




Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License (CC BY-NC-SA 4.0)

ဤစာအ%ပ်ပါအေ*ကာင်းအရာများကိ% အသံ%းြပ5လ7င် အသံ%းြပ5သ8သည်CC BY-NC-SA 4.0 တွင့ေ်ဖာ်ြပထားသည့် အသံ%းြပ5မ?@Aင့်ြဖန ့ေ်ဝြခင်းဆိ%င်ရာလိ%က်နာရမည့်စည်းကမ်းများကိ% လက်ခံထားFပီးြဖစ်သည်ဟ%မAတ်ယ8သည်။

အသံ%းြပ5မ? လိ%င်စင် အြပည့်အစံ%ကိ% ေအာက်ပါလင့တွ်င် ရယ8@ိ%င်သည်။https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

အချကအ်လက'်(င့ ်ြပန်လညထ်1တေ်ဝမ6 

မ7ပိ1ငခွ်င့်

© The Inclusive Education 

Foundation (InEd) and 

TeacherFOCUS 2023

www.inedfoundation.org

တညး်ြဖတ်
Tin Zar 
Greg Tyrosvoutis

PHOTO CREDITS 
Lawi Chan 
Naing Win

အ<=န်းအြဖစအ်သံ1းြပAရန် အCကြံပAချက်

Zar, T. & Tyrosvoutis, G. (2023). The multilingual education learn-choose-use 
teacher toolkit. First Edition. The Inclusive Education Foundation and 
TeacherFOCUS. Mae Sot, Thailand. 



သင$်ကားေရးသည် စနိေ်ခ/မ1များ$က4ံေတွ7ရချိနတ်ငွ် စဥ်ဆကမ်ြပတ် တထီငွဖ်နတ်းီမ1များြဖင့်
ြပည့@်Aက်ေနေသာ အလDပ်အကိDငတ်စခ်Dြဖစသ်ည။် ထေိရာကမ်1FAိေသာ သင$်ကားေရးသည်

ေနစ့ဥ်ြပနလ်ညသ်ံDးသပ်ြခငး်၊ ေနစ့ဥ် သငယ်Iေလလ့ာြခငး်၊ ေနစ့ဥ်ေြပာငး်လမဲ1များ@Aင့် ေနစ့ဥ် 
တိDးတကြ်ခငး် တိD၏့ ရလဒတ်စခ်Dြဖစသ်ည။် အေFA7 ေတာငအ်ာFA@Aင့် အထIးသြဖင့် ထိDငး်-ြမနမ်ာနယစ်ပ် 

တစေ်လNာကတ်ငွ် မတIကွြဲပားသည့် ပညာေရးဉးီေဆာငသ်Iများက Pကီး$ကပ် ေဆာငရွ်ကေ်သာ
အမျိ4းမျိ4းေသာနညး်လမ်းများမAတစဆ်င့် ပညာေရးကိDေထာကပံ်က့Iညေီပးသည။် ပညာေရးမAတစဆ်င့်
တိDငး်ရငး်သားဘာသာစကားများ၊ လIမျိ4းေရး@Aင့် ယဥ်ေကျးမ1များကိD ြမRင့တ်ငြ်ခငး်သည် အငအ်ားPကးီ
လIမျိ4း/အDပ်စDများကိD တနွး်ကနရ်ပ်တည@်ိDငေ်စသည့် အလနွအ်ေရးပါေသာ လDပ်ငနး်စဥ်တစခ်D
ြဖစသ်ည။် ြမနမ်ာ@ိDငင်အံေြခအေနတွင် ြမနမ်ာဘာသာစကား @Aင့် အဂUလပ်ိဘာသာစကားကဲသ့ိDေ့သာ
ဘာသာစကားများ၏ အေရးအရာေရာကမ်1သည် ပညာေရးစနစမ်ျား တငွF်Aိေသာ အငအ်ားPကးီမ1၏
ြပယDဒတ်စခ်Dြဖစသ်ည။် ၎ငး်@Aင့အ်ြခား အေ$ကာငး်အရငး်များအတကွ် မိခငဘ်ာသာစကားအေြခြပ4
ဘာသာစကာမျိ4းစံD သံDး ပညာေရးစနစ ် @Aင့ပ်တသ်တ၍် ေထာကခ်မံ1များ ရလာေအာင ်

ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်သည် အားလံDးပါဝင@်ိDငေ်သာပညာေရး ြမRင့တ်ငရ်ာတငွ် ဆကလ်ကY်ပီးဦးစားေပး
ေဆာငရွ်ကရ်မည့ေ်နရာတငွF်Aိေနသည။် အသံDးြပ4မ1 နညး်ပါးေသာ ဘာသာစကားသံDးသည့်
ရပ်ရွာဝနး်ကျငမ်ျားမA ေဘးထDတဖ်ယက်ျဥ်ခရံဆံDးကေလး အချိ47အတကွ် အရညအ်ေသးွြမင့Y်ပီး
တနး်တIညမီNေသာ၊ ေဒသအေြခအေန@Aင့် လိDကေ်လျာညေီထမွ1 FAိေသာ ပညာေရးပံပိ့Dးမ1များတငွ်
ခ@ံိDငရ်ညF်AိYပီး ဘာသာစကားအမျိ4းမျိ4းတတေ်သာ ဆရာ/မများ သည် ဆကလ်က၍် ဗိDလစ်ွဲ
ထားပါသည။် TeacherFOCUS စတငတ်ညေ်ထာငခ်ျိနက်တညး်က က[@်Dပ်တိDအ့ဖဲွ7 မA အတIတI
အလDပ်လDပ်ခငွ့ရ်ခဲသ့ည့် ဘာသာစကားမျိ4းစံDသံDးစာသငခ်နး်များ တငွ် သင$်ကားေပးလျက ် FAိေသာ
ဝါဿနာPကးီေသာ၊ ေြပာငး်လမဲ1မFAိေသာ၊ ေစတနာPကးီေသာ ဆရာ/မများအတကွ် ရညရွ်ယက်ာ
ဤစာအDပ်ကိDဖနတ်းီခဲပ့ါသည။်  

Dr. Susan Malone of SIL International အား သIမ၏စာတမ်းြဖစေ်သာ Activities for early grades 

of Mother Tongue (L1)-based Multilingual Education Programs (2010)ကိD ဤစာအDပ် ေရးသား 
ထDတလ်Dပ်ရာတငွ် မAီြငမ်းအသံDးြပ4ခငွ့ေ်ပးသည့အ်တကွ် ေကျးဇIးတငပ်ါသည။် သIမ၏စာတမ်းသည်
ဘာသာစကားမျိ4းစံDအသံDးြပ4သည့် ေနရာများတငွ် အလDပ်လDပ်ေနေသာ ဆရာ/မများအတကွ်
အေရးပါYပီး အကျိ4းFAိသလိD လိDအပ်လျကလ်ညး်FAိပါသည။် သIမ၏စာတမ်း@Aင့် အားြဖည့က်Iညမီ1
အတကွ် အထIးပငေ်ကျးဇIးတငF်Aိပါသည။်

ဤစာအDပ်ပါ အခနး်များကိD ဘာသာြပနြ်ခငး်@Aင့် ပံDစခံျမAတြ်ခငး်များအား ပံပိ့DးကIညေီပးေသာ
ပန်းအြိဖ)*+င့် သသီ*ီယွက်ိD ေကျးဇIးတငပ်ါသည။် *ွဲ3 * ွဲ3ကိDလညး် စာအDပ်ပါ အခနး်များအား
စစေ်ဆးဖတ_်1ေပးသည့အ်တကွ် ေကျးဇIးတငပ်ါသည။်
ေ_`7ေြပာငး်စာသငေ်ကျာငး်များ@Aင့် ဤစာအDပ်ထDတလ်Dပ်ြခငး်အတကွ် က[@်Dပ်တိD၏့လDပ်ငနး်စaများကိD
ကIညေီထာကပံ်ေ့ပးေသာ Child’s Dream Thailand Foundation ကိDလညး် ေကျးဇIးတငပ်ါသည။်

အမ#ာစကားအမ#ာစကား



What is Learn Choose Use that you kn

Our Guiding Beliefs of Teacher Training

What is the list of class room routines

What is the strategies for managing b

What is the strategies to motivate stu

What is the practical questioning and

What is the active learning strategie

What is the learning from mistakes

What is the strategies for mixed ability

What is the contextualizing and teach

What is the strategies for multilingual 

သငယ်I- ေရွးချယ-် အသံDးြပ4နညး်လမ်း        

မိခငဘ်ာသာစကားအေြခြပ4 ဘာသာစကားမျိ4းစံDသံDး ပညာေရး၏အကျိ4းေကျးဇIးများ

ဘာသာစကားေပါငး်စံDအသံDးြပ4သငယ်IေရးကိDြမင့တ်င@်ိDငေ်သာ သင$်ကားမ1

နညး်လမ်းများ

ထ ိေရာက်မ1FAိေသာ MLE ပ_ိDဂရမ်များ၏ အစတိအ်ပိDငး်များ

ဒDတယိဘာသာစကား အေရး၊အဖတ် မိတ်ဆက်သင$်ကားြခငး်နညး်လမ်းများ

ေဝါဟာရ၊ အဓိပdါယ@်Aင့် တကိျမ1ကိDအထIးြပ4၍ မိခငဘ်ာသာစကား အေရး၊အဖတ်

စမွ်းရည် ြမင့တ်ငသ်င$်ကားြခငး်နညး်လမ်းများ

ေဝါဟာရ အဓိပdါယ် @Aင့် တကိျမ1ကိDအထIးြပ4၍မိခငဘ်ာသာစကား အPက4ိအေရး၊
အဖတစ်မွ်းရည် ြမင့တ်ငသ်င$်ကားြခငး် နညး်လမ်းများ

ဒDတယိဘာသာစကား အေြပာစမွ်းရညြ်မင့တ်ငြ်ခငး်နညး်လမ်းများ

ေဝါဟာရ၊ အဓိပdါယအ်ထIးြပ4၍ မိခငဘ်ာသာစကား၊ အေြပာစမွ်းရညြ်မင့တ်င်
သင$်ကားြခငး်နညး်လမ်းများ

ဘာသာရပ်အေြခြပ4 MLE သင$်ကားမ1နညး်လမ်းများ

ဆရာသငတ်နး်အေပ/ က[@်Dပ်တိD၏့အဓိကယံD$ကညခ်ျကမ်ျား

မာတကိာ

ကိDးကားချကမ်ျား                    

The Inclusive Education Foundation ၏ဘာသာစကားမျိ4းစံDသံDးပညာေရးဆိDငရ်ာ

အြခားေသာအရငး်အြမစမ်ျား                    
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ေဝါဟာရများ
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MT or L1

ပထမဘာသာစကား(သိD ့)အမိ်သံDးဘာသာစကားအြဖစရ်ညq်`နး်$ကေသာမိခငဘ်ာသာစကား
ကိD အဓိပdာယသ်တမ်Aတရ်ာတငွ် သငယ်Iေလလ့ာသIတစေ်ယာကက် က)ပထမဆံDး ေလလ့ာ
ေသာ ဘာသာစကား၊ ခ) အသအိမAတြ်ပ4ထားြခငး်၊ ဂ)ရငး်@Aးီက[မ်းဝငမ်1အFAိဆံDး (သိDမ့ဟDတ)်
ဃ) အများဆံDးအသံDးြပ4ြခငး်တိD ြ့ဖစသ်ည် (UNESCO, 2003)

L2
ပံDမAနအ်ားြဖင့က်ျယြ်ပန ့မ်1FAိေသာဆကသ်ယွ် ဆကဆ်ေံရးသံDးဘာသာစကားြဖစသ်ည့်
ဒDတယိ ဘာသာစကား

L3
များေသာအားြဖင့် အဂUလပ်ိဘာသာစကားကဲသ့ိD ့ @ိDငင်တံစက်ာသံDးဘာသာစကားြဖစသ်ည့်
တတယိဘာသာစကား

LoI or MoI စာသင$်ကားေရးအတကွ် အဓိကအသံDးြပ4ေသာ q`န$်ကားြပသေရးသံDးဘာသာစကား

MTB
မိခငဘ်ာသာစကားအေြခြပ4 L1 သညစ်ာသငခ်ျိနအ်တငွး်q`န$်ကားြပသေရးသံDး ဘာသာ 
စကား ြဖစသ်ည။်

MLE
ဘာသာစကားမျိ4းစံDသံDးပညာေရးတငွ် ကေလးများသညတ်စခ်ျိနတ်ညး်တငွ် ဘာသာစကား 
မျိ4းစံD သံDး၍ သငယ်Iေလလ့ာ$ကသည။်

MTB-MLE

မိခငဘ်ာသာစကားအေြခြပ4 ဘာသာစကားမျိ4းစံDသံDးပညာေရးတငွ် ပညာေရးသည်
သငယ်Iေလလ့ာသIများ၏ ပထမဘာသာစကားြဖင့အ်စြပ4Yပီး ေနာကမ်A တစြ်ဖညး်ြဖညး်
ဒDတယိဘာသာစကားကိD မိတ်ဆက်ေပးသည။်

3



သင်*ကားေရးသည် အထ8းလိ%အပ်ေသာအတတ်ပညာ၊ အလ%ပ်အကိ%င်တစ်ခ%ြဖစ်သည်။ ထိ%အချက်သည် ဆရာအသစ်များ @Aင့် ဖံွL Fဖိ5းေရး 
လ%ပ်ေဆာင်ေနေသာ ဆရာ/မများအတွက် အထ8းသြဖင့မ်Aနက်နပ်ါသည်။ ေကျာင်းသားများစွာကိ% စီမံ ကွပ်ကဲရြခင်း၊ သင်*ကားေရးအရင်းအြမစ်များ
ြပင်ဆင်ရြခင်း@Aင့် သင်*ကားေရးြပင်ပ တာဝနမ်ျားကိ% ေဆာင်ရွက်ရြခင်း တိ%ေ့*ကာင့် ဆရာ/မများတွင် ြပနလ်ည်စဥ်းစားသံ%းသပ်ရန@်Aင့်
လ%ပ်ငနး်ခွင်အရည်အေသွးတိ%းတက်ရနအ်တွက် အချိနလံ်%ေလာက်မ? မOAိပါ။ သင်ယ8-ေရွးချယ်-အသံ%းြပ5(LCU)နည်းလမ်းကိ% ဆရာ/မများအတွက်
ေနစ့ဥ်သင်*ကားေရး တွင် အေထာက်အက8ြဖစ်ေစရန် ဆရာ/မများ@Aင့အ်တ8 အေကာင်အထည်ေဖာ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ သင်*ကားေရးနည်းလမ်းများ၊ 
စာသင်ခနး်တွင်း လ%ပ်ေဆာင်မ? အစီအစPများQကယ်ဝ@ိ%င်ရန,် ဆရာများကိ% နည်းလမ်းများြဖင့ ် ထိေရာက်မ?OAိOAိ မိတ်ဆက်ေပး@ိ%င်ရန ်

၎င်းတိ%၏့သင်ခနး်စာ@Aင့ ်ကိ%ယ်ပိ%င်သင်*ကားမ?ပံ%စံြဖင့ကိ်%က်ညီေသာ သင်*ကား နည်းလမ်းများ ကိ%ေရွးချယ်@ိ%င်ရန ်ပ့ံပိ%းေပးမည့် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်(LCU)  

နည်းလမ်းကိ%ဖနတီ်းထားြခင်းြဖစ်သည်။ လ%ပ်ေဆာင်ရမည့်ပံ%စံမAာTိ%းOAင်းပါသည်။ 

ဆရာ/မများသည ်၎ငး်တိ>၏့ ေကျာငး်များတငွလ်ညး် 
သငယ်C-ေရွးချယ-်အသံ>းြပGနညး်လမ်းကိ> 

လ>ပ်ေဆာင*်ိ>ငသ်ည။် 
ဆရာ/မများသည် သင်*ကားေရးကိ% သီးြခားလ%ပ်ေဆာင် ေလ့OAိေသာ ေ*ကာင့်
ဆရာ/မများကိ% လ%ပ်ငနး်ခွင် အရည်အေသွး တိ%းတက်ေအာင် လ%ပ်ေဆာင်ရာ 

တွင် အတတ်@ိ%င်ဆံ%း အဖဲွLလိ%က်လ%ပ်ေဆာင်ရန် အ*ကံြပ5 လိ% ပါသည်။
ဆရာ/မများသည်တစ်ဦးထံမAတစ်ဦးလည်း အြပနအ်လAန် သင်ယ8@ိ%င်ပါသည်။
ဆရာ/မများ၏ toolbox ကိ% တိ%းချဲLရန် လ%ပ်ေဖာ် ကိ%င်ဖက် များ@Aင့အ်တ8 LCU

နည်းလမ်းကိ% အသံ%းြပ5ြခင်း က အေကာင်းဆံ%း ြဖစ်သည်။ ယခ%နည်းလမ်းများ 
ကိ% ဆရာ/မအချိ5L မA သံ%းစဲွခ့ဲဖ8းFပီးြဖစ်သည်ဟ% ကV@်%ပ်တိ% ့ ယံ%*ကည်ပါသည်။
အသံ%းြပ5ခ့ဲဖ8းေသာ သ8များထံမA ြပနလ်ည်သင်ယ8ြခင်းက အေကာင်းဆံ%း 
နည်းလမ်း တစ်ခ% ြဖစ်သည်။

၁. သငယ်'ပါ။
အေကာင်းဆံ%းသင်*ကားေရးနည်းလမ်းဆိ%သည်မAာ တစ်ခ%တည်းOAိမည် မဟ%တ်ေ*ကာင်း ယံ%*ကည်သည်။ ေကျာင်းသား

တစ်ေယာက်ချင်းစီ၏ သင်ယ8ေလ့လာမ?ပံ%စံ အနည်းငယ်ကွာြခား 
သက့ဲသိ% ့ ဆရာ/မတစ်ဦးချင်းစီ သည်လည်း သင်*ကားေရးတွင်
ကိ%ယ်ပိ%င်သင်*ကားမ? ပံ%စံများ ေပါင်းထည့်ထား*ကမည် ြဖစ်သည်။
သင်တနး်ကာလတွင် ဆရာ/မအရည်အေသွး တစ်ခ%ခ%ကိ%
တိ%းတက်ေစရန ် အသံ%းြပ5@ိ%င်ေသာသင်*ကားေရး နည်းလမ်း 
အမျိ5းမျိ5း ကိ% ဆရာ/မများက သင်ယ8*ကသည်။ သT%ပ်ြပြခင်းြဖင့်
ဆရာ/မတစ်ဦးချင်းစီ၏ စာသင်ခနး်အတွင်း အသံ%းြပ5@ိ%င်မည့် ေလ့ကျင့်ခနး် အစီအစဥ်များ@Aင့်နည်းလမ်းများ ဆိ%င်ရာ toolbox ကိ% တိ%းချဲLရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။

၃. အသံ.းြပ1ပါ

သင်တနး်တွင် ဆရာ/မများသည် ၎င်းတိ%၏့ သင်*ကားေရး 

နည်းလမ်းအသစ်ကိ% အြခားဆရာ/မများ@Aင့အ်တ8 ေလ့ကျင့ ်

အသံ%းြပ5@ိ%င်ရန် အချိနေ်ပးပါသည်။ သင်တနး်Fပီးဆံ%းသွားသည့် 

အခါ ဆရာ/မများ၏ သင်*ကားမ?ကိ% *ကည့်T?ခံရFပီး

တစ်ဦးချင်းအလိ%က်တိ%းတက်မ?အေြခအေနကိ%ေဝဖနအ်*ကံြပ5ချက်

များ ေပးခံရပါသည်။ ကV@်%ပ်တိ%အ့ေတွLအ*ကံ5အရ ဆရာ/မများ 

သည် ၎င်းတိ%အ့သံ%းြပ5မည့် သင်*ကားေရးနည်းလမ်းများ ကိ%

ကိ%ယ်တိ%င်ေရွးချယ်ခွင့ရ်လ7င် ထိ%နည်းလမ်းများကိ% ၎င်းတိ%၏့

ေနစ့ဥ်သင်*ကားေရးတွင် ထည့်သွင်းအသံ%းြပ5 @ိ%င်ေချ

ပိ%များပါသည်။

၂. ေရွးချယပ်ါ

အရည်အေသွးတစ်ခ%ခ% (ဥပမာ- အတနး်စီမံခန ့ခဲွ်ြခင်း (သိ%)့

ေဝဖနေ်တွးေခZမ? ကိ%တိ%းတက်ေစ@ိ%င်သည့် ေလ့ကျင့ခ်နး်များ@Aင့်

မိတ်ဆက်ေပးြခင်း)ကိ%ထိေရာက်မ?OAိစွာသT%ပ်ြပ@ိ%င်ေသာ

မတ8ညီေသာ နည်းလမ်းများကိ% ေလ့လာသင်ယ8Fပီးလ7င်

ဆရာ/မတစ်ဦးချင်းစီကိ% ၎င်းတိ%အ့တနး်များတွင် အသံ%းြပ5မည့် 

နည်းလမ်းအသစ်တစ်ခ%ကိ% ေရွးချယ်ခိ%င်းပါသည်။ သင်တနး်တွင်

ဆရာ/မများကိ% ၎င်းတိ%ေ့နာက်သင်မည့်သင်ခနး်စာများအတွက်

လိ%အပ်ေသာ သင်ေထာက်က8ပစ[ည်းများကိ% ြပင်ဆင်@ိ%င်ရန်

အချိနေ်ပးပါသည်။
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အေကာငး်ဆံ*းဆရာသငတ်န်းများသည် စာသငခ်န်းထဲတွငြ်ဖစ်ေပ:ေလ့=>ိသည်။ အတတ်@ိ%င်ဆံ%း ကV@်%ပ်တိ%၏့
သင်တနး်များကိ% စာသင်ခနး်များ@Aင့် ဆရာ/မများ၏ လ%ပ်ငနး်ခွင်ေနရာများတွင်သာ ြပ5လ%ပ်ေလ့OAိသည်။
တ8ညီေသာ သင်*ကားေရးဆိ%င်ရာအရင်းအြမစ်များ၊ ဖတ်စာအ%ပ်များ၊ ေနရာများ ကိ% အသံ%းြပ5ေလ့OAိသည်။
ဆရာ/မများသည် သင်*ကားေရးနည်းသစ်များကိ% ၎င်းတိ%သ့င်*ကားေရးေနရာများတွင် ေလ့လာခွင့၊်
ေလ့ကျင့ခွ်င်ရလ7င် ၎င်းနည်းလမ်းများကိ% အသံ%းချ@ိ%င်ေချပိ%များသည်။

အေကာငး်ဆံ*းသငA်ကားေရးနည်းလမ်းသည်တစ်နည်းထဲ=>ိသည်မဟ*တ်ပါ။ ဆရာ/မများသည် ေကျာင်းသားများ@Aင့ ်
၎င်းတိ%ကိ့%ယ်တိ%င်အတွက် ထိေရာက်Fပီးအလ%ပ်ြဖစ်မည့် နည်းလမ်းများကိ% ေရွးချယ်ရန ် လိ%အပ်သည်။
ဆရာ/မတစ်ေယာက်ချင်းစီတွင် ထ8းြခားေသာ အားသာချက်များ@Aင့် အရည်အချင်းများOAိ*ကသည်။
ဆရာ/မတစ်ဦးချင်းစီအတွက် ၎င်းတိ%၏့အေကာင်းဆံ%းပံ%စံြဖစ်လာေစရန် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမ\င့တ်င်ေပးချင်ပါသည်။

သငယ်EမFဆိ*သည်မ>ာရပ်တန ့်သွားသည်မ=>ိပါ။ ဆရာ/မများသည်မည်မ7ပင်အေတွLအ*ကံ5ရင့က်ျက်ေနပါေစ
တိ%းတက်ေအာင်လ%ပ်ရနလိ်%ေနေသးသည့်ေနရာများOAိေန@ိ%င်ပါသည်။ဆရာ/မများသည်မAနက်နေ်သာချဥ်းကပ် 

နည်းများြဖင့် ေလ့လာဖိ% ့၊ တိ%းတက်ဖိ% ့ စိတ်အားထက်သနမ်?များOAိလာ@ိ%င်သည်ဟ% ယံ%*ကည်ပါသည်။

ဆရာ/မများသည် အြခားဆရာ/မများထံမ>အေကာငး်ဆံ*းသငယ်EGိ*ငသ်ည်။ ကV@်%ပ်တိ%က့ ဆရာ/မများအား
တတ်@ိ%င်သမ7 အချင်းချင်းပ့ံပိ%းေပးရန် ]ကိ5းစားအားေပးေလ့OAိသည်။ အရွယ်ေရာက်Fပီးသ8များသည် အြခားသ8များ 
အား သင်*ကားေပးြခင်းြဖင့် အေကာင်းဆံ%းသင်ယ8@ိ%င်သည်။ ထိ%ေ့*ကာင့် ဆရာ/မအချင်းချင်း နမ8နာြပသFပီး
ေလ့လာသံ%းသပ်@ိ%င်ရန် ကV@်%ပ်တိ%သ့ည် ဆရာ/မများကိ% အေကာင်းဆံ%း ]ကိ5းစား ပ့ံပိ%းေပး ပါသည်။
 
စစ်မ>န်ေသာတိ*းတက်မFတိ*ငး်သည်အချိန်ယEရHပီးတာဝန်ခံမF=>ိရန်လည်းလိ*အပ်သည်။ တစ်]ကိမ်တည်းေပးေသာ 

သင်တနး်များသည် ထိေရာက်မ?မOAိ@ိ%င်ပါ။ ေနာက်ဆက်တဲွေလ့လာ*ကည့်T?မ?များြဖင့် အားေကာင်းေသာ
အရည်အေသွးြမင့တ်င်မ?စနစ်တစ်ခ%ြဖစ်ေအာင် ကV@်%ပ်တိ%အ့ေနြဖင့် ]ကိ5းစားတည်ေဆာက် ေလ့OAိသည်။
ဆရာ/မများသည် တစ်စံ%တစ်ဦးမA အေလးထား၍ ေနာက်ဆက်တဲွလာေရာက် *ကည့်T?ြခင်းကိ%သိလ7င်
ပိ%မိ%ေကာင်းမွနေ်အာင် လ%ပ်ေဆာင်@ိ%င်ေလ့OAိသည်။

ဆရာ/မများ၏ေအာငြ်မငမ်Fကိ* ဂ*ဏ်ြပNေပးရန်လိ*အပ်သည်။ အြပ5သေဘာေဆာင်ေသာ အားြဖည့်ပ့ံပိ%းမ?များသည်
တိ%းတက်မ?၏ အေြခခံြဖစ်Fပီး ယံ%*ကည်မ?ကိ%လည်း တည်ေဆာက်ေပးသည်။ ဆရာ/မများ၏ ေကာင်းမွနေ်သာ 

လ%ပ်ေဆာင်ချက်များကိ% ကV@်%ပ်တိ%သ့ည် ရည်ရွယ်ချက်OAိOAိြဖင့် အချိနေ်ပး၍ ဂ%ဏ်ြပ5ေပးေစချင်သည်။

ထိေရာက်မFအ=>ိဆံ*း ေဒသအေြခအေနG>င့် ကိ*က်ညီမF=>ိသည့် သငA်ကားေရးနည်းလမ်းများသည် ဆရာ/မများ 
ထံမ>လာေလ့=>ိသည်။ ဆရာ/မများသည် ဘာသာစကားအစံ%သံ%းေသာ၊ အရွယ်မတ8ညီေသာ၊ အရင်းအြမစ်နည်းပါး 
ေသာ စာသင်ခနး်များအတွက် စိနေ်ခZမ?များ ကိ% ေနစ့ဥ်@Aင့အ်မ7 တိ%ယ့်ပိ%င်ေြဖOAင်းနည်းများ ကိ%OAာ ေဖွ*ကသည့်
မပင်ပနး်@ိ%င်ေသာ ပညာOAင်များြဖစ်ပါသည်။ ကV@်%ပ်တိ%အ့ေနြဖင့် အေကာင်းဆံ%း ပ့ံပိ%းေပး@ိ%င်သည့် အရာသည်
ကေလးများအားလံ%း အရည်အေသွးမီပညာေရးသင်ယ8@ိ%င်ခွင့ရ်OAိေစရန် ဆရာ/မများ အသံ%းြပ5ေသာ
သင်*ကားေရးနည်းလမ်းေကာင်းများကိ% OAာေဖွေဖာ်ထ%တ်အသိအမAတ်ြပ5ြခင်း ြဖစ်သည်။.

ဆရာသငတ်န်းအေပ@ ကAB်8ပ်တိ8၏့ အဓိကယံ8Fကညခ်ျကမ်ျား

The Inclusive Education Foundation (InEd)ကိ% ခိ%င်မာေသာပ8းေပါင်းလ%ပ်ေဆာင်မ?@Aင့် အဖဲွLလိ%က်လ%ပ်ေဆာင်မ?ေပZမ8တည်၍ တည်ေထာင်ထားသည်။

စစ်မAနေ်သာ အရည်အေသွးြမ\င့တ်င်မ?@Aင့တိ်%းတက်မ?ဆိ%သည်မAာ လ%ပ်ငနး်စဥ်တစ်ခ%ြဖစ်သည်ဟ% ကV@်%ပ်တိ% ့ ယံ%*ကည်ပါသည်။ သင်ယ8မ?ဆိ%သည်မAာ

ဆရာ/မတစ်ေယာက်ြဖစ်တည်ြခင်း၏ အေရးပါေသာ အစိတ်အပိ%င်းတစ်ခ%ြဖစ်Fပီး ဆရာ/မများ အFမဲမပျက် သင်ယ8ေနရန၊် တိ%းတက်မ?အတွက်
]ကိ5းပမ်းေဆာင်ရွက်ရန်ကV@်%ပ်တိ%အ့ေနြဖင့် စိနေ်ခZလိ%က်ပါသည်။ ကV@်%ပ်တိ%၏့ယံ%*ကည်ချက်အချိ5Lကိ% ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။



UNESCO၏ ၂၀၁၉ ခ%@Aစ် ကမgာလံ%းဆိ%င်ရာပညာေရးေစာင့*်ကည့်ေလ့လာေရး အစီရင်ခံစာအရ ကမgာ့လ8ဦးေရ၏ ခန ့မ်Aနး်ေချ ၄၀%

(လ8ဦးေရ သနး် ၂၀၀၀ ေကျာ်) တွင် ၎င်းတိ%စ့ကားေြပာေသာ နားလည်ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် သင်*ကားသည့် ပညာေရးကိ%

သင်ယ8ခွင့မ်OAိပါ။ @ိ%င်ငံသံ%းဘာသာစကား (သိ%)့ အဂiလိပ်ဘသာစကားကိ% ငယ်စဥ်ကတည်းက ထိေတွL မ?OAိြခင်းသည် ပိ%မိ%ြမနဆ်နစွ်ာြဖင့်

စာေပတတ်ေြမာက်ြခင်း@Aင့် ဘာသာစကားကVမ်းကျင်ြခင်းတိ%ကိ့% ဦးတည်သည်ဟ8ေသာ အယ8အဆသည်

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့လ်က်ခံထား*ကေသာ မAားယွင်းသည့်အယ8အဆတစ်ခ%သာြဖစ်သည်။ ထိ%အယ8အဆေ*ကာင့် လ8အသံ%းနည်းေသာ

တိ%င်းရင်းသားဘာသာစကားများကိ% ဦးစားေပးမ?မAာ ေနရာအ@Aံအ့ြပား၌ ေလျာ့နည်းလာခ့ဲ*ကသည်။ IOM (၂၀၂၀)ခန ့မ်Aနး်ချက်အရ

@ိ%င်ငံတကာမA ေTkLေြပာင်းေနထိ%င်သ8 ၂၈၁ သနး်ေကျာ် (ကမgာ့လ8ဦးေရ၏ ၃.၆ ရာခိ%င်@?နး်) OAိေသာ ေTkLေြပာင်းမ?သည်

ပညာေရးပ့ံပိ%းမ?များေပZတွင် အေရးပါေသာ သက် ေရာက်မ?များOAိသည်။ ကမgာတစ်ဝAမ်းလံ%းOAိ ဌာေနတိ%င်းရင်းသား

လ8သံ%းနည်းသည့်ဘာသာစကားများ အသံ%းြပ5ေသာ ရပ်ရွာများသည် ၎င်းတိ%၏့ ယဥ်ေကျးမ?များ၊ ဘာသာစကားများ@Aင့်

အေမွအ@Aစ်များကိ% ထိနး်သိမ်းရန@်Aင့် ြမ\င့တ်င်ရန် အခက်အခဲများေတွL *ကံ5လျက်OAိ*ကသည်။ ဤအေ*ကာင်းကိစ[သည်

လ8အားလံ%းပါဝင်@ိ%င်ေသာ သာတ8ညီမ7OAိေသာ အရည်အေသွးမီပညာေရးရOAိေစြခင်းကိ% ရည်ရွယ်သည့် စဥ်ဆက်မြပတ်ဖံွL Fဖိ5းတိ%းတက် ေရး

ရည်မAနး်ချက်ပနး်တိ%င်များထဲမAာ အချက် ၄ ကိ% အထ8းသြဖင့် လ8သံ%းနည်းေသာ ဘာသာစကားသံ%းသည့် ရပ်ရွာများတွင် မည်က့ဲသိ% ့
ေအာင်ြမင်ေအာင်လ%ပ်ေဆာင်@ိ%င်မည်လဲဆိ%သည့်အေပZ သက်ေရာက်မ?OAိပါသည်။

ဗဟ%သ%တQကယ်ဝရနေ်လ့လာ@ိ%င်ြခင်း၊ သင်ယ8ေလ့လာမ?အစီအစဥ်ဆဲွ@ိ%င်ြခင်း၊ ေကျာင်းသင်ခနး်စာများတွင် ပ8းေပါင်းပါဝင်@ိ%င်ြခင်း၊

စာဖတ်ြခင်းစွမ်းရည်ကိ% တိ%းတက်ေစြခင်း၊ မိမိကိ%ယ်ကိ%ယံ%*ကည်မ?@Aင့် ေလးစားမ?တိ%းပွားြခင်း၊ ဥာဏ်ပညာစွမ်းရည်ေကာင်းမွနလ်ာြခင်း@Aင့်

ကျား/မေရးရာတနး်တ8ညီမ7မ?ကိ%ြမ\င်တင်ြခင်း အစOAိသည်တိ%အ့ပါအဝင် ေကာင်းကျိ5းများစွာကိ% ေကျာင်းသားများ၏

မိခင်ဘာသာစကားအားအသံ%းြပ5ြခင်းမA ဖနတီ်းေပးပါသည်။ ဆန ့က်ျင်ဘက်အားြဖင့် ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ%@့Aင့် ရင်း@Aးီမ?မOAိေသာ

ဘာသာစကားကိ% သင်*ကားေရးတွင် အသံ%းြပ5ေသာ အတနး်များ၌ ေကျာင်းတက်ရေသာအခါ ပညာသင်ယ8ေရးရလဒမ်ျားသည် များစွာ

ဆိ%းရွား@ိ%င်ပါသည်။ ထိ%အေ*ကာင်းအရာကိ% ေတာင်အာဖရိက၊ ကနည်ာ၊ ဖိလစ်ပိ%င်@Aင့် ြမနမ်ာ@ိ%င်ငံတိ%အ့ပါအဝင် @ိ%င်ငံေတာ်ေတာ်များများ၌

ေလ့လာေတွL OAိရပါသည်။ မ8လတနး်ေကျာင်းများတွင် မိခင်ဘာသာစကားကိ%အသံ%းမြပ5@ိ%င်ြခင်းက ေကျာင်းပညာေရးကိ% သင်ယ8@ိ%င်ရန်

အခက်အခဲOAိေသာ ေဝလံေခါင်သီသည့်ေဒသများမA ကေလးများကိ% ပိ%၍ေဘးထ%တ်ဖယ်ကျဥ်ခံရမည့် ကွာဟချက်ကိ% ြဖစ်ေစသည်။

ထိ%ကွာဟချက်သည် ေဒသအေြခအေန@Aင့ကိ်%က်ညီမ?မOAိပဲ သင့ေ်လျာ်ြခင်းမOAိသည့်ဘာသာစကားများ၊ သင်Tိ%းrkနး်တမ်းများ@Aင့်

သင်*ကားေရးနည်းစနစ်များကိ% အသံ%းြပ5ြခင်းမA ထွက်ေပZလာေသာရလဒြ်ဖစ်သည်။ လ8နည်းစ%သံ%းဘာသာစကား ေြပာသည့်

လ8အ%ပ်စ%များ@Aင့် ဦးစားေပးခံရြခင်းမOAိသည့် လ8မ?ဝနး်ကျင်မA ကေလးများသည် ထိ%အေြခအေနများတွင် ပိ%၍ ေကျာင်းထွက်@ိ%င်သည်။

မိခငဘ်ာသာစကားအေြခြပ; ဘာသာစကားမျိ;းစံ8သံ8း

ပညာေရး၏ အကျိ;းေကျးဇ4းများ
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ပညာေရးတွငေ်ကာငး်မွန်စွာလ*ပ်ေဆာငG်ိ*ငြ်ခငး်။ ။မိခင်ဘာသာစကားြဖင့် ပညာသင်ယ8ခွင့ ် OAိေသာကေလးများ သည်

ပညာေရးတွင် အထ8းသြဖင့် အေစာပိ%င်း ကာလ ပညာေရး တွင် ပိ%မိ%ေကာင်းမွနစွ်ာလ%ပ်ေဆာင်@ိ%င်သည်ကိ% သ%ေတသနများက

သက်ေသြပထားပါသည်။ ကေလးများကသင်*ကားေရးသံ%းဘာသာစကားကိ% နားလည်သည့်အခါ ၎င်းတိ%ကိ့% သင်*ကားေပးသည့်

အေတွးအေခZများကိ% ပိ%မိ%လွယ်က8စွာနားလည်@ိ%င်Fပီး ပညာသင်ယ8 ရာတွင် ပိ%မိ%ေကာင်းမွနေ်သာ ရလဒမ်ျားကိ% ရOAိေစသည်

(Ball & Ellis, 2019; Adesope & Nesbit, 2013; Gove & Cvelich, 2011)။

ေတွးေခ: Gိ*ငသ်ည့်ဥာဏ်စွမ်းရည်ဖံွQ HဖိNးေစြခငး်။ ။မိခင်ဘာသာစကားြဖင့် ပညာသင်ယ8 @ိ%င်ြခင်း က ြပဿနာေြဖOAင်း@ိ%င်ြခင်း၊

ေဝဖနပိ်%င်းြခားစဥ်းစား@ိ%င်ြခင်း@Aင့ဖ်နတီ်း@ိ%င်မ?စွမ်းရည်တိ%အ့ပါအဝင် ကေလးများ၏ ေတွးေခZ @ိ%င်သည့် ဥာဏ်စွမ်းရည်ကိ%

ဖံွL Fဖိ5းလာေစရန် က8ညီေပး@ိ%င်မည်ြဖစ်သည်။ ပညာေရး@Aင့် လ8မ?ေရးတွင် ေအာင်ြမင်မ?ရOAိရနအ်တွက် အေရး]ကီးေသာ

၎င်းတိ%၏့မAတ်ဥာဏ်@Aင့် အာTံ%စ8းစိ%က်@ိ%င်ချိနတိ်%ကိ့%လည်း တိ%းတက်ေစသည် (Nicoladis, 2018; Cummins, (2017)။

ယဥ်ေကျးမFကိ*ြမRင့တ်ငြ်ခငး်။ ။မိခင်ဘာသာစကားြဖင့် ပညာသင်ယ8ခွင့O်Aိေသာ ကေလးများတွင် ၎င်းတိ%၏့ ယဥ်ေကျးမ?ကိ% 

အသိအမAတ်ြပ5သည့်ခံစားချက်ပိ%OAိFပီး ၎င်းတိ%၏့ ယဥ်ေကျးမ? အေမွအ@Aစ်များ ကိ% ပိ%တနဖိ်%းထား၊ အေလးထားတတ်*ကသည်။

ထိ%မAတစ်ဆင့် မိမိကိ%ယ်ကိ% ေလးစားမ?OAိလာFပီး မတ8ကဲွြပားမ?@Aင့် အားလံ%းပါဝင်@ိ%င်ြခင်းကိ% ပိ%မိ%အေလးထား လာေစပါသည်။ 

(Garcia & Wei, 2014; Cummins, 2009)။

ဆက်သွယ်ဆက်ဆံေရးစွမ်းရည် တိ*းတက်ေစြခငး်။ ။ ကေလးများသည် မိခင်ဘာသာစကားသံ%း ၍ သင်ယ8ေလ့လာြခင်းြဖင့်

၎င်းတိ%၏့ မိသားစ%များ@Aင့် ရပ်ရွာလ8ထ%များကိ% ထိေရာက်မ?OAိစွာ ဆက်သွယ်ဆက်ဆံ@ိ%င်သည်။ ထိ%မAတစ်ဆင့် အားေကာင်းေသာ

ဆက်ဆံေရးများကိ% တည်ေဆာက် @ိ%င်Fပီး ယဥ်ေကျးမ?စံ@?နး်များ@Aင့် တနဖိ်%းများကိ% ပိ%နားလည်လာ@ိ%င်မည်ြဖစ်သည်(Khul,

2010)။

ဘာသာစကားအသစ်များေလ့လာရာတွင် ပိ*မိ*ေအာငြ်မငြ်ခငး်။ ။ကေလးမျာသည် မိခင်ဘာသာစကားကိ% အသံ%းြပ5၍

သင်ယ8ေလ့လာေသာအခါ ၎င်းတိ%တွ့င် ဘာသာစကား အသစ်များ ကိ% ထပ်မံေလ့လာရနအ်တွက် ခိ%င်မာေသာအေြခခံOAိသည်။

အဘယ်ေ*ကာင့ဆိ်%ေသာ် ၎င်းတိ%သ့ည် ဘာသာစကားဖဲွLစည်းတည်ေဆာက်ပံ%@Aင့် အေတွးအေခZများကိ% နားလည်ထားFပီး ြဖစ်ကာ

ေနာင်တွင် အြခားဘာသာစကားများကိ% ထပ်မံေလ့လာရနပိ်%မိ%လွယ်က8သည် (Byram & Wagner, 2018; Thomas & Collier,

2017)။

ေကျာငး်သားများပEးေပါငး်ပါဝငြ်ခငး်ကိ* ြမင့တ်က်ေစြခငး်G>င့် ေကျာငး်ထွက်GFန်းေလျာ့ချြခငး်။ ။ေယဘ8ယျအားြဖင့်

ကေလးများသည် ၎င်းတိ% ့ အနားလည်ဆံ%းဘာသာစကားကိ%အသံ%းြပ5ေသာ စာသင်ခနး်များတွင် ေကျာင်းသင်ခနး်စာများ၌

ပိ%မိ%ပါဝင်ေဆာင်ရွက်*ကမည်ြဖစ်သည်။ အထ8းသြဖင့် L1 ြဖင့သ်င်ယ8@ိ%င်ြခင်းသည် မိနး်ကေလးများ@Aင့် အမျိ5းသမီးများ၏

ပ8းေပါင်းပါဝင်မ?ကိ% ြမ\င့တ်င်ေပး သည်။ လ8နည်းစ%သံ%းဘာသာစကားေြပာသည့်လ8မ?ဝနး်ကျင်မAလာေသာ ကေလးများ သည်

၎င်းတိ%၏့ မိခင်ဘာသာစကားကိ% စာသင်ခနး်အတွင်း အသံ%းြပ5 လ7င် ေကျာင်းထွက်@?နး် ေလျာ့ကျသွားမည်ြဖစ်သည် (Trudell,

2005; Laitin, Ramachandran & Walter, 2015; Lewis & Lockheed, 2012)။

မိဘများ၏ပEးေပါငး်ပါဝငမ်Fကိ* ြမRင့တ်ငြ်ခငး် ။ ။ကေလးများ ပညာေရးကိ% ဆံ%းခနး်တိ%င်ေအာင် သင်ယ8@ိ%င်ရနအ်တွက်ဆိ%လ7င်

မိဘများသည် တက်Qကစွာ ပ8းေပါင်းပါဝင်ရနလိ်%ေသာ အဓိကတာဝနO်Aိသ8များ ြဖစ်သည်။ L1 ကိ% ဆက်သွယ်

ဆက်ဆံေရးအတွက် အသံ%းြပ5ြခင်းြဖင့် မိဘများ ပါဝင်ပတ်သတ်ြခင်းကိ% အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစ@ိ%င်သည့် အတားအဆီးများကိ%

ေပျာက်ပျက်ေစသည် Ball, 2010; World Bank, 2005)။

ေအာက်ပါအချက်အလက်များအပါအဝင် ေကျာင်းသားများ၏မိခင်ဘာသာစကားအသံ%းြပ5ြခင်းြဖင့် ရ@ိ%င်ေသာ အကျိ5းေကျးဇ8းများကိ%
ေထာက်ခံ@ိ%င်ေသာ သက်ေသသာဓကများ အလံ%အေလာက် OAိပါသည်။

ဘာသာစကားေပါငး်စံ%ပညာေရး ဆိ%ငရ်ာ သငယ်8-ေရွးချယ-်အသံ%းြပ5 ဆရာ သငေ်ထာကက်8 ကရိိယာ
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ထိေရာက်မ?OAိေသာ MTB and MLE ပTိ%ဂရမ်များသည် ေဒသ@vရယဥ်ေကျးမ?များ@Aင့် @ိ%င်ငံ၏ယဥ်ေကျးမ?ကိ% နားလည်ေသာ၊

ဘာသာစကားအမျိ5းမျိ5းေြပာ@ိ%င်ေသာ တတ်ကVမ်းေသာ သင်ယ8ေလ့လာသ8များကိ% ေမွးထ%တ်ေပးရန် ရည်ရွယ်သည်။ သိ%ေ့သာ် ထိ%ပTိ%ဂရမ်များ၏

ေအာင်ြမင်မ?ကိ% @ိ%င်ငံသံ%းဘာသာစကား (သိ%)့ အဂiလိပ်ဘာသာစကားများ သံ%းသည့် ေကျာင်းသားများ၏ ပညာေရးဆိ%င်ရာစွမ်းရည်ြဖင့်

တိ%င်းတာ*ကသည် (Malone, 2016)။ ကျယ်ြပန ့ေ်သာ ပTိ%ဂရမ်များသည် ဘာသာစကားအမျိ5းမျိ5းကိ% ကေလးများ၏ပညာေရးလမ်းေ*ကာင်း

တစ်ေလ7ာက်တွင် သင်*ကားေရး၌ အသံ%းြပ5*ကသည့်အြပင် စာေပတတ်ေြမာက်ေရးအတွက် ဘာသာစကားများကိ% ဘာသာရပ်အြဖစ်

သင်*ကား*ကသည်။ အသက်အရွယ်၊ အေတွLအ*ကံ5@Aင့် ]ကိ5းစားအားထ%တ်ချင်စိတ်တိ%အ့ေပZ မ8တည်၍ လ8နည်းစ%တိ%င်းရင်းသား 

သင်ယ8ေလ့လာသ8များ သည် ၎င်းတိ%မိ့ခင်ဘာသာစကားမA @ိ%င်ငံသံ%းဘာသာစကားသိ% ့ က8းေြပာင်းရန် အချိနက်ာလ အားြဖင့် ငါး@Aစ်မA ခ%@Aစ်@Aစ် 

အချိနယ်8သင့ေ်*ကာင်း သ%ေတသနများက အ*ကံြပ5ထားပါသည် (Cummins, 2000; Hakuta, Butler, & Witt, 2000; Thomas & Collier, 2002)။

ဆန ့က်ျင်ဘက်အေနြဖင့် သင်*ကားေရးသံ%းဘာသာစကားကိ%အသံ%းြပ5၍ ဆရာ/မများ@Aင့် ထိေရာက်စွာ ဆက်ဆံေြပာဆိ%မ? မလ%ပ်@ိ%င်ေသာ

လ8သံ%းနည်းေသာဘာသာစကားသံ%းသည့်လ8မ?ဝနး်ကျင်များမA ကေလးများသည် ေကျာင်းထွက်@?နး် ပိ%ြမင့F်ပီး ပညာေရး ရလဒေ်ကာင်းများလည်း 

မရOAိ*ကပါ (Ball, 2011)။ သ%ေတသနလ%ပ်ငနး်]ကီးများ@Aင့် ြဖစ်ရပ်မAန ် ေလ့လာြခင်းများက့ဲသိ%ေ့သာ သ8ေတသနများက @ိ%င်ငံသံ%းဘာသာစကားကိ%

မေလ့လာခင် MTB ပညာေရးြဖင့ ်အစပျိ5းေသာ *ကားခံအေြပာင်းအလဲေဆာင်ရွက်ေပးသည့်ပTိ%ဂရမ်များ၏ အြပ5သေဘာေဆာင်ေသာ ပညာေရး 

ရလဒ ်များကိ% တစ်ေြပးညီြပသFပီးြဖစ်သည်။ ဥပမာများတွင် Chumbow (2013), Kosonen and Young (2009), Taylor & Coetzee (2013), and

UNESCO (2006, 2007a, 2008)တိ% ့ ပါဝင်သည်။

ဘာသာစကားမျိ5းစံ%သံ%းေသာ ေဒသများမA ပညာသင်*ကားေပးသ8များသည် အထ8းသြဖင့ဘ်ာသာစကားမျိ5းစံ% ြဖင့ရ်@ိ%င်ေသာ သင်ေထာက်က8

ပစ[ည်းများOAားပါးေသာ ေနရာများတွင် အရည်အချင်းများတိတိကျကျလိ%အပ်ပါသည်။ ဘာသာစကားအမျိ5းမျိ5းအသံ%းြပ5ရေသာ အေြခအေနများ

အတွက် ဆရာ/မများ၏ အဆင်သင့ြ်ဖစ်မ?ကိ% ြပသေသာ စံ@?နး်များကိ% ပ့ံပိ%းက8ညီေပးရန် လ%ပ်ငနး်ခွင်အ]ကိ5@Aင့် လ%ပ်ငနး်

တာဝနထ်မ်းေဆာင်ေနေသာ ဆရာသင်တနး်သည် MTB-MLEကိ% ဦးစားေပးသင့သ်ည်။ Ndoye (2003)၏ အာဖရိကမA ဘာသာစကားဆိ%င်ရာမ8ဝါဒ

သံ%းသပ်မ?တွင် ကျယ်ြပန ့ေ်သာ ဘာသာစကားဆိ%င်ရာ *ကားဝင်ေဆာင်ရွက်မ? နည်းဗျwဟာ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိ%င်းအြဖစ် MLE ကိ%ဦးတည်ေသာ

ဆရာသင်တနး်များ အတွက် ေထာက်ခံအားေပးခ့ဲသည်။ Droop and Verhoeven (2003)မA MTB-MLE စာသင်ခနး်များ အတွက်

သင်*ကားေရးနည်းလမ်း @Aစ်ခ%ကိ% အဆိ%ြပ5ခ့ဲသည်။ ပထမနည်းလမ်းက ေကျာင်းသားများ၏ လက်OAိOAိေနေသာ L1 ဘာသာစကားစွမ်းရည်@Aင့်

အသိပညာကိ% အေတွးအေခZအသစ်များ@Aင့် စိတ်က8းအ*ကံဥာဏ်အသစ်များ@Aင့် ချိတ်ဆက်ရာ တွင် အသံ%းြပ5ြခင်းြဖစ်Fပီး ဒ%တိယနည်းလမ်းမAာ

ပစ်မAတ်ထားေသာ ဘာသာစကားကိ% တစ်ြဖည်းြဖည်း မက8းေြပာင်းခင် ေကျာင်းသားများ၏ L1ြဖင့် ၎င်းတိ%၏့ အေြပာ၊ အေရး@Aင့်
အဆင့ြ်မင့ေ်တွးေခZ @ိ%င်မ?စွမ်းရည်များကိ% ဖံွL Fဖိ5းတိ%းတက်ေအာင်လ%ပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ဆရာ/မများသည်လည်း

ဘာသာစကားတစ်မျိ5း@Aင့တ်စ်မျိ5း*ကား ေြပာင်းလဲ အသံ%းြပ5ြခင်း@Aင့် က%ဒမ်ျားေြပာင်းလဲအသံ%းြပ5ြခင်းတိ%ကိ့% ခွင့ြ်ပ5ေပးသင့သ်ည်။

ထိ%သိ%ခွ့င့ြ်ပ5ြခင်းြဖင့် ေကျာင်းသားများ သည် ၎င်းတိ%အ့သံ%းြပ5ရန် ယံ%*ကည်မ?OAိေသာ ဘာသာစကားများကိ% ေပါင်းစည်း@ိ%င်ေစြခင်း@Aင့်

သင်*ကားေရးတွင် အဆင့ြ်မင့အ်ေတွးအေခZများ@Aင့် ြပဿနာေြဖOAင်းြခင်းစွမ်းရည်များကိ% ေပါင်းစပ်@ိ%င်ြခင်းတိ%ကိ့% ြဖစ်ေစပါသည်။

ထိေရာက်မ?OAိေသာ MLEပTိ%ဂရမ်၏ အလွနအ်ေရးပါေသာ အစိတ်အပိ%င်းတစ်ခ%သည် ဆရာ/မများကိ% ြပင်ဆင်ေပးြခင်း @Aင့် စဥ်ဆက်မြပတ် 

ပ့ံပိ%းက8ညီြခင်းြဖစ်သည်။ ကဲွြပားြခားနားေသာ ေဒသအေြခအေနများတွင် မိခင်ဘာသာစကား အေြခြပ5 ဘာသာစကားမျိ5းစံ%သံ%း ပညာေရးကိ%

အေထာက်က8ြပ5ရန် ဆရာ/မများမA ဤစာအ%ပ်ကိ%အသံ%းြပ5@ိ%င်ေအာင် ဖနတီ်းထားပါသည်။ စာအ%ပ်ထဲတွင်ပါဝင်သည့် နည်းဗျwဟာများ@Aင့်

သင်*ကားေရးနည်းစနစ်များကိ% လက်ေတွLကျကျြဖင့် လွယ်သ8စွာအသံ%းြပ5@ိ%င်ကာ ]ကိမ်ဖနမ်ျားစွာလည်းြပနလ်ည်အသံ%းြပ5@ိ%င်ေအာင် စီစဥ် 

ထားပါသည်။ သင်ယ8-ေရွးချယ်-အသံ%းြပ5 စက်ဝနး်ကိ% ဆက်လက်လ%ပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် သင်@Aင့် သင့ေ်ကျာင်းသားများအတွက် အလ%ပ်အြဖစ်ဆံ%း

ေလ့ကျင့ခ်နး်များကိ% ဆံ%းြဖတ်@ိ%င်မည်ြဖစ်သည်။

ထေိရာကမ်JK#ိေသာ MLE ပLိ8ဂရမ်များ၏ အစတိအ်ပိ8ငး်များ
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ဘာသာစကားေပါငး်စံ8အသံ8းြပ;သငယ်4ေရးကိ8ြမင့တ်ငB်ိ8ငေ်သာသငF်ကားမJ 
နညး်လမ်းများ

ဘာသာစကားေပါငး်စံုပညာေရး ဆရာများတတက်4မး်မ5စ6ံ5နး်

က (၃.၂) ေကျာငး်သားများG>င့ ်၎ငး်တိ*ရ့ပ်ရွာ၏ လEမFေရး၊ဘာသာစကား၊ယXေကျးမFကွြဲပားြခားနားြခငး်များကိ*နားလည ်သေဘာေပါက ်ေAကာငး် 

ြပသသည။်

 
ဘာသာစကားကဲွြပားေသာအတန်းမျိးတွင် အရည်အေသွးြပည့်မီှေသာသင်ယူမြဖစ်ေစရန် ဆရာအေနြဖင့် ဘာသာစကားေပါင်းစုံပညာေရး ကုိ 

ြမင့်တင်ေပးေသာ နည်းလမ်းများှင့်အကမ်းတဝင်ရိှရန်လွန်စွာအေရးကီးပါသည်။ ေကျာင်းသားများ၏ မိခင်ဘာသာစကား ကုိသင်ကားေရးတွင် 

ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းသည် ေကျာင်းသားများ အေကာင်းအရာအသစ်များကုိ အြခားဘာသာစကားြဖင့် သင်ယူေသာ အခါ 

ယုံကည်မပုိမုိရရိှုိင်သည်။ မိခင်ဘာသာစကားအေြခြပပညာေရး အသုံးြပြခင်းြဖင့် ေကျာင်းသားများ၏ဘာသာစကားများ၊ ေနာက်ခံယ်ေကျးမ 

အေမွအှစ် ၊ုိးရာဓေလ့များကုိ တန်ဖုိးထားေသာစာသင်ခန်းမျိးကုိ ဖန်တီး ေပးသည်။ မိခင်ဘာသာစကား အေြခြပဘာသာစကားေပါင်းစုံ 

ပညာေရး (MTB-MLE)ကုိြမင့်တင်ေပးေသာ စာသင်ခန်းမျိးတွင်သင်ယူရေသာ ေကျာင်းသားများအေနြဖင့်လည်း ၎င်းတုိ၏ စိတ်ကူးအြမင်များကုိ 

ယုံကည်ချက်ရိှရိှေဖာ်ထုတ်ြပသုိင်ပီး ဘာသာစကားမျိးစုံကမ်းကျင်ေသာ သူများြဖစ်လာုိင်သည်။ ဆရာများအေနြဖင့်ယခု 

ဘာသာစကားေပါင်းစုံ ပညာေရးနည်းလမ်းများကုိအသုံးြပ၍သင်ကားေရးတွင် ေကျာင်းသားအားလုံး ပါဝင်လာေအာင်လုပ်ေဆာင်ုိင်သည်။ 

ဦးစွာမိခင်ဘာသာစကားအသုံးြပu၍ 
ေဆွးေ7ွးြခင်း

ေခါင်းစ်အသစ်တစ်ခုကုိမစခင်ေကျာင်းသားများအားေခါင်းစ်ှင့် 

ပတ်သက်ပီး၎င်းတုိသိထားေသာအရာများကုိ မိခင်ဘာသာစကား 

အသုံးြပ၍ေဝမခုိင်းပါ။ထုိနည်းြဖင့်ေကျာင်းသားများသိထားေသာ 

အရာှင့် ရှင်းြပုိင်ေသာအရာများကုိ ဆရာမှ ခဲွြခားသိြမင်ုိင်မည်။

မကာခဏဆုိသလုိေကျာင်းသားများမှေခါင်းစ်ှင့်ပတ်သက်ပီးနား

လည်မတစ်ခုရိှပီးြဖစ်သည်။ ၎င်းတုိအတွက်လုိအပ်သည်မှာ

ေဝါဟာရစကားလုံး အသစ်များကုိ သင်ကားမ ဘာသာစကား

(ဒုတိယဘာသာစကား) ြဖင့် သင်ယူရန်သာ လုိအပ်ေနြခင်း

ြဖစ်ုိင်သည်။အကယ်၍အေကာင်းအရာကအသစ်ြဖစ်ေနလင် 

ေကျာင်းသားများ ပုိမုိနားလည်ရန်အေကာင်းအရာကုိ 

 မိခင်ဘာ သာစကားအသုံးြပ၍အရင်ရှင်းြပသင့်သည်။

လုိက်လံေမးြမန်းေလ့ကျင့်ခန်း

• ေကျာငး်သားများသငယ်ခူဲ့ရေသာသငခ်နး်စာငှ့်ပတသ်က်ေသာ 

ပုပ်ံုများ၊ စကားလံုးအသစမ်ျားြဖင့် ေဝါဟာရကဒမ်ျား ြပလပုပ်ါ။ 

• ေကျာငး်သားတစဦ်းလငက်ဒတ်စခ်စုေီပးပါ။ 

• ေကျာငး်သားများအားအတနး်ထတဲငွလ်ညှ့်လညသွ်ားခိုငး်ပးီ 

၎ငး်တိုကုိငထ်ားေသာကဒထ်ရဲှိ စကားလံုး (သုိ)ပံုငှ့်ပတသ်က်ပးီ 

အချငး်ချငး်ေမးခနွး်များေမးခိုငး်ပါ။ 

• အတွဲတစတ်ွဲတငွ ်၎ငး်တိုကုိငထ်ားေသာကဒမ်ျားထရဲှိ အရာများကုိ 

မနှက်နစ်ာွခန်မနှး်ပးီပဆီိုလင ်ကဒခ်ျငး်လခဲိုငး်ပါ။ 

• ထိုေနာက်ေကျာငး်သားများမအှြခားတစေ်ယာက်ေြပာငး်ပးီ 

ေမးခနွး်များေမးကာ လပရ်ာှးမကုိ ဆက်လက်လပုေ်ဆာင ်

ိုငပ်ါသည။် 

ဥပမာ။ ။ စတတုတနး်  အဂလပိစ်ာ

ကဒြ်ပားများေပမ ှစကားလံုး။ ။ bottle, ruler, pen 

ဥပမာ။ ။ ေကျာငး်သားများအချငး်ချငး်ေမးိုငေ်သာ ေမးခနွး်။ 

‘ကဒထ်ကဲပံုကဘယေ်နရာမာှအသုံးြပတာလ။ဲ’ 

‘အ့ဲဒအီရာကနငတ်ိုအိမက်မးီဖိုေချာငမ်ာှရှိသလား။’ 

မည်သည့် ဘာသာရပ်သင်ကားမမျိးတွင်မဆုိ ေကျာင်းသားများ၏ မိခင်ဘာသာစကားမဟုတ်ေသာ ဒုတိယဘာသာစကားများအသုံးြပ၍ 

သင်ကားေရးတွင်ေအာက်ပါနည်းလမ်းများကုိထည့်သွင်းအသုံးြပုိင်ပါသည်။ အချိေသာ နည်းလမ်းများသည် Susan Malone (2010)ခုှစ်တွင် 

ေရးသားထားသည့် လပ်ရှားမများကုိမီြငမ်းေရးသားထားြခင်းြဖစ်သည်။
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န.းေထာင်ေရးမတှြ်ခင်း

• စာပုိဒ်တစ်ခုကုိ သင်ကားမဘာသာစကား (ဒုတိယဘာသာစကား) 

အသုံးြပ၍ြဖည်းြဖည်းြခင်း ှင့်၂ ေခါက် ၃ေခါက်ဖတ်ြပပါ။ 

ဖတ်ြပေနစ်တစ်ေလာက် စာပုိဒ်တစ်ပုိဒ်ေြပာင်းတုိင်း 

ခဏရပ်ပီးေကျာင်းသားများကုိ အဓိကအချက်များချေရး 

ုိင်ရန်အချန်ိေပးပါ။ 

• အဓိကအချက်များေရးသားေသာအခါေကျာင်းသားများကုိ 

၎င်းတုိမိခင်ဘာသာစကားအသုံးြပရန်ှင့် 

ကုိယ်ပုိင်စကားလုံးများသုံးရန်အားေပးပါ။ 

• စာပုိဒ်ကုိဖတ်ရင်းဆရာမှေကျာင်းသားများ၏မှတ်စုကုိ 

ဖတ်ရန်အတန်းထဲတွင်လှည့်လည်သွားလာပါ။ ဖတ်ပီးလင် 

ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်၊ ှစ်ေယာက်အား၎င်းတုိ

ေရးထားေသာ အဓိကအချက်များမှ တစ်ချက်၊ှစ်ချက်ကုိ     

မေဝခုိင်းပါ။ 

• ေကျာင်းသားများမှမှတ်စုများေရးပီးေသာအခါ စာပုိဒ်ကုိ ြပန်လည် 

ေဆွးေွးပါ။ ဘယ်စကားလုံး၊ အေကာင်းအရာက 

နားလည်ရန်ခက်ခဲသလဲအစရိှသြဖင့်၎င်းတုိှင့်အတူ ြပန်လည် 

ေြပာဆုိေဆွးေွးပါ။ 

• ေကျာင်းသားများစာပုိဒ်ပါ အေကာင်းအရာကုိေသချာစွာ 

နားလည်ေကာင်းသိုိင်ရန် ေနာက်ဆုံးအကိမ်အေနြဖင့် 

အဓိကအချက်များကုိ မိခင်ဘာသာစကားအသုံးြပ၍ ရှင်းြပ၊ 

ေဆွးေွးပါ။ 

အမှားများရည်ရ7ယ်ချက်ရှိရှိထည့်သွင်း ေရးသားြခင်း

• သင်ထားေသာေခါင်းစ်ှင့်ပတ်သက်ချတ်ိဆက်ေသာ 

စာတစ်ေကာင်း (သုိ) စာတစ်ပုိဒ်ကုိေရးသားခုိင်းပါ။  

အေကာင်းမှာေကျာင်းသားများမှ ထုိစာထဲတွင် 

အမှားများထည့်သွင်းေရးသားရမည်ြဖစ်သည်။

• အမှားဆုိတာသင်ယူမြဖစ်စ်၏ပုံမှန်အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်ေကာ

င်းအသိေပးပါ။ 

• ထုိေနာက်ေကျာင်းသားများမှ ၎င်းတုိ၏စာေကာင်းများကုိ 

အတန်းေရှတွင်ထွက်၍ေကျာက်သင်ပုန်းေပတွင်ေရးခုိင်းြခင်း၊ 

(သုိ)ေြပာခုိင်းပါ။ အြခားေကျာင်းသားများမှ ေသချာနားေထာင်ကာ 

ထုိစာပုိဒ်များထဲမှ အမှားများှင့် 

ထုိအမှားများ၏ြပင်ဆင်ချက်များကုိချေရးရမည်ြဖစ်သည်။ 

• ေကျာင်းသားများေသာအတန်းများအတွက် ယခုလပ်ရှားမကုိ 

ေကျာင်းသား ၃ေယာက်၊ ၄ေယာက် ပါေသာအဖဲွငယ်များြဖင့် 

လုပ်ေဆာင်ုိင်ပါသည်။ 

ဥပမာ။ ။ ေအာက်ပါစာေကာင်းထဲမှအမှားရှာပါ။  

“ေကျာင်းမှာရိှတ့ဲကေလးေတွဆီအေမှင့်အတူသွားေရာက် 

လည်ပတ်ခ့ဲသည်။ သူက သူတုိ တေနကုိဟင်းသီးဟင်းရွက် ၄ မျိး 

စားသင့်ေကာင်း သူတုိ ေြပာလုိက်တယ်။”

စာအြမန်ေရးြခင်း

• ေကျာင်းသားများအားေခါင်းစ်တစ်ခုေပးပါ။ ေပးထားေသာေခါင်းစ်ှင့်ပတ်သက်ပီး ေကျာင်းသားများမှေရးုိင်သေလာက်ေရးရန် အချန်ိ

၅ မိနစ်ေပးပါ။

• ေကျာင်းသားများမှ မိခင်ဘာသာစကား (သုိ) ြမန်မာဘာသာကုိအသုံးြပ၍ေရးရမည်ြဖစ်သည်။

• ြဖစ်ုိင်လင် သဒါှင့် စာလုံးေပါင်းမှန်ကန်စွာ၊ စာေကာင်းအြပည့်အစုံေရးရမည်ဟုသတိေပးပါ။ ေကျာင်းသားများမှအမှားများလည်း

ေရးလာုိင်သည် သုိေသာ်လည်း အမှားဆုိသည်မှာ သင်ယူမအစိတ်အပုိင်းတစ်ခုပင်ြဖစ်သည်။

• အချန်ိြပည့်ပီဆုိလင် ေကျာင်းသားများမှ ၎င်းတုိ၏စာရွက်များကုိ အတဲွှင့် လဲလှယ်ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက်အြပန်အလှန်ေရးထားသည်များကုိ

စစ်ေဆး၊အမှားြပင်ခုိင်းပါ။

• အြပန်အလှန်စစ်ေဆးပီးလင် မိမိ၏အတဲွေဖာ်ေရးသားထားသည့်ထူးြခားသည့်အချက်များကုိ မေဝခုိင်းပါ။ 
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အကယ၍် ထို?ေန.က်

အကျိးှင့်ေနာက်ဆက်တဲွအေကာင်းကုိသင်ယူေနေသာအခါ ယခုလပ်ရှားမကုိအသုံးြပုိင်ပါသည်။

• ေကျာင်းသား ၁) မှ မိခင်ဘာသာစကားကုိအသုံးြပ၍အကယ်၍ှင့်အစြပေသာ စာေကာင်းတစ်ေကာင်းကုိ ေြပာရမည်။

• ေကျာင်းသား ၂) မှ သင်ကားမဘာသာစကားကုိအသုံးြပ၍ ေနာက်ဆက်တဲွြဖစ်ရပ် စာေကာင်းတစ်ေကာင်းကုိ ေြပာဆုိရမည်။

• ထုိေနာက်ေကျာင်းသားများကုိ ပထမတွင် အသုံးြပေြပာသွားေသာ ဘာသာစကားများေြပာင်းလဲ၍ ယခင်စာေကာင်းများကုိ ြပန်လည် 

ေြပာဆုိခုိင်းပါ။

ဥပမာ။ ။ သတမတန်း ြမန်မာစာ (သဒါ)

ေကျာင်းသား ၁) ‘ေမာင်ေမာင်ဖျားလင်’ ဟု မွန်ဘာသာြဖင့်ေြပာမည်။

ေကျာင်းသား ၂) ‘သူေကျာင်းသုိမသွားုိင်ပါ။’ ဟုြမန်မာဘာသာြဖင့်ြပန်လည်ေြပာမည်။ 

*Iတေ်ရးပန်းချီ

• သင်ခန်းစာှင့်ကုိက်ညီေသာ ုပ်ပုံများ၊ ြမင်ကွင်းပုံရိပ်များကုိ ြပင်ဆင်ပါ။ (ဥပမာ။ ေြမပုံ၊ လမ်းတစ်လမ်းပုံ၊ မီးဖုိေချာင်တစ်ခုပုံ- 

သင့်အေနြဖင့်ပုံမဆဲွချင်လင် ပုံများကုိ အွန်လုိင်း (သုိ) သတင်းစာများထဲမှရှာေဖွရယူုိင်သည်။)

• ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ ပုံတစ်ပုံေပးပီး၊ အတဲွေဖာ်ရှာခုိင်းပါ။ 

• ေကျာင်းသားများအတဲွလုိက် တစ်ဦးမှပုံကုိကုိင်ကာ ၎င်း၏အေဖာ်ကုိ ပုံမြပဘဲ၊ ပုံထဲတွင်ပါေသာ ေတွြမင်ရေသာ 

အရာများကုိေဖာ်ြပေြပာဆုိခုိင်းပါ။  ေကျာင်းသားများမှ ထုိသုိေဖာ်ြပေြပာဆုိေနချန်ိတွင် သင်ကားမ ဘာသာစကား (ဒုတိယဘာသာစကား) 

ကုိတတ်ုိင်သေလာက်အသုံးြပရမည်ြဖစ်သည်။ 

• ပုံဆဲွသူသည် ၎င်း၏အေဖာ်မှေြပာြပေသာ ပုံပါအေကာင်းအရာများကုိ အေကာင်းဆုံးကိးစားဆဲွသားရမည်ြဖစ်သည်။

• ေနာက်ပုံတစ်ပုံကုိ အသုံးြပကာ ေကျာင်းသားများအတဲွလုိက် ၎င်းတုိ၏တာဝန်များကုိလဲလှယ်ရမည်ြဖစ်သည်။ (ပထမအချန်ိတွင် 

ပုံဆဲွခ့ဲသူသည် ယခုအခါ ရှင်းြပသူအြဖစ်ရိှပီး ကျန်တစ်ေယာက်မှာ ပုံဆဲွရမည့်အလှည့်ြဖစ်သည်။)

• ထုိသုိြဖင့် ှစ်ဦးစလုံးပီးလင် ၎င်းတုိဆဲွထားေသာပုံများှင့် မူလပုံကုိိင်းယှ်ခုိင်းပါ။

• ထုိေနာက် အတဲွေဖာ်ေြပာင်းကာ လပ်ရှာမကုိဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ပါ။ 

ပံ>ြပငက်ိ>Jပီးေြမာကေ်အာငေ်ရးပါ။ 

• ေကျာင်းသား ၃ ေယာက်၊ ၄ေယာက်ပါေသာအဖဲွများဖဲွပါ။ 

• ပုံြပင်တစ်ပုဒ်မှ စာကုိယ် စာပုိဒ်တစ်ပုိဒ်ကုိ တစ်ဖဲွစီကုိေပးပါ။၎င်းတုိ၏စာပုိဒ်အတွက် ေကျာင်းသားများ ကုိ နိဂုံးှင့် နိဒါန်းကုိ 

ဖန်တီးေရးသားခုိင်းပါ။ 

• ထုိသုိေရးသားေနစ် ေကျာင်းသားများအား မိခင်ဘာသာစကား အသုံးြပ၍ေဆွးေွးခွင့်ြပပါ။ 

• ထုိေနာက် ၎င်းတုိေရးထားေသာစာပုိဒ်များကုိ အြခား အဖဲွများှင့် လဲလှယ် ခုိင်းပါ။ အဖဲွလုိက် အြခားအဖဲွေရးသားထားသည်များကုိ 

စစ်ေဆးအြကံြပချက်များေပးခုိင်းပါ။ 

• ထုိသုိစစ်ေဆးအြကံြပပီးလင် အဖဲွလုိက် ၎င်းတုိေရးသားထားသည်များကုိ အတန်းေရှတွင် လာေရာက် ေဝမခုိင်းပါ။ 
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ေမးခန်ွးထတုပ်ါ။ 

ဆရာမှစာတစ်ပုိဒ်ကုိဖတ်ပီးေနာက် ထုိစာပုိဒ်ှင့်ပတ်သက်ေသာအေြဖစာေကာင်းတစ်ေကာင်းကုိ အတန်းအားေဝမပါ။ 

ထုိစာေကာင်းှင့်ကုိက်ညီေသာ ေမးခွန်းကုိေကျာင်းသားများအားထုတ်ခုိင်းပါ။

1. ေမးခွန်းများထုတ်ေသာအခါ ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတုိ၏ မိခင်ဘာသာစကားအသုံးြပ၍ေဆွးေွးပါေစ။ 

2. သင်၏အေြဖစာေကာင်းေပမူတည်၍ ေကျာင်းသားများအား အဖွင့်ှင့် အပိတ်ေမးခွန်းများေရးခုိင်းပါ။ 

3. ထုိေနာက် ေကျာင်းသားများအား ေမးခွန်းများကုိ ဒုတိယဘာသာစကား ြဖင့်ေရးခုိင်းပါ။ အကူအညီလုိေသာ ေကျာင်းသားများကုိ 

ဆရာမှလှည့်လည်ကူညီုိင်သည်။ 

4. ေကျာင်းသားများဖန်တီးေရးသားထားေသာေမးခွန်းများကုိအုပ်စုထဲတွင်ေဝမခုိင်းပါ။ 

ဥပမာ အေြဖစာေကာင်း။ ။ဇီးကွက်မှသမင်လှည့်စားေနသည်ကုိသိခ့ဲသည်။  

ဥပမာ ေမးခွန်း။ ။ ဘာေကာင့်ဇီးကွက်က ေြမြပင်ေပမှာအစား သစ်ပင်ေပမှာဘဲေနခ့ဲတာလဲ။ 

 

ပံုြပင်ကုိြပန်ေြပာြခင်း

မိခင်ဘာသာစကားအသုံးြပ၍ ေကျာင်းသားများစိတ်ဝင်စားေစမည့်ပုံြပင်တစ်ပုဒ်ကုိ ဖတ်ြပပါ။ (သုိ) ေြပာပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားများ 

အား ထုိပုံြပင်ကုိ ၎င်းတုိကုိယ်ပုိင် စကားလုံးများအသုံးြပ၍ သင်ကားမဘာသာစကား (ဒုတိယဘာသာ စကား)ကုိအသုံးြပ၍ြပန်ေြပာခုိင်းပါ။ 

အခက်အခဲြဖစ်ေနလင် ေမးခွန်းများေမးြခင်းြဖင့် ကူညီေပးပါ။ (ဥပမာ- ဘာေကာင့်အ့ဲလုိြဖစ်သွားတာလဲ။ အ့ဲဒါမတုိင်ခင်ဘာြဖစ်ေသးလဲ။ 

ပီးေတာ့ေရာဘာဆက်ြဖစ်လဲ။ အစရိှသြဖင့်) ေကျာင်းသားများ လွန်စွာအခက်အခဲြဖစ်ေနသည်ကုိြမင်လင်  မိခင်ဘာသာစကားအသုံးြပ၍ 

ရှင်းြပခွင့်ေပးပါ။  ၎င်းတုိ ရင်းီှးပီးသား ပုံြပင်များကုိအသုံးြပြခင်းြဖင့် ေကျာင်းသားများမှ ဒုတိယဘာသာစကားတွင် ယုံကည်မ 

ရိှလာမည်ြဖစ်သည်။ 

အခန်းပတ်လည်၊နရံေံပEမစှာများ

ေအာက်ပါနည်းလမ်းကုိ အဖဲွငယ်များြဖင့်ြပလုပ်ုိင်ပါသည်။ 

• ဒုတိယဘာသာစကားြဖင့်ေရးထားေသာအေကာင်းအရာေခါင်းစ်တစ်ခုမှ စာပုိဒ် ၃ပုိဒ် (သုိ) ၅ ပုိဒ် ကုိေရွးထုတ်ပါ။ ထုိစာပုိဒ်တစ်ပုိဒ်စီ 

အတွက် ေမးခွန်း ၂ ခု မှ ၄ ခုအထိ ြပင်ဆင်ထားပါ။ 

• ထုိစာပုိဒ်များကုိ စာသင်ခန်းနံရံများေပတွင်ကပ်ထားပါ။ 

• စာပုိဒ်များအတွက်ေမးခွန်းများကုိ စာရွက်အပုိင်းများေပတွင်ေရးပီး ေရာေှာကာ အဖဲွများအား ေဝေပးပါ။ 

• ေမးခွန်းကုိေြဖဆုိရန် ေကျာင်းသားများမှ စာသင်ခန်းအံှလှည့်လည်သွားပီး စာပုိဒ်များကုိဖတ်ရမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများမှ 

ေမးခွန်းများကုိေြဖရာတွင် သင်ကားမဘာသာစကား (ဒုတိယဘာသာစကား)ကုိအသုံးြပ၍ေြဖရမည်ြဖစ်သည်။ သုိေသာ်ေမးခွန်းများ 

အတွက် အေြဖစ်းစားရာတွင် အဖဲွလုိက် မိခင်ဘာသာစကားကုိအသုံးြပ ေဆွးေွးုိင်သည်။ 

• ေကျာင်းသားများမှ မည့်သည့်စာပုိဒ် ၊မည့်သည့်စာေကာင်းမှအေြဖရေကာင်းကုိလည်း ေရးမှတ်ထားရမည်ြဖစ်သည်။ 

• ထုိေနာက် အဖဲွလုိက်အေြဖများရရိှပီးလင် အြခားအဖဲွများှင့် ၎င်းတုိရထားေသာအေြဖများကုိေဆွးေွးုိင်ပါသည်။ 

အေြဖရရိှခ့ဲေသာစာပုိဒ်၊ စာေကာင်းတူ၊မတူအြပန်အလှန်တုိက်ကည့်ုိင်သည်။ 

• လပ်ရှားမကုိအဆုံးသတ်ရန် ဆရာမှ ေကျာင်းသားအချိကုိ ၎င်းတုိ၏အေြဖများကုိ မိခင်ဘာသာစကား အသုံးြပ ၍ 

       မေဝ ရှင်းြပခုိင်းပါ။ 
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ေဝါဟာရ၊ အဓပိ,ါယအ်ထးူြပu၍

မခိင်ဘာသာစကား၊အေြပာစွမး်ရညြ်မင့်တင် သင်@ကားြခင်းနညး်လမး်များ
ခ (၁) အားလံုးပါဝင်ိုငေ်သာသငယ်မူ၊ ေကျာငး်သားအေြခြပနညး်လမး်များသုံး၍ တတ်ကွစာွသငယ်ြူခငး်ကုိြမင့်တင့်ိုငစ်မွး်ရှိေကာငး်ြပသသည။်

ဘာသာစကားများ ကဲွြပား ြခားနားေသာ စာသင်ခန်းတစ်ခုတွင် အရည်အေသွးမီေသာသင်ယူမြဖစ်ရန် ဘာသာစကားမျိးစုံပညာေရး (MLE) ကုိ

ြမင့်တင်ေပးေသာ ဆရာတစ်ဦး၏သင်ကားမ နည်းလမ်းဗဟုသုတများသည်အင်မတန်အေရးကီးသည်။ သင်ယူမ လုပ်ငန်းစ်တွင် ေကျာင်းသားများ၏

မိခင်ဘာသာစကား ကုိ ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှထည့်သွင်း အသုံးြပြခင်းြဖင့် အေကာင်းအရာများကုိ အြခား ဘာသာစကားြဖင့် သင်ယူေသာအခါ

၎င်းတုိအေနြဖင့် ပုိမုိယုံကည်မရိှလာသည်။ ယခုအပုိင်းတွင် စာပုိဒ်များကုိအသုံးြပ၍ အဓိပွါယ်၊ေဝါဟာရနားလည်မကုိ အထူးြပြခင်းြဖင့်

ေကျာင်းသားများ၏ မိခင်ဘာသာစကားအေြပာစွမ်းရည်ကုိ ြမင့်တင်ေပးသည်။ အဖဲွလုိက်၊ အတန်းလုိက်လပ်ရှားမ နည်းလမ်းများ ပါ၀င်သည်။

FGနြ်ပြခင်းဂိမး်

အတန်းမစမီ ုပ်ပုံကားချပ်ကီးတစ်ခုကုိ သင်ပုန်းေပတွင် ကပ်ထားပါ။ အတန်းကုိအဖဲွ ၂ ဖဲွခဲွပါ။ အဖဲွလုိက် တန်းစီ၍ ှစ်တန်း တန်းကာ
သင်ပုန်းသုိမျက်ှာမူရပ်ေနပါ။ သင်းပုန်းေပမှ ုပ်ပုံဆီသွားပီး ေထာက်ြပုိင်ရန် အဖဲွ (၁)မှ ပထမေကျာင်းသား ကုိဆရာမှ လမ်းန်ချက်ေပးပါ။ 
ဥပမာ။ ။“ ပုံဆီသွားပီး အိမ်အထက်တွင် နားေနေသာအမည်းေရာင် ငှက်ကုိန်ြပပါ”။ အကယ်၍ ဤအဖဲွ (၁) ေကျာင်းသားမှ မှန်ကန်စွာ န်ြပုိင် 
လင်  ၎င်း ၏အဖဲွမှ အမှတ်ရမည် ြဖစ်ပီး၊   ထုိေကျာင်းသား မှ ေနရာတွင် ြပန်ထုိင်ုိင်သည်။ 
• အကယ်၍ အဖဲွ (၁)ေကျာင်းသားမှ မှန်ကန်စွာ မန်ြပုိင်လင် အဖဲွ (၂)မှ ေကျာင်းသားကေြဖဆုိရန် အခွင်းအေရး ရမည်။ ကစားနည်းကုိ

ေအာက်ပါအတုိင်းေြပာင်းလဲုိင်သည်။ အဖဲွ(၁) မှ ေကျာင်းသားက န်ကားချက်ေပးပီး အဖဲွ (၂) မှေကျာင်းသားကုပ်ပုံတွင်ေထာက်ြပရမည်။
ဥပမာ။ ။  “ အိမ်ေအာက်တွင် စပါးေထာင်းေနတ့ဲအမျိးသမီးကုိန်ြပပါ။” 

• ထုိအခါ အဖဲွ (၂) မှေကျာင်းသားတစ်ဦး ကန်ြပရမည်။
• ထုိ အဖဲွ (၂) မှ ေကျာင်းသားက မှန်လင် အမှတ်ရမည်ြဖစ်ပီး၊ အဖဲွ (၁) သုိ ြပန်လည် န်ကားချက်ေပးုိင်သည်။
• အကယ်၍အဖဲွ (၂)ေကျာင်းသားက မှားခ့ဲလင် အဖဲွ (၁)မှသာ အမှတ် ၁မှတ် ရပီး အဖဲွ (၂) သုိ န်ကားချက်တစ်ကိမ် ထပ်မံေပးုိင်သည်။

မှတ်ချက်။ ။အသင်း ၂ သင်း အတွက်ုပ်ပုံကားချပ်ကီးတစ်ခုေပး၍ ယခုကစားနည်းကုိ အဖဲွ ၂ဖဲွ၊ ၄ဖဲွ၊ (သုိ) ၆ဖဲွ စသြဖင့် အဖဲွများ ဖဲွကာ ကစားုိင်သည်။

အဖွဲKငယ်များြဖင့်လုပ်ေဆာင်Mုိင်ေသာ လ)ပ်ရှားမ)နည်းလမ်းများ

သီချင်း၊ ကကွက်၊ ကဗျာ ဖန်တးီပါ။ 

• လက်ရိှြဖစ်ပျက်ေနေသာ ြဖစ်ရပ် (သုိ) သင်ကားေနေသာ 
ေခါင်းစ်ှင့် ပတ်သက်ေသာ  ပုံြပင်တစ်ပုဒ်ကုိေြပာြပပါ (သုိ) 
ဖတ်ပါ၊ (သုိ) ေဆွးေွးပါ။ 

• ထုိေခါင်းစ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ သီချင်းတစ်ပုဒ်ကုိ အဖဲွလုိက်
ေရးစပ်ပါ။ 

• တစ်ဖဲွချင်းစီမှ ၎င်းတုိ ေရးစပ်ထားေသာ သီချင်းများကုိ အတန်းေရှ
တွင် ဆုိြပရမည် ြဖစ်သည်။ 

• ေကျာင်းသားများမှ ၎င်းတုိဆုိြပခ့ဲေသာသီချင်းှင့်ပတ်သက်ပီး 
     ဘာေကာင့်လဲ၊ ဘယ်သူလဲ အစရိှေသာ ေမးခွန်းများ ေမးုိင် သည်။
• ေကျာင်းသားများမှ သီချင်းများ ကုိ ကကွက်များှင့်လည်း ကြပ၊ 

သီဆုိုိင်သည်။ 
• ထုိေနာက် အေကာင်းဆုံးသီချင်းကုိ ေရွးချယ် မဲေပးုိင်သည်။
သီချင်းဖန်တီးေရးသားြခင်းအြပင် ကဗျာများေရးသားြခင်းြဖင့် လည်း 
ယခု နည်းလမ်းကုိ ေြပာင်းလဲလုပ်ေဆာင် ုိင်သည်။  
ေကျာင်းသားများ မှ ကဗျာ၏အဓိပါယ်ကုိ နားလည်ေစုိင်ရန် 
အေထာက်အကူ ြပေသာ ေမးခွန်းများလည်း ေမးုိင်သည်။
အဖဲွလုိက် ကဗျာများကုိ အတန်းေရှတွင် ထွက်၍ 
ရွတ်ဆုိုိင်သည်။

အဖွဲKလိုက် ပံုြပင်ေြပာြခင်း

အပတ်စ် သင်ခန်းစာ အေကာင်းအရာ (သုိ) လက်ရိှ အြဖစ် 
အပျက် တစ်ခုခု၊ ပုံြပင်တစ်ပုဒ်၊ ုပ်ပုံတစ်ခုခု အေကာင်း ေြပာဆုိ 
ရန် ေကျာင်းသားများကုိ အားေပးပါ။
• ေကျာင်းသားများကုိ အဖဲွများခဲွပါ။ 
• အဖဲွတစ်ခုချင်းစီမှ အေကာင်းအရာေခါင်းစ်ှင့်
     ပတ်သက်ေသာ ဇာတ်လမ်း ပုံြပင်တစ်ခုကုိ ဖန်တီးခုိင်းပါ။
• ဟာသပုံြပင်လည်း ြဖစ်ုိင်သလုိ၊ စွန်စားမြဖစ်ရပ် တစ်ခုလည်း 

ြဖစ်ုိင်သည်။ အဖဲွမှ ေရွးချယ်ထားေသာ အေကာင်းအရာှင့်
ပတ်သက်မရိှရမည်။

ဥပမာ။ ။ အေကာင်းအရာမှာ အစားအစာြဖစ်လင် ေစျးတွင်
စားစရာ သွားဝယ်ရင်း လမ်းေပျာက်သွားသည့် ေကာင်ေလးှင့် 
ေကာင်မေလးှစ်ဦးအေကာင်း ပုံြပင်တစ်ပုဒ်။
• ေကျာင်းသားများမှ ပုံြပင် ကုိ ုပ်ပုံဆဲွ၍လည်း ေဖာ်ြပုိင်သည်။ 
• ေကျာင်းသားများ  ပုံြပင်၊ဇာတ်လမ်းများကုိေြပာြပပီးေနာက် 

     လူတုိင်းြမင်ုိင်ရန် ပုံြပင်ှင့်ပတ်သက်ေသာ 
ဆဲွထားေသာ ပုံများကုိ နံရံေပတွင်ကပ်ထားပါေစ။
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ဘာလပုေ်နလဆုိဲတာ ခန?မ်နှး်ပါ။ 

• အတန်းကုိအဖဲွများဖဲွပါ။ 
• တစ်ဖဲွစီကုိလပ်ရှားမ လုပ်ေဆာင်စရာများေပးပါ။ (တစ်ဖဲွ

လုပ်ေဆာင်ရမည့်အရာကုိ အြခားတစ်ဖဲွမှ မသိပါေစှင့်။) 
• အဖဲွများမှ ဆရာေပးလုိက်ေသာ လုပ်ေဆာင်ချက်ကုိ သုပ်ေဖာ်

ြပ ရမည်ြဖစ်သည်၊ တ်ြဖင့်ေြပာဆုိ၍မရပါ။  

• အြခားေကျာင်းသားများက အတန်းေရှတွင် သုပ်ြပေနေသာ
အဖဲွ၏ သုပ်ြပမအေပတွင် ခန်မှန်းရမည်ြဖစ်သည်။ 

• ေကျာင်းသားများကုိြပင်ဆင်ချန်ိ ၁၀ မိနစ်ေပးပါ။ 
• ထုိေနာက် တစ်ဖဲွစီအလှည့်ကျ အတန်းေရှထွက်၍ 
• သုပ်ြပရမည်။
• ေကျာင်းသားများ သုပ်ြပမအတွက် ြပင်ဆင်ရာတွင် 

၎င်းတုိ၏ဖန်တီးေတွးေခမများအသုံးြပြခင်း
      အေပ ချးီမွမ်းေြပာဆုိပါ။

ခံစားချက်ကုိ ခန?်မှန်းပါ။

လူတစ်ဦး ၏မျက်ှာကုိကည့်ြခင်းအားြဖင့် ထုိသူ၏ခံစားချက်ကုိ ေြပာုိင်၊မေြပာုိင် ေကျာင်းသားများအား ေမးြမန်းကည့်ပါ။ ေကျာင်းသားများမှ

ေြပာုိင်သည်ဟုဆုိလင်၊ “သူဘာေတွခံစားေနရတယ် ဆုိတာကုိဘယ်လုိေကာင့် ေြပာုိင်ရတာလဲ။ ဘာကုိေတွြမင်ရလုိလဲ။”

• သင်၏စိတ်ခံစားမကုိ ေကျာင်းသားများအား ခန်မှန်း ေစလုိေကာင်း ေြပာပါ။ သင့်မျက်ှာကုိကည့်၍သာ ေြပာရမည်ြဖစ်သည်။

• သင်ကဝါကျတစ်ေကာင်းကုိ ေြပာပါ။

ဥပမာ။ ။ “ဆရာမ နာမည်က ေဒြမှင်း”  ေကျာင်းသားများမှ သင့်အသံကုိသာ နားေထာင်ပီး၊ မျက်ှာအမူအရာကုိကည့်ကာ ထုိစာေကာင်းကုိ

ေြပာေသာအခါသင့်ရဲ ခံစားချက်မည်သုိရိှသည်ကုိ ေြပာရမည် ြဖစ်သည်။
• စာေကာင်းများကုိေြပာရာတွင် ပထမအကိမ်တွင် ေပျာ်ေပျာ်ရင်ရင်၊ ဒုတိယအကိမ်တွင် ဝမ်းနည်းစွာ၊ တတိယအကိမ်တွင် ေဒါသြဖင့်၊

စတုတအကိမ်တွင် စုိးရိမ်ပူပန်ေသာပုံစံြဖင့်ေြပာပါ။

• တစ်ကိမ်စီတွင် သင့်ခံစားချက်မည်သုိရိှသည်ကုိ ေကျာင်းသားများကုိ ေမးကည့်ပါ။

• ထုိစာေကာင်းများကုိ မတူညီေသာ ခံစားချက်အလုိက်ထပ်မံေြပာဆုိ၍ ခံစားချက်များကုိ မှန်းဆခုိင်းပါ။

ထုိေနာက်အဖဲွတစ်ဖဲွချင်းစီမှ ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီက စာေကာင်းတစ်ေကာင်းစီကုိေြပာဆုိပီး ၎င်းတုိအဖဲွထဲမှ

ကျန်ရိှေနေသာ ေကျာင်းသားများ မှ ထုိေကျာင်းသား၏စိတ်ခံစားချက်ကုိ ခန်မှန်းပါေစ။

ြပဇာတ ်ဖန်တးီြခင်း 

• တစ်ေနတာ၏အဓိကသင်ခန်းစာအေကာင်းအရာ(သုိ)
      ေခါင်းစ်ေပတွင် မူတည်၍ အဖဲွတစ်ဖဲွစီအား သီးြခား    
      ေခါင်းစ်များ ေပးပါ။
• အဖဲွတစ်ဖဲွစီသည် မိမိရရိှေသာ ေခါင်းစ်အတွက် ၃-၄ မိနစ်စာ 

ြပဇာတ် ြပင်ဆင်ပီး၊ အတန်းေရှတွင် သုပ်ေဖာ် ြပသရမည် 
ြဖစ်သည်။

• အြခားေကျာင်းသားများမှ ြပဇာတ်ထဲမှ သုပ်ေဖာ်ြပသွားေသာ 
ပုံြပင်၊ဇာတ်လမ်းကုိ ြပန်လည် ေြပာဆုိရမည်ြဖစ်သည်။

Rပုပ်ံုများမှ ဇာတလ်မး်များ

• ေကျာင်းသားများကုိ စိတ်၀င်စားဖွယ် ုပ်ပုံများြပပါ။
• အဖဲွတစ်ဖဲွချင်းစီကုိပုံှင့်ပတ်သက်ေသာကုိယ်ပုိင် ဇာတ်လမ်း 

များ ဖန်တီးရန် တုိက်တွန်းပါ။
• ထုိေနာက်အဖဲွလုိက် ၎င်းတုိ ဖန်တီးထားသည့် ပုံြပင်များကုိ

တစ်ဖဲွှင့်တစ်ဖဲွ မေဝပါေစ။

ပံုြပင်၏ ဇာတသိ်မး်ပိုင်း/အဆုံးသတကုိ် 
ေြပာင်းလြဲခင်း

• ကေလးများှင့်အကမ်းတဝင်ြဖစ်ပီး စိတ်ဝင်စားဖွယ် 
ေကာင်းေသာ ေခါင်းစဥ်ြဖင့်ပုံြပင်တစ်ပုဒ် ဖတ်ြပပါ (သုိ) 
ေြပာြပပါ။ 

• ကေလးများ အတူတကွ (သုိ) အဖဲွလုိက် ဇာတ်လမ်း၏
အဆုံးသတ်ကုိ ေြပာင်းလဲရန် စ်းစားရမည် ြဖစ်သည်။  

• အဖဲွလုိက် ဇာတ်လမ်းအဆုံးသတ်ှင့် ပတ်သက်ေသာ ၄င်းတုိ၏ 
စိတ်ကူးများ ကုိ အတန်းေရှတွင် ေြပာဆုိရမည်။ (သုိ) 
ေကျာင်းသားများမှ ဇာတ်လမ်းထဲရိှ ဇာတ်ေကာင်၏ 
စုိက်လကဏာ၊ ဇာတ်လမ်း ဇာတ်အိမ်၊ အြဖစ်အပျက်များ ကုိ
ေြပာင်းလဲုိင်သည်။
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ငါတို?ဘာြမင်လ။ဲ

ဒီကစားနည်းမှာ ေကျာင်းသားတစ်တဲွက အတန်းထဲတွင် ရိှေသာ အရာတစ်ခုခုကုိ ကည့်မှတ်ထားပီး၊ အြခားေကျာင်းသားများက
၎င်းတုိမှတ်ထားေသာအရာကုိ ခန်မှန်းေြပာဆုိရမည်။
• ဆရာမှ နမူနာစတင်လုပ်ေဆာင်ြပုိင်သည်။ ဆရာမှ အတန်းထဲရိှအရာဝတ၊ပစည်းတစ်ခုခုကုိ မှတ်သားပါ။

(ထင်ရှားေသာအရာြဖစ်ရမည် ဥပမာ- ဆရာ့စားပဲွ၊ ေကျာင်းသူတစ်ေယာက်၏အနီေရာင်ဝတ်စုံ၊ ပန်းတစ်ပွင့်)
• ထုိေနာက် ေကျာင်းသားများအား “ ဆရာ ပစည်းတစ်ခု ြမင်ထားတယ်၊ အ့ဲဒါဘာလုိထင်သလဲ” ဟုေမးပါ။
• ေကျာင်းသားများမှ အေြဖကုိခန်မှန်းရာတွင် ဟုတ်သည်၊ မဟုတ်ပါ အစရိှေသာေမးခွန်းများ ေမးြမန်း၍ ခန်မှန်းုိင်သည်။

ဥပမာ။ ။ “အစိမ်းေရာင်ရိှတ့ဲအရာလား၊ လူလား၊ သက်ရိှလား၊ ဝတ်ဆင်လုိရလား၊ စားလုိရလား၊ လက်ထက်ေသးလား၊” အစရိှသြဖင့်
• ေမးလာေသာေမးခွန်းများအေပ အေြဖများကုိရှင်းရှင်းလင်းလင်းေြဖပါ။
• ဆရာ ြမင်ေသာအရာကုိ ေကျာင်းသားများခန်မှန်းရာတွင် အန်းအချက်အလက်များကုိ အသုံးြပရန် အားေပးပါ။
• ေကျာင်းသားများမှ ကစားနည်းကုိ နားလည်ပီဆုိလင်၊ အတန်းထဲမှ ေကျာင်းသားတစ်တဲွကုိ ဖိတ်ေခ၍ စာသင်ခန်းထဲရိှ (သုိ)

စာသင်ခန်းြပင်ပရိှ အရာဝတပစည်းတစ်ခုခုကုိ မှတ်သားခုိင်းပါ။
• ထုိေနာက် ၎င်းတုိမှတ်သားထားေသာအရာကုိဆရာ့အား တီးတုိး ေြပာခုိင်းပါ။
• အြခားေကျာင်းသားများမှ ထုိေကျာင်းသားှစ်ေယာက်၏ စိတ်ထဲတွင်မှတ်သားထားေသာအရာကုိ ခန်မှန်းရမည်ြဖစ်သည်။
• ေကျာင်းသားများခက်ခဲေနသည်ကုိသတိထားမိလင် အန်းေပးုိင်သည်။
• ထုိသုိ ၃-၄ ခု နမူနာလုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် ကေလးများ ကစားနည်းကုိ သိကမ်းသွားမည်ြဖစ်သည်။  ထုိေနာက် မှတ်သားနိင်ရန်

ပစည်းများပုိမုိထပ်မံြဖည့်စွက်ုိင်သည်။

လက်ဆင့်ကမ်းပံုြပင်ေြပာြခင်း

• ယခုအပတ်အတွင်း သင်ကားထားေသာသင်ခန်းစာှင့် သက်ဆုိင်သည့်အေကာင်းအရာကုိ ေရွးချယ်ပါ။
• ေကျာင်းသားများကုိ သင်ှင့်အတူ စက်ဝုိင်းပုံသဏန် ဝုိင်းဖဲွရပ်ပါ။
• ဇာတ်ေကာင်နာမည်ဆုံးြဖတ်ပါ။ ဥပမာ။ ။ ဇာတ်ေကာင်နာမည် ေမာင်စပ်စု။
• ဆရာမှ ဇာတ်ေကာင်ေနရာမှေန၍ ပထမ စာေကာင်းြဖင့် ဇာတ်လမ်းကုိစတင်ပါ။

ဥပမာ။ ။ “ေမာင်စပ်စုက ခရမ်းချည်သီးသုံးလုံးကုိ သူရဲပါးစပ်ထဲတစ်ပိင်နက်တည်းထည့်ခ့ဲတယ်။”

• ထုိေနာက်ဆရာမှေဘာလုံးကုိေကျာင်းသားတစ်ဦးဆီသုိ ပစ်ေပးပါ။ ထုိေကျာင်းသားတစ်ဦးမှ ဇာတ်လမ်း၏ ေနာက်စာေကာင်းတစ်ခုြဖင့် ပုံြပင်ကုိ 
ဆက်ေြပာရပါမည်။ 

ဥပမာ။ ။ “အ့ဲဒီေနာက်ဆင်ှစ်ေကာင် သူဆီေြပးလာတာကုိ ြမင်ခ့ဲတယ်။” 

• ထုိေကျာင်းသားမှ ေနာက်တစ်ေယာက်ကုိ ေဘာလုံးပစ်ေပးကာ ေကျာင်းသားများမှ ပုံြပင်ကုိဆက်၍ေြပာသွားရမည်ြဖစ်သည်။”

မှတ်ချက်။ ။ အေရာင်များ၊ နံပါတ်များ၊ တည်ေနရာစကားလုံးများ၊ သဒါများ (အတိတ်၊ ပစပန်၊ အနာဂါတ်ကာလ) စသည့်အသုံးအန်းများကုိ 
ေကျာင်းသားများ အသုံးြပတတ်ေစရန် ထည့်သွင်း အသုံးြပရာတွင် လက်ဆင့်ကမ်းပုံေြပာတမ်း (Relay Stories)
 ကုိ အသုံးြပုိင်သည်။

သတင်းအချက်အလက်များအစီရင်ခံြခင်း

လူမပတ်ဝန်းကျင် အသုိင်းအဝုိင်းအတွင်းရိှ ြဖစ်ပျက်ေနသည့် အေကာင်းအရာများကုိ ေနစ်(သုိ) အပတ်စ်တုိင်း မတူညီေသာ အဖဲွမှ
တာဝန်ယူတင်ြပရမည်ြဖစ်သည်။
တာဝန်ကျသည့်တင်ြပသူများကုိ အချန်ိ ၅ မိနစ် (သုိ) ၁၀ မိနစ် ေပးပီး အြခားေကျာင်းသားများအား သတင်း၊ အချက်အလက်များကုိ
ေဝမ၊တင်ြပခွင့် ေပးပါ။

ဥပမာ။ ။ မီးသတင်း၊ ခရီးသွားြခင်းအေတွအြကံ၊ လက်ေဆာင် တစ်ခုခု အေကာင်း၊ မေတာ်တဆထိခုိက်ခံရမတစ်ခုအေကာင်း၊ ဘာသာေရး၊
ယ်ေကျးမ (သုိ) အားကစားအခမ်းအနား တစ်ခုခု အေကာင်း၊  ညီ၊ ညီမအသစ်ကေလးအေကာင်း။
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ဘယလ်ို Mှင့် ဘာေ$ကာင့် ေမးခနွး်များ (အဆင့်ြမင့် 
ေမးခန်ွးများ)

• ကေလးများှင့်ရင်းီှးကမ်း၀င်ပီးသား၊ စိတ်ဝင်စားဖွယ်
ေကာင်းေသာ ေခါင်းစ်တစ်ခုအေကာင်း ပုံြပင်ကုိဖတ်ြပပါ
(သုိမဟုတ်) ေြပာြပပါ။

• ထုိေနာက်ပုံြပင်ှင့်ပတ်သက်ပီး ဘာေကာင့်လဲ၊ ဘယ်လုိလဲ
စတ့ဲေမးခွန်းများေမးပါ။

ဥပမာ။ ။  “ ဘာေကာင့်သူမ ဒီလုိလုပ်လုိက်တယ်ထင်သလဲ” (သုိ) “ 
ဒီလုိြဖစ်မယ်ဆုိတာ သူဘယ်လုိသိသလဲ” (ဤေမးခွန်းများသည်
ေကျာင်းသားများအတွက် စကားလုံးတစ်လုံး၊ ှစ်လုံးမမကဘဲ
ပုိမုိရှည်လျားေသာ ေြဖဆုိချက်များ ေပးရန်လုိအပ်သည်။)

• သင့်အေနြဖင့် အကဲြဖတ်ေမးခွန်းများကုိလည်း ေမးုိင်သည်။
“အဖွားကအဲဒီလုိလုပ်သင့်တယ်လုိထင်သလား။
ဘာေကာင့်ထင်သလဲ၊ ဘာေကာင့်မထင်ဘူးလဲ။”

ပံုြပင်ထကဲ ြဖစ်စU်များ

• ကေလးများှင့်အကမ်းတဝင်ြဖစ်ပီး စိတ်ဝင်စားဖွယ်
ေကာင်းေသာ ေခါင်းစ်ြဖင့် ပုံြပင်တစ်ပုဒ် ကုိေြပာြပပါ (သုိ)
ဖတ်ြပပါ။

• ထုိေနာက် ပုံြပင်ထဲရိှမတူညီသည့် ြဖစ်ရပ်များကုိ ေဖာ်ြပေသာ
ုပ်ပုံများကုိ ေကျာင်းသားများအား တစ်ဦးလင် တစ်ပုံစီ
ေဝေပးပါ။

• ေကျာင်းသားများမှ ရရိှထားေသာုပ်ပုံအလုိက် ပုံြပင်၏
ြဖစ်ရပ်များကုိ ကုိင်ကာ အစ်လုိက် တန်းစီရမည်ြဖစ်သည်။

• ပုံြပင်၏ြဖစ်ရပ်များအား  မှန်ကန်စွာ စီြပုိင်ရန်အတွက် ဆရာမှ
ေကျာင်းသားများ အချင်းချင်း ကူညီ လုပ်ေဆာင်ရန် အားေပး 
ေြပာဆုိရမည်။

• ုပ်ပုံမရေသာ ေကျာင်းသားများမှ တန်းစီထားေသာ ုပ်ပုံများကုိ
ကည့်ကာ ပုံြပင်၏ြဖစ်စ်များကုိ ေြပာြပရမည် ြဖစ်သည်။

သRပုေ်ဖာပ်ံုြပင် 

ေကျာင်းသားများအား “ပုံြပင်တစ်ပုဒ်ဖတ်ြပမယ်၊ ဒုတိယအကိမ်ဖတ်တ့ဲအခါ ဒီဇာတ်လမ်းကုိ သုပ်ေဖာ်ဖုိ ကူညီသုပ်ေဆာင် ေပးမယ့် 
ေကျာင်းသားေတွ လုိမယ်” ဟုေြပာပါ။
• ေကျာင်းသားများ အကမ်းတဝင်ြဖစ်ပီး စိတ်ဝင်စားမည့်အေကာင်းအရာ ပါေသာ ပုံြပင် ကုိ ေရွးပီးဖတ်ပါ။
• ဖတ်ြပပီးသွားေသာအခါ၊ ပုံြပင်၏ ဇတ်ေကာင်အသီးသီးေနရာတွင် သုပ်ေဖာ်ရန် ကူညီ သုပ်ေဆာင် ေပးမည့် သူများကုိ ေရွးပါ။
• သုပ်ေဆာင်မည့်သူများသည် စကားေြပာစရာမလုိေကာင်းှင့် ဖတ်ြပတာကုိပဲနားေထာင် ပီး သုပ်ေဖာ်ရမည် ြဖစ်ေကာင်းကုိ

ေသချာရှင်းြပပါ။
• ပုံြပင်ကုိ ေနာက်တစ်ကိမ်ဖတ်ြပသည်ှင့် ေကျာင်းသားများမှ သုပ်ေဖာ်ပါေစ။
• သုပ်ေဖာ်ြခင်း ပီးသည်ှင့် အသိအမှတ်ြပကာ ချးီမွမ်းေပးပါ။
အကယ်၍ကေလးများကထပ်ပီး သုပ်ေဆာင်ချင်လင် ပုံြပင်ကုိထပ်မံဖတ်ြပပါ။
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ေဝါဟာရ အဓိပNါယ ်B#င့ ်တကိျမJကိ8အထ4းြပ;၍မိခငဘ်ာသာစကား

အPက;ိ အေရး၊အဖတစ်မ်ွးရည် ြမင့တ်ငသ်ငF်ကားြခငး် နညး်လမ်းများ
ခ (၁) အားလံ*းပါဝငG်ိ*ငေ်သာသငယ်EမF၊ ေကျာငး်သားအေြခြပNနညး်လမ်းများသံ*း၍ တတ[်ကစာွသငယ်Eြခငး်ကိ*ြမင့တ်င့G်ိ*ငစ်မ်ွး=>ိေAကာငး်ြပသသည။်

ဘာသာစကားသင်ကားေရးတွင် ကမ်းကျင်ေသာဆရာများသည် အမှားများကုိ မကာခဏ၊ တသတ်မတ်တည်းကျကျ ြပင်ဆင်ေပးြခင်းြဖင့်
ေကျာင်းသားများ၏ ဘာသာစကားအသုံးအန်း (သဒါ၊ အသံထွက်၊ စာလုံးေပါင်းသတ်ပုံ) တိကျမှန်ကန်မရိှေအာင်လုပ်ေဆာင်သည်။
ေကျာင်းသားများအေနြဖင့်လည်း ၎င်းတုိ၏ကုိယ်ပုိင် အေရးအသားများကုိ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ခွင့်ှင့် တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင် ြပလုပ်ခွင့် ရိှသင့်သည်။
ဆရာအေနြဖင့်လည်း ေကျာင်းသားများ၏ စိတ်ကူးများေဝမရန်၊ အေကာင်းအရာအေပတုံြပန်ရန်ှင့် ချဲထွင်ရန် အားေပးသင့် သည်။
ေကျာင်းသားများမှ အဓိပွါယ်ကုိဖတ်ပီး၊ ၎င်းတုိအချင်းချင်း မူရင်း စိတ်ကူးများကုိ အြပန်အလှန်ေြပာဆုိေဆွးေွးရန်လည်း အားေပးဖုိ လုိအပ်ပါသည်။
ယခုအပုိင်းတွင် အကိ အေရး၊ အဖတ်စွမ်းရည်များကုိ မိတ်ဆက်ေပးြခင်းြဖင့် ေကျာင်းသားများ၏ မိခင်ဘာသာစကားစွမ်းရည် ြမင့်တင်ေပးသည်။

စကားလံုးအေရအတက်ွအလိုက် လက်ခုပ်တီးြခင်း

• ေကျာင်းသားများကုိ အဖဲွများခဲွပါ။
• ဆရာမှ ပထမအဖဲွကုိ စကားလုံးေလးလုံးပါေသာ ဝါကျ

တစ်ေကာင်း ေြပာပါ။
• ၎င်းတုိမှ ဝါကျတွင်စကားလုံးမည်မရိှသည်ကုိ မှတ်သားထား ပီး

စကားလုံးတစ်ခုချင်းစီအတွက် လက်ခုပ် ၁ ချက် တီးရ မည်။ 
(စကားလုံးေလးလုံးပါေသာဝါကျဆုိလင်၄ချက်တီးရန်)

• ပထမအဖဲွမှ မှန်ကန်စွာ လက်ခုပ်တီးုိင်လင် ထုိအသင်း
အတွက်အမှတ်ကုိ ေကျာက်သင်ပုန်းေပတွင် ေရးမှတ်ထားပါ။

• ထုိေနာက် ဒုတိယအဖဲွအား စကားလုံး ၃လုံး (၄လုံး သုိ ၅လုံး)
ပါေသာ ဝါကျတစ်ေကာင်း ကုိေြပာြပပါ။

• ဒုတိယအဖဲွမှ စကားလုံး မည်မပါသည်ကုိ မှတ်သားထားပီး
လက်ခုပ်တီးရမည်။ မှန်ကန်စွာ တီးုိင်လင် ဤအဖဲွမှ အမှတ် 
ရမည်ြဖစ်သည်။

• တစ်ဖဲွချင်းစီအတွက် ၅ကိမ်ြပလုပ်ပါ။
အများဆုံးမှန်ကန်စွာ လက်ခုပ်တီးုိင်ေသာအဖဲွသည် အုိင်ရရိှ မည်
ြဖစ်သည်။

ပံုြပင်ဇာတလ်မး်ေရးသားြခင်း(အြမန်ေရးသားနည်း)

• အပတ်စ်ေဆာင်ပုဒ်ှင့် ဆက်စပ်ေသာ ေယဘူယျေခါင်းစ် ကုိ
ေကျာင်းသားများအား ေြပာြပပါ။

• ေကျာင်းသားများမှ ထုိေခါင်းစ်ှင့် ပတ်သက်ပီး ကုိယ်ပုိင် 
ဇာတ်လမ်း ဖန်တီးရမည်။ ေကျာင်းသားများမှ ပုံတစ်ပုံှင့် 
အစချီပီး ဇာတ်လမ်းကုိမည်သည့် နည်းလမ်းြဖင့် မဆုိေရး 
ုိင်သည်။ (ဤသည်ကုိ"အြမန်ေရးသားနည်း”ဟုေခသည်။)

• ေကျာင်းသားများအေနြဖင့် အကရာအလုံးတုိင်း မှန်၊မမှန်ကုိ
စိတ်မပူသင့်ေကာင်းှင့် ၎င်းတုိ၏ ကုိယ်ပုိင်အေတွးအေခ 
များှင့် စိတ်ကူးစိတ်သန်းများကုိ လွတ်လပ်စွာ ဖန်တီး၊
ေရးသားရမည်ကုိအေလးေပးေြပာပါ။

• ထုိေနာက် ၎င်းတုိေရးထားေသာ ဇာတ်လမ်းကုိ အတဲွလုိက် (သုိ)
အဖဲွဝင်အချင်းချင်း မေဝုိင်ပါသည်။ 

တစ်ပတ်တစ်ခါ ေကျာင်းသားများ၏ ပုံြပင်များကုိ စာသင်ခန်း
နံရံများေပကပ်ထားပီး ေကျာင်းသားများအား အြခားသူများ၏ ပုံ 
ြပင်များကုိ ေလ့လာရန် အားေပးပါ။ ေကျာင်းသားများ၏ လုပ်
ေဆာင်မများ အတွက် ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ ချးီမွမ်းေပးပါ။

ေြမြပင်ေပEတင်ွပံုဆဲွြခင်း

• ေကျာင်းသားများကုိ အဖဲွများခဲွပါ။ ပီးလင် ၎င်းတုိအား
အြပင်ဘက်သုိေခေဆာင်သွားပါ။

• ေကျာင်းသားများသည် ေြမြပင်ေပတွင် ုပ်ပုံများဖန်တီးရန် 
တုတ်များကုိ အသုံးြပုိင်သည်။ ုပ်ပုံများကုိ အလှဆင်ရန်
(အရွက်များ၊ ေကျာက်ခဲများ၊ အခံွများ) ကုိလည်း
အသုံးြပုိင်သည်။

• ထုိေနာက် အဖဲွဝင်ေကျာင်းသားမျာက ၎င်းတုိ၏ ပုံှင့်
ပတ်သက်၍ ရှင်းြပရမည်ြဖစ်ပီး အြခားေကျာင်းသား များ က
အဖဲွ တစ်ခုစီအလုိက် လှည့်လည် ကည့်ရမည်။

• ုပ်ပုံများှင့် ပတ်သက်၍ ေမးခွန်းများအေမး၊အေြဖ ြပလုပ်
ုိင်ရန် ေကျာင်းသားများကုိ အားေပးပါ။

ကဒ်များယှU်တွဲြခင်း

ယခုနည်းလမ်းကုိ ုပ်ပုံကဒ်ကုိအြခားပုံစံတူုပ်ပုံကဒ် (သုိ) စကားလုံး
ကဒ် (သုိ) စကားလုံး၏ ပထမအကရာပါေသာကဒ် အစရိှသြဖင့်
ကဒ်များ ယှ်တဲွရာတွင်အသုံးြပုိင်သည်။
ဥပမာ။ ။ုပ်ပုံကဒ်များယှ်တဲွြခင်း
• အဖဲွတစ်ဖဲွစီကုိ ုပ်ပုံကဒ်အစုံ ၂၀ ေပးပါ။ (စုစုေပါင်း၄၀ကဒ်)
• ကဒ်များကုိ ေရာေှာပီး ကမ်းြပင်ေပတွင်ချထားရမည်။
• အဖဲွတစ်ဖဲွစီမှ ေကျာင်းသားများက ုပ်ပုံတူကဒ်ှစ်ခုကုိ

အလှည့်ကျ ေရွးချယ် ရမည်။
ဥပမာ။ ။ုပ်ပုံကဒ်များကုိ စကားလုံးကဒ်များှင့် ယှ်တဲွြခင်း
• တစ်ဖဲွလင် ုပ်ပုံပါေသာကဒ်များှင့် ထုိကဒ်များှင့် သက်ဆုိင်ရာ

စကားလုံးပါေသာကဒ်များ ေပးပါ။
• တစ်ဖဲွချင်းစီမှ ေကျာင်းသားများက

အလှည့်ကျ စကားလုံးကဒ်ှင့်
ုပ်ပုံကဒ်များကုိတဲွရမည် ြဖစ်သည်။

အဖွဲKငယ်များြဖင့်လုပ်ေဆာင်Mုိင်ေသာ လ)ပ်ရှားမ)နည်းလမ်းများ
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အရာဝတXuများကုိ အမျuိးအစားအလိုက် စီြခင်း

အတန်းမစမီ အမျိးအစားခဲွရာတွင် သုံးုိင်ေသာ ပစည်း ၃၀-၄၀ကုိ
သင့်ပတ်ဝန်းကျင်တွင်ရှာေဖွပါ။ ဥပမာ-အေစ့၊ တုတ်၊ ေကျာက်တုံး၊ 
ဗူးခံွ၊ အစရိှသြဖင့် ရှာပီးစုပုံထားပါ။ ပစည်းတစ်မျိးလင် ၄-၅ခု 
န်းြဖင့် ပစည်း၃-၄မျိးပါဝင်ေသာ အပုံငယ်များပုံ ထားပါ။ တစ်ဖဲွ 
ချင်းစီကုိတစ်ပုံစီေဝေပးပါ။

အမျိးအစားခဲွရန် အဖဲွတစ်ဖဲွစီကုိ တစ်ပုံစီ ေပးပါ။ အဖဲွများမှ
ဆရာ၏န်ကား ချက်အတုိင်း အမျိးအစားများခဲွ၍ စုရမည်။
• အရာဝတအမျိးအစားအလုိက်စုြခင်း။ ။ေကျာက်တုံးတစ်စု၊

အေစ့တစ်စု၊ ဗူးခံွတစ်စု အစရိှသြဖင့် အမျိးအစားတူစုြခင်း။
• အရွယ်အစားအလုိက်စုြခင်း။ ။ကီးေသာေကျာက်တုံးများ၊

အေစ့များ၊ သစ်ရွက်များကတစ်စု၊ ေသးေသာ ေကျာက်တုံးများ၊
အေစ့များ၊ အရွက်များကတစ်စု အစရိှသြဖင့် အရွယ်အစား     
အလုိက်စုြခင်း။

• ပုံသာန်အလုိက်စုြခင်း။ ။ပုံသာန်တူအရွက်များ၊
အပွင့်များ၊ ပွင့်ချပ်များ  အစရိှသြဖင့် တူရာတူရာစုြခင်း။

• အလျားအရှည်လုိက်စုြခင်း။  ။အရှည်အတုိ မတူညီသည့်
တုတ်ေချာင်းများကုိ ေကျာင်းသားများအားေပးပါ။ အတုိအရှည်
အလျားေပမူတည်ပီး အတုိဆုံးမှအရှည်ဆုံး (သုိ) အရှည်ဆုံးမှ
အတုိဆုံး အစ်လုိက်စီြခင်း။ အစရိှသြဖင့် နည်းလမ်းအမျိးမျိး ြဖင့်
ေကျာင်းသားများအား အရာ ဝတများကုိ စီခုိင်းုိင်သည်။

ပံုြပင်ကုိ ပံုဆဲွကာ သRပုေ်ဖာြ်ခင်း

• ေကျာင်းသားများအား ပုံြပင်တစ်ပုဒ်ဖတ်ြပပါ။ ပုံြပင်၏ ဇာတ်ဝင်ခန်းများအေကာင်း ေြပာဆုိရန် ၎င်းတုိကုိ အားေပးပါ။
• ထုိေနာက် ေကျာင်းသားများအား ဇာတ်လမ်း၏အေရးကီး ဆုံးအပုိင်းကုိ ေဖာ်ြပသည့် ပုံတစ်ပုံဆဲွခုိင်းပါ။
• ေကျာင်းသားများအေနြဖင့် ၎င်းတုိဆဲွထားသည့် ပုံအေကာင်းေြပာြပပီး၊ ထုိပုံသည် ဇာတ်လမ်း၏ အေရးအကီးဆုံးအပုိင်းကုိ မည်သုိ

ကုိယ်စားြပသည်ကုိရှင်းြပရမည်။

ေကျာက်သင်ပနုး်ေပEတင်ွ စာေရးြခင်း (တစ်ေယာက်ချင်းစီ)

ြပန်လည်ေလ့ကျင့်ြခင်းအေနြဖင့် ေကျာင်းသားများမှ ထုိအပတ်တွင်သင်ကားေလ့လာခ့ဲေသာသေကတများကုိ ေရးသားရမည်။

ဥပမာ။ ။ေကျာင်းသားများက ယခုအပတ်တွင် အာဆီယံုိင်ငံများအေကာင်း ေလ့လာခ့ဲရသည်ဆုိလင် ဤအေကာင်းအရာှင့် ပတ်သက် သည့် 
စကားလုံးများကုိ ေကျာက်သင်ပုန်း၌ ေကျာင်းသားများ အားေရးခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားများမှ အာဆီယံေခါင်းစ်ှင့် သက်ဆုိင် 
သည့်စကားလုံးများ (အာရှ၊ ြမန်မာ၊ ထုိင်း၊ ကေမာဒီးယား၊ အစားအစာများ၊ ဝတ်စားဆင်ယ်ပုံများ၊ ယ်ေကျးမများ)ကုိ ေကျာက်သင် ပုန်းတွင် 
ေရးကလိမ့်မည်။

ဆရာမှ လုိအပ်သလုိေလ့လာေစာင့်ကည့်ပီး မှန်ကန်ေအာင် လမ်းေကာင်းေပးုိင်သည်။

အပိုင်း (၃) ပိုင်းပါေသာ Rပုြ်ပပံုြပင်
 
• ပုံ ၃ ပုံဆဲွရန် ေကျာင်းသားများကုိေြပာပါ။ ပုံြပင်၏အစကုိ 

ေဖာ်ြပသည့် ပုံတစ်ခု၊ ပုံြပင်၏အလယ်ကုိ ေဖာ်ြပသည့်ပုံ 
တစ်ခုှင့် ပုံြပင်၏အဆုံး ကုိေဖာ်ြပသည့်ပုံတစ်ခုကုိ  
ေကျာင်းသားများက ဆဲွြပရမည်ြဖစ်သည်။

ဥပမာ။ ။(၁)သစ်ပင်တစ်ပင်ကုိချန်ိပီး ြမားပစ်ေနသည့်
                ေကာင်ေလးတစ်ေယာက်၏ ပုံ၊
             (၂) နကျယ်ေကာင်များ၏ အသုိက်ကုိ
ြမားထိမှန်သွားသည့်    
                  ပုံှင့်
             (၃) နကျယ်ေကာင်များ အနားမှ ထွက်ေြပးသွားေသာ 
                  ေကာင်ေလး၏ပုံ။
• ေကျာင်းသားများက ၎င်းတုိ၏ပုံများကုိ အတဲွလုိက်(သုိ)

အဖဲွဝင်အချင်းချင်းကုိြပပီး ပုံြပင်၏ဇာတ်လမ်းကုိ ေြပာြပရ 
မည်။

ယခုလုပ်ေဆာင်မကုိ အဖဲွလုိက်လုပ်ေဆာင်လင် အဖဲွများထဲမှ 
ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်စီက ပုံြပင်ြဖစ်ရပ်၏ အစိတ်အပုိင်း 
တစ်ခုစီကုိ ဆဲွရမည်။ ဇာတ်လမ်းကုိ ုပ်ပုံများြဖင့် သုပ်ေဖာ် ြပရန်
ေကျာင်းသားများက၎င်းတုိဆဲွထားေသာပုံများကုိကုိင်ကာ
တန်းစီရပ်ေနရပါမည်။ အြခား ေကျာင်းသားများက ုပ်ပုံများကုိ
ကည့်ပီး ပုံြပင်ကုိ ခန်မှန်းရပါမည်။ ပုံဆဲွထားေသာအဖဲွသည် 
အြခားသူများ၏ ခန်မှန်းချက်အေပ ဇာတ်လမ်းကုိ လုိအပ်လင်
အမှန်ြပင်ေပးုိင်သည်။
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သံဗးူထကဲ အရာများကုိ ခန?မ်န်ှးြခင်း

သံဗူးသုံးဗူးထဲသုိ မတူေသာအရာများ ြဖည့်ထားပါ။ ဥပမာ။ သဲ၊
ေကျာက်ခဲ၊ ဆန်။

• ေကျာင်းသားများအား သံဗူးတစ်ခုချင်းစီရိှ အရာများကုိ ြပပီး
ဗူးတစ်ခုစီ၏ အသံကုိ သိုိင်ရန် ဗူးများကုိ လပ်ြပပါ။
ေကျာင်းသားများက သံဗူးတစ်ခုစီ၏ မတူညီေသာ အသံများကုိ
ကားရလိမ့်မည်။

• ထုိေနာက် ေကျာင်းသားများအား မျက်စိမိှတ်ခုိင်းပီး သင်က
ပထမသံဗူးတစ်ခုကုိလပ်ပါ။ ပီးေနာက်ဒုတိယဗူးကုိ လပ်ပါ။
ပီးလင်တတိယေြမာက်သံဗူးကုိလပ်ပါ။

• ေကျာင်းသားများသည် ဆရာမလပ်ြပသွားသည့် သံဗူး
အစ်လုိက်အတုိင်း သံဗူးထဲရိှသည့် အရာများကုိ အစီအစ် တကျ
ခန်မှန်းေြပာြပရမည်။ (ဥပမာ။ သင်က ပထမဆုံး
သဲထည့်ထားသည့်ဗူးကုိ လပ်လုိက်ပါ၊ ထုိေနာက် ေကျာက်ခဲ
ထည့်ထားသည့်ဗူး၊ ထုိေနာက် ဆန် (သုိ) စပါးထည့်ထားေသာဗူး
အစရိှသြဖင့် တစ်ခုပီးတစ်ခုလပ်ပါ။)

• ထုိသုိအကိမ်ကိမ်ြပလုပ်ပါ။

န.းေထာင်[ပးီ ခန?်မှန်း$ကည့်ြခင်း

• အပတ်စ်အလုိက် အေကာင်းအရာှင့်သက်ဆုိင်ေသာ
ပုံြပင်တစ်ပုဒ်ကုိဖတ်ြပပါ။ ဖတ်ြပေနစ် မကာခဏရပ်
တန်ပီး “ဘာဆက်ြဖစ်မယ် ထင်သလဲ”ဟု ကေလးများ အား
ေမးပါ။

ဥပမာ။ ။ သင်က ယုန်ှင့်လိပ် ပုံြပင်မှ စာေကာင်းအနည်း
ငယ်ဖတ်ြပပီး ခဏရပ်ကာ “ယုန်ှင့်လိပ်က ဘာလုပ်ကမယ် လုိ
ထင်သလဲ” ဟု ေကျာင်းသားများအား ေမးပါ။ ေကျာင်းသား များမှ
ေြဖပီးေသာအခါ သင်က ဆက်ဖတ်ြပုိင် သည်။ တဖန်
“ဘာဆက်ြဖစ်မယ် ထင်သလဲ၊ ဒီအေြပး ပိင်ပဲွမှာ
ဘယ်သူုိင်မယ်ထင်သလဲ၊ ယုန်က အေြပးပိင်ရင်း လမ်းမှာ
ဘာလုပ်မယ်ထင်သလဲ” အစရိှေသာ ေမးခွန်းများ ထပ်၍ ေမးြမန်း
ုိင်သည်။ ထုိသုိြဖင့် ေကျာင်းသားများက သင်ဖတ်ြပသည်ကုိ
နားေထာင်ကာ အေြဖကုိ ခန်မှန်းေြဖဆုိ ကလိမ့်မည်။

Rပုပ်ံုကားချပ်အ\ကီး

• ေကျာင်းသားများအားအပတ်စ်ေဆာင်ပုဒ်ှင့်သက်ဆုိင် ေသာ
ပုံအကီးတစ်ပုံကုိြပပါ။

• ုပ်ပုံှင့်ပတ်သက်သည့် သိထားေသာ အေကာင်းအရာ
များကုိ စ်းစားရန် ေကျာင်းသားများကုိအားေပးပါ။

• ထုိေနာက်ုပ်ပုံအေကာင်း ေြပာဆုိရန် အေထာက်အကူ  
ြဖစ်ေစမည့် ေမးခွန်းများကုိ ၎င်းတုိအားေမးပါ။

“ဘာလဲ”ေမးခွန်းများ။ ။ဒီပုံမှာပါတ့ဲလူေတွက ဘယ်သူေတွလဲ၊ 
ဘာလုပ်ေနကတယ်လုိထင်လဲ၊ ဒီလုိမျိး လူေတွကုိ မင်းတုိသိလား။
သူတုိဘယ်မှာ ေနတယ်လုိ ထင်သလဲ။ များေသာအားြဖင့် 
လူေတွဟာ ဘယ်လုိအချန်ိေတွမှာ အဲဒီလုိလုပ်ကသလဲ။
“ဘယ်လုိ”၊ “ဘာေBကာင့်” ေမးခွန်းများ။  ။ အကယ်၍ ုပ်ပုံက
အိမ်တစ်လုံးေဆာက်ရန်အတူတကွ လုပ်ေဆာင်ေနကေသာ
သူများအေကာင်းဆုိလင်။ ။လူတစ်စုက အိမ်တစ်လုံး
ေဆာက်ေနတာကုိ ေတွလင် သင်ဘာလုပ်မလဲ။ မိမိ 
ပတ်ဝန်းကျင်က လူေတွက အိမ်တစ်လုံးကုိ ဘယ်လုိေဆာက် 
လုပ်ကတယ်ဆုိတာကုိ ေြပာြပပါလား။ အိမ်တစ်လုံး ေဆာက် တ့ဲ
အခါ လူေတွဘာေကာင့် အတူလုပ်ကတာလဲ။ အိမ်ေဆာက် 
ြခင်းမှာ သင်ကိက်ှစ်သက်ဆုံးအပုိင်းက ဘယ်အပုိင်းလဲ။
အစရိှေသာေမးခွန်းများ ေမးုိင်ပါသည်။
စိတ်ကူးေမးခွန်း ဥပမာများ။ ။အကယ်၍သင်သည် ဤပုံတွင်
ပါေသာ ေကျာင်းသားများထဲမှ တစ်ဦးြဖစ်ခ့ဲလင် မည်သည့်
ကေလးက သင်ြဖစ်မလဲ။ သင်ဘာေတွလုပ်ေန လိမ့်မလဲ။
သင်ဘာေတွကုိ ေတွးေနလိမ့်မလဲ။

လက်ဆင့်ကမ်းတးီတိုးစကားဆုိြခင်း

ေကျာင်းသားတစ်ဦးမှ ၎င်း၏ေနာက်ရိှ ေကျာင်းသားတစ်ဦးသုိ 
အေကာင်းအရာတစ်ခုကုိ တီးတုိးေြပာဆုိရမည်။ တဖန်
ထုိနားေထာင်သူမှ ေနာက်ေကျာင်းသားတစ်ဦးထံသုိ (တစ်ဆင့်ပီး
တစ်ဆင့် ေနာက်ဆုံးလူအထိ) ထုိအေကာင်းအရာကုိ 
လက်ဆင့်ကမ်း ေြပာရမည်။

ယခုနည်းလမ်းကုိတစ်တန်းလုံးအေနြဖင့် ကစားရန်။ ။
• ေကျာင်းသားများကတန်းစီကာ မတ်တပ်ရပ်ေနရမည်။
• ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် ေရှးဆုံး၌ရပ်ေနေသာသူအား

အေကာင်းအရာ တစ်ခုကုိ တုိးတိတ်စွာ ေြပာရမည်။ ေရှဆုံးရိှ
ေကျာင်းသားမှ သူကားလုိက်ရသည့် အရာကုိ ေနာက်
တစ်ေယာက်ဆီသုိတစ်ဆင့်၊ ထုိသုိ အဆင့်ဆင့် လက်ဆင့်
ကမ်း၍ အေကာင်းအရာကုိ ေနာက်ဆုံးလူအထိေရာက် ေအာင်
ေြပာရမည်။

• ေနာက်ဆုံးေကျာင်းသားက သူကားလုိက်ရသည့်အေကာင်း
    အရာကုိတစ်တန်းလုံးကားေအာင် ေအာ်ေြပာရမည်။

ယခုနည်းလမ်းကုိ အဖဲွHလုိက်ကစားရန်။  ။
• ေကျာင်းသားများအား အဖဲွ၂ဖဲွခဲွကာ တန်းစီပီး မတ်တပ်ရပ်

ခုိင်းထားပါ။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးမှ အဖဲွတစ်ဖဲွစီ၏ေရှဆုံး 
ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်စီကုိ မတူသည့် အေကာင်းအရာ
၂ခုကုိ ေြပာပါ။

• အဖဲွတစ်ခုစီ၏ေနာက်ဆုံးေကျာင်းသားဆီသုိေရာက်လင်
ထုိေကျာင်းသားများက၎င်းတုိကားခ့ဲရသည့် အေကာင်းအရာ ကုိ
တစ်တန်းလုံးကားေအာင် ေအာ်ေြပာ ရမည်။

• အနီးစပ်ဆုံး (သုိ) အမှန်ကန်ဆုံးေြပာုိင်ေသာ
အဖဲွမှ အုိင်ရမည်ြဖစ်သည်။
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ေဝါဟာရ အဓပိ,ါယ ်Dင့်ှ တကိျမFကိုအထးူြပu၍မခိင်ဘာသာစကား

အေရး၊အဖတ်စွမ်းရည် ြမင့်တင်သင်@ကားြခင်း နညး်လမး်များ
က (၅) တကိျမ56ငှ့် မနှက်နမ်5ကုိ မညသုိ်JသငB်ကားရမညကုိ်  ဆရာမ ှသိရှိ၊နKးလညြ်ခငး်

က (၆) အဓပိNါယ6်ငှ့် ေြပာဆိုဆက်သွယမ်5ကုိ မညသုိ်JသငB်ကားရမညကုိ် ဆရာမ ှသိရှိ၊နKးလညြ်ခငး် 

ကမ်းကျင်ေသာဆရာများသည် ေကျာင်းသားများအား ဘာသာစကားအသစ်တွင် ကမ်းကျင်မရိှေစရန် ကူညီရာတွင် ၎င်းတုိကုိယ်တုိင်
ေရးသားထားေသာစာများကုိေသာ်လည်းေကာင်း၊ ၎င်းတုိ၏ သူငယ်ချင်းများ ေရးသားထားေသာစာများကုိ အချင်းချင်းစီစစ်ေစရာတွင် စကားလုံးများကုိ
မှန်ကန်စွာ အသံထွက်ရွတ်၊ဖတ်ရန် အားေပးပါသည်။ ဆရာများအေနြဖင့် ေကျာင်းသားများအား ေပးေသာ အြကံြပချက်များသည် တိကျပီး၊
အေသးစိတ်ကျေအာင် ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ လုပ်ေဆာင်သင့်ပါသည်။ အမှားများကုိ ပုံမှန်ဟု သေဘာထားပီး ထုိအမှားများကုိ သင်ယူမအခွင့်အလမ်းအြဖစ်
အသုံးြပေသာ အေလ့အထသည် ဘာသာစကားသင်ယူမ စာသင်ခန်းများအတွက် အေကာင်းဆုံး စုိက်တစ်ခုပင် ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများမA 
အမAားအယxင်းများလ%ပ်မိသည့်အခါ ဆရာ၏ပ့ံပိ%းမ?၊အက8အညီြဖင့ ်တစ်ဖနမ်Aနက်နစွ်ာ ြပနလ်ည် ေြဖဆိ%@ိ%င်ရန ်အခွင့အ်ေရးရOAိသင့ပ်ါသည်။

ဖက်ွထားေသာစကားလံုးများရာှေဖြွခင်း

• ေကျာက်သင်ပုန်းေပတွင် အကရာအသစ် (သုိ) စကားလုံး 
တစ်ခုကုိ စာလုံးအကီးြဖင့်ေရးထားပီး၊ ေကျာင်းသားများ 
ှင့်အတူ ဖတ်ပါ။  

• ေကျာက်သင်ပုန်း တစ်ခုေပတွင်အကရာများကုိ အတန်းလုိက် 
ေရးချပါ။ ထုိစာတန်းတွင် အကရာအသစ် (သုိ) စကားလုံး 
အသစ်များ ကုိ ၂ ေနရာ ၃ေနရာခန် ေရာေရးထားပါ။ 

• ေကျာင်းသားများမှ အသစ်ေရာထည့်ထားေသာ အကရာ 
အသစ်များ၊စကားလုံးအသစ်များကုိြမင်တုိင်း န်ြပုိင်ရန် 
ပစည်းတစ်ခုခုေပးထားပါ။

ဥပမာ။ ။ေကျာင်းသားများက စကားလုံး အသစ် snow (သုိ) 
(သုိ) အကရာအသစ် z ကုိေလ့လာခ့ဲကသည်ဆုိပါစုိ။ 
သင်သည်ေကျာက်သင်ပုန်းေပတွင် 
“CARSNOWABCTERBOOKZ” ဟု ေရးထားုိင်သည်။
မှတ်ချက်။       ။ ေကျာင်းသားများ၏ နာမည်ကဒ်ကုိကည့်၍ 
၎င်းတုိနာမည်ကဒ်ထဲတွင် အကရာအသစ်များ ပါြခင်း ရိှ၊မရိှကုိ 
ကည့်ေစြခင်းြဖင့် ယခုကစားနည်းကုိ ကစားုိင်သည်။ 

အကLရာ (သိ>မ့ဟ>တ)် စကားလံ>းများ ယ+Oတွြဲခငး် 

• ေကျာက်သင်ပုန်းေပတွင် စာလုံးသစ်များ ကုိေရးပီး
ေကျာင်းသားများှင့်အတူ အကိမ်ေပါင်းများစွာဖတ်ပါ။

• ထုိေနာက် ေကျာက်သင်ပုန်းေပတွင် ဇယားတစ်ခုဆဲွပီး 
ဘယ်ဘက်အြခမ်း၌ ေကျာင်းသားများသင်ယူပီးြဖစ်ေသာ 
စကားလုံး ၆လုံး၊ ၈ လုံးခန်ကုိ ေရးထည့်ပါ။

• ဇယား၏ ညာဘက်အြခမ်း၌ ထုိစကားလုံးများကုိ အစီအစ် 
တကျ မဟုတ်ဘဲ ေရးပါ။ 

• ဇယား၏ဘယ်ဘက်အြခမ်းရိှ ပထမ စကားလုံးှင့် စတင်ပါ။ 
ေကျာင်းသားများှင့်အတူ ပထမစကားလုံးကုိဖတ်ကည့်ပါ။

• ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်အား အေရှသုိေခကာ                
ဇယား၏ဘယ်ဖက်ရိှစကားလုံးှင့်တူေသာစကားလုံးကုိ
ညာဖက်တွင်ရှာပီး၊ ထုိစကားလုံးှစ်ခုကုိ မျ်းေကာင်းဆဲွပီး 
ဆက်ခုိင်းပါ။ 

• ေနာက်ထပ်ေကျာင်းသားများကုိေခကာ အြခားစကားလုံးှင့် 
တူညီေသာ စကားလုံးကုိမျ်းေကာင်းြဖင့်ဆက်ခုိင်းပါ။ 

ယခုနည်းလမ်းကုိ စကားလုံးများသင်ကားရာတွင် သာမက၊
သရအသံများ သင်ကားရာတွင်လည်း အထက်ပါ အတုိင်း 
အသုံးြပုိင်သည်။

အတန်းတစ်တန်းလံုး အတူတကွ လုပ်ေဆာင်Mုိင်ေသာ လ)ပ်ရှားမ) နညး်လမး်များ

ကဗျာ၊ စကားထာ *+င့ ်သခီျငး်များရွတဆ်ိ>ြခငး်

• ေကျင်းသားများမှ ကဗျာ၊ စကားထာ၊ သီချင်များ ေရးကရမည်။ 
• ၎င်းတုိေရးထားေသာအရာများကုိ ဆရာအားဖတ်ြပပီး၊ ဆရာမှ ေကျာက်သင်ပုန်းတွင်ေရးမည်။
• ြဖစ်ုိင်လင် ကဗျာ၊ စကားထာ၊ သီချင်းများအတွက် ပုိစတာများကုိ နံရံေပတွင်ကပ်ထားုိင်ပီး ေကျာင်းသားများ၏ ဖန်တီးမအေပတွင် 

လုိအပ်သလုိြဖည့်စွက်ုိင်သည်။ 

ထုိေနာက် ေကျာင်းသားများမှ သီချင်း၊ စကားထာ၊ ကဗျာများြဖင့် ကုိယ်ပုိင်စာအုပ်ငယ်များဖန်တီးြပလုပ်ရမည်။ 
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စကားလံ>းပေဟဠ ိဖန်တးီြခငး် 

• ကေလးများအကမ်းဝင်ေသာစကားလုံးကုိသင်ပုန်းေပတွင် 
စာလုံးအကီးြဖင့်ချေရးပါ။

• ထုိစကားလုံးမှ အကရာတစ်လုံးကုိ ေရွးချယ်ပီး ထုိအကရာှင့် 
စေသာအြခားစကားလုံးကုိ ကေလးများ စ်းစားရန် ေြပာပါ။

• စ်းစားလုိရသည့် စကားလုံးအသစ်ှင့် မူရင်းစကားလုံးတုိတွင်
တူညီေသာ အကရာြဖင့်ချတ်ိဆက်ထားသည်ကုိ 
ေတွြမင်ုိင်သည်။

• ထုိေနာက် ဒုတိယစကားလုံးမှ အကရာတစ်ခုှင့်စေသာ 
စကားလုံးေနာက်တစ်ခုကုိ စ်းစားပါေစ။ 

• ထုိေနာက် တူညီေသာအကရာတစ်လုံးပါသည့် 
တတိယစကားလုံးကုိလည်းချေရးပါ။ စကားလုံး ၆လုံး၊ ၈လုံး 
အထိ ဆက်တုိက်ေရးပါ။ 

• ထုိေနာက်ေကျာင်းသားများ လုပ်ထားေသာ မတူညီသည့်
စကားလုံးများကုိလည်း ေြပာြပခုိင်းပါ။ 

BINGO ဂိမ်းြဖင့ ်အကLရာ၊ စကားလံ>းများ ေလလ့ာြခငး် 

ေကျာင်းသားများမှ ဗျည်းအကရာ အားလုံးေလ့လာပီးမှသာ ယခုဂိမ်းကုိ ကစားုိင်မည်ြဖစ်သည်။

• အတန်း မစမီ သင်၏အတန်းထဲရိှ ေကျာင်းသား တစ်ေယာက်စီအတွက် ကဒ်ြပားများ ြပလုပ်ပါ။  (၅ခုေလာက် အပုိြပင်ဆင်ထားပါ)။ 
ကဒ်တစ်ခုစီတွင် ေလးေထာင့်အကွက် ၂၅ခုလုပ်ပါ (ေဒါင်လုိက် ၅ကွက် အလျား ၅ကွက်န်းြဖင့်)။ ေလးေထာင့်အကွက်များထဲတွင် မတူညီေသာ 
ဗျည်းအကရာများကုိ ေရးထည့်ပါ။ ထုိေနာက် ကဒ်တစ်ခုစီတွင် မတူညီေသာ ဗျည်းအကရာများ ေရးပါ။ ထုိအခါကဒ်တစ်ခုှင့် တစ်ခုတွင် 
အကရာများ အစီအစ်မတူညီဘဲရိှေနမည်။  

• စကကုိ ေလးေထာင့်ပုံစံေလးများ ြဖစ်ေအာင်ညပ်ပါ။ ေလးေထာင့်စကကွက်တစ်ခုစီေပတွင် ဗျည်းအကရာ တစ်ခုစီေရးပါ။ ပီးလင် 
ထုိစာရွက်ငယ်များကုိ ဗူးတစ်ခုထဲတွင်ထည့်ပါ။ 

• ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်လင် အမှတ်အသားြပလုပ်ုိင်ေသာအရာ (ေကျာက်ခဲ (သုိ) အေစ့ငယ်များ) ၂၅ခု စီေပးပါ။ ထုိေနာက် ကစားပဲွကုိ 
စတင်ုိင်ပါသည်။ 

• ဗူးကုိ လပ်ခါပီး အထဲရိှ စကတစ်ခုကုိ ယူလုိက်ပါ။  ထုိစကေပတွင် ပါရိှသည့် ဗျည်းအကရာကုိ တစ်တန်းလုံးကားေအာင် ေအာ်ေြပာလုိက်ပါ။ 
ပီးလင် စားပဲွခုံေပတွင်ချထားပါ။  

• ေကျာင်းသားများမှ ၎င်းတုိလက်ထဲရိှ ကဒ်ထဲတွင် သင်ေအာ်ေြပာလုိက်သည့် ဗျည်းအကရာ ပါမပါကုိ ေသချာကည့်ရမည်။ ပါခ့ဲလင် 
၎င်းတုိကဒ်ထဲရိှ ထုိအကရာပါရိှေသာ အကွက်ေပတွင် အမှတ်အသားတစ်ခု တင်ထားရမည်။ ဤသုိြဖင့် ပထမဆုံး အကရာအတန်းတစ်တန်း
(ေဒါင်လုိက်ြဖစ်ေစ၊ အလျားလုိက်ြဖစ်ေစ၊ ေထာင့်ြဖတ်ြဖစ်ေစ) ြဖစ်သွားေသာ ေကျာင်းသားမှ “ဘင်ဂုိ” ဟုေအာ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

• ဘင်ဂုိဟုေအာ်လုိက်ေသာ ထုိေကျာင်းသားမှ မှတ်ထားေသာဗျည်း၊အကရာများသည် သင်ေြပာလုိက်ေသာ အကရာများဟုတ်၊မဟုတ် 
ေသချာေစရန် ထုိေကျာင်းသား၏ဘင်ဂုိြဖစ်သွားေသာ ဗျည်းအကရာများကုိ ေြပာခုိင်းပါ။ ၎င်းေြပာေသာ အကရာများှင့်
သင့်စားပဲွေပတွင်တင်ထားေသာ ဗျည်းကရာများကုိ ြပန်တုိက်ကည့်ပါ။ မှန်ကန်သည်ဆုိပါက ထုိေကျာင်းသားမှ အုိင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ယခုဂိမ်းကုိ သချာဂဏန်းများ၊ ေကျာင်းသားများသိထားေသာ ေဝါဟာရစကားလုံးများကုိ အသုံးြပ၍လည်း ကစားုိင်သည်။

အကLရာများ စ>၍ စကားလံ>းများဖန်တးီြခငး်

လွန်ခ့ဲေသာ ရက်သတပတ်အနည်းငယ်အတွင်းက 
ေကျာင်းသားများသင်ယူခ့ဲေသာ စကားလုံးများ အနက်မှ 
တစ်ခုကုိစ်းစားပါ။
• ထုိစကားလုံးတွင်ပါဝင်သည့် အကရာများကုိ 

အစီအစ်တကျမဟုတ်ဘဲ ေကျာက်သင်ပုန်းေပတွင် 
ေရးချလုိက်ပါ။

• ေကျာင်းသားများက အကရာများကုိကည့်ပီး မည်သည့် 
စကားလုံးြဖစ်သည်ကုိ စ်းစားကရမည်။ 

• ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတစ်ဦးမှ စကားလုံးအမှန်ကုိ 
ေကျာက်သင်ပုန်းေပတွင်လာေရာက်ေရးရမည်ြဖစ်သည်။

• (သုိမဟုတ်) ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်ချင်းစီအား ၎င်းတုိ၏ 
မှတ်စုစာအုပ်ထဲတွင် စကားလုံးအမှန်ကုိေရးခုိင်းပါ။

ဥပမာ။ ။ အဂလိပ်စကားလုံး mango ဆုိပါစုိ။ 
ေကျာက်သင်ပုန်းေပတွင် n  g a o m ဟုအကရာများကုိ 
ြဖန်ကျက်ေရးထားုိင်သည်။
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လမ်းFGန်ချက်၊ အဆင့်များေရးသားြခင်း

ေကျာင်းသားများှင့် အကမ်းတ၀င်ရိှေသာအလုပ် ၄-၅ 
မျိးကုိစ်းစားပါ။ (ေရသယ်ြခင်း၊ ေဈး၌ဆန်ဝယ်ြခင်း၊ 
တိရိစာန်များအား အစာေကးြခင်း)

• ေကျာင်းသားမျာအား ၎င်းတုိ စိတ်အဝင်စားဆုံး (သုိ) 
နားအလည်ဆုံး အလုပ်တစ်ခုကုိ ေရွးချယ်ပီး၊ 
ထုိအလုပ်ကုိလုပ်ေဆာင်ရန် လုိအပ်ေသာအဆင့်များကုိ 
ေရးခုိင်းပါ။ (ဥပမာ - ထမင်းချက်ပုံ အဆင့်ဆင့် )

• ေကျာင်းသားများသည် ဤလုပ်ေဆာင်မကုိ အိမ်စာအြဖစ် 
လုပ်ေဆာင်ုိင်ပီး လုပ်ရမည့်အဆင့်များအားလုံး ပါ၀င်ြခင်း 
ရိှ၊မရိှကုိ ၎င်းတုိ၏မိဘများှင့်အတူ စစ်ေဆး 
လုပ်ေဆာင်ုိင်သည်။

• လုပ်ေဆာင်ချက်အဆင့်ဆင့်ကုိ ေလ့ကျင့်ခန်းစာအုပ်ထဲ၌ 
ေရးသားပီး၊  အတန်းထဲတွင်ဖတ်ြပရမည်။

• ထုိေနာက် လုပ်ေဆာင်ရမည့်လမ်းန်ချက်များကုိ ိင်းယှ်ပီး 
တူညီေသာအပုိင်းများကုိ ေဖာ်ထုတ်ုိင်သည်။ 

သင်ပနုး်ေပEရှိ စကားလံုးများကုိ FGနြ်ပြခင်း

• ေကျာင်းသားများကုိ ညီညီမမအဖဲွှစ်ဖဲွခဲွပါ။ 
• သင်ပုန်းေပတွင်စကားလုံး ၆လုံး(သုိ) ၈လုံးေရးပါ။ 
• အဖဲွှစ်ဖဲွမှကုိယ်စားြပ ှစ်ေယာက်ကုိ အလယ်မှာထားပီးေပတံ(သုိ) တုတ်တစ်ေယာက်တစ်ေချာင်းစီေပးပါ။ 
• ဆရာမှစကားလုံး တစ်လုံးကုိ  ေခေသာအခါ ယှ်ပိင်သည့်ေကျာင်းသားှစ်ဦးသည်သင်ပုန်းသုိေြပးပီး ထုိစကားလုံးကုိွန်ြပရမည်။ 

စကားလုံးကုိ ဦးစွာ မှန်မှန်ကန်ကန် န်ြပုိင်သည့် ေကျာင်းသားှင့် ၎င်း၏အဖဲွက အမှတ်ရမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားတုိင်းပါဝင်ုိင်ရန် 
ထပ်ခါထပ်ခါလုပ်ေဆာင်ပါ။

• ယခုကစားနည်းကုိ အကိမ်ေပါင်းများစွာလုပ်ေဆာင်၍ြဖစ်ေစ၊ ေကျာင်းသားအားလုံးပါဝင်ကစားခွင့်ရပီးလင် စကားလုံးများကုိေြပာင်း၍ြဖစ်ေစ 
ထပ်ခါထပ်ခါလုပ်ေဆာင်ုိင်သည်။ 

ပံုြပင်များကုိ သုံးသပြ်ခင်း

ေကျာင်းသားများအား အလယ်တန်းအဆင့်ပုံြပင်များ 
ဖတ်ရန်ေပးပါ။ေကျာင်းသားများမှ ပုံြပင်ှင့် ပတ်သက်သည့် 
ေအာက်ပါေမးခွန်းများကုိေရးသားေြဖဆုိရမည်။ 

1) ပုံြပင် ကဘယ်မှာြဖစ်ပျက်ခ့ဲတာလဲ။ (ေနရာ၊ေဒသ၊အချန်ိ) 
2) ပုံြပင်ထဲက ဇာတ်ေကာင်ေတွက ဘယ်သူေတွလဲ။ (နာမည်၊ 

ပတ်သက်ဆက်ွယ်မ၊ ဇာတ်ေကာင်ရဲစုိက်)
3) ပုံြပင်ရဲ အစမှာ ဘာြဖစ်ခ့ဲသလဲ။
4) ပုံြပင်ရဲ အလယ်ပုိင်း မှာေရာ ဘာြဖစ်ခ့ဲသလဲ။
5) ပုံြပင်ရဲ အဆုံးမှာ ဘာြဖစ်ခ့ဲသလဲ။ ဘာေကာင့်ဒီလုိ 

ြဖစ်သွားတယ်လုိထင်ပါသလဲ။ အ့ဲဒီအစား အြခားတစ်ခုခု 
ြဖစ်သွားုိင်တယ်လုိေရာထင်ပါသလား။ ဘာေကာင့် 
ဒီလုိထင်သလဲ ရှင်းြပပါ။

6) ပုံြပင်ကုိ သင်ကိက်ပါသလား။ ဘာေကာင့်ကိက်ပါသလဲ။ 
ဘာေကာင့်မကိက်တာလဲ။ 
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ဆရာMှင့်အတူတကွဖတေ်သာ စကားလံုးများ 

• ေကျာင်းသားများသိေသာ ပုံြပင်စာအုပ်ထဲမှ စကားလုံးတစ်လုံးကုိ ေရွးပါ။ 
• ပထမဦးဆုံး ထုိစကားလုံးပါသည့် စာမျက်ှာကုိ ေကျာင်းသားများှင့်အတူ ဖတ်ပါ။
• ထုိေနာက် ထုိစာလုံးပါေသာ ဝါကျကုိ ဖတ်ပါ။ ထုိဝါကျကုိ ေကျာက်သင်ပုန်းေပတွင် ေရးပါ။ ထုိစကားလုံးကုိမျ်းသားပီး 

ေကျာင်းသားများှင့်အတူဖတ်ပါ။
• ထုိေနာက် ဝါကျတွင် ပါရိှသည့် ထုိစကားလုံး၏ေအာက်၌ပင် ထုိစကားလုံးကုိြပန်ေရးပါ။ အကယ်၍ စကားလုံးထဲတွင်ပါေသာ 

အကရာတစ်ခုတည်းကုိ အဓိကထားသင်လုိပါက  ထုိအကရာပါရိှသည့် စကားလုံးကုိ  ေကျာင်းသားများ ေအာ်ဖတ်ုိင်ရန် ကူညီပါ။

• ေကျာင်းသားများမှ ထုိအကရာ၏အသံကုိ ေလ့ကျင့်ေြပာဆုိပီးေနာက် စကားလုံး၏အသံထွက်ကုိလည်းေြပာပါေစ။
• ၎င်းအကရာများပါရိှေသာ (သုိ) အသံထွက်တူေသာ အြခား စကားလုံးကုိ ေကျာင်းသားများမှ စ်းစားကရမည်။ စကားလုံးကုိဖတ်ပါ၊ 

ထုိစကားလုံးပါေသာ စာေကာင်းကုိ ဖတ်ပီး၊ ေကျာင်းသားများှင့်အတူ စာမျက်ှာတစ်ခုလုံးကုိလည်း ဖတ်ပါ။ 
ဥပမာ။ ။ “m” စကားလုံးဆုိပါစုိ။
 m

 ma

 mango

 I ate mango
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အသတံတိစ်ာဖတြ်ခငး်

• အေြခခံဖတ်စာ၊ ပုံြပင်စာအုပ်များကုိ စာသင်ခန်း (သုိမဟုတ်) 
အခန်းတစ်ခု၏အလယ်ရိှ စားပဲွ (သုိမဟုတ်) ဖျာေပတွင် 
ရိှသေလာက်ပုံထားပါ။

• ထုိစာအုပ်များအနက်မှ ၎င်းတုိ ှစ်သက်ရာပုံြပင် တစ်ပုဒ်ကုိ 
ေရွးချယ်ပီးအသံတိတ်ဖတ်ရန် ေကျာင်းသားများ ကုိ 
တုိက်တွန်းပါ။

• ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်ချင်းစီအား  
၎င်းတုိဖတ်ထားေသာ ပုံြပင်ှင့်ပတ်သက်ပီး ေမးြမန်းပါ။ 

ပံုြပင်Rပုပ်ံုကားချပ်

• ေကျာင်းသားများမှ ပုံတစ်ပုံဆဲွပီး ပုံ၏ေအာက်တွင် စကားစုြဖင့်
ေဖာ်ြပကာ အချင်းချင်း မေဝပါေစ။   

• ရည်ရွယ်ချက်မှာ ၎င်းတုိ၏ စိတ်ကူးများကုိ အေရးအသားြဖင့် 
ေြပာဆုိဆက်သွယ်ုိင်သည်ကုိ သိရိှေစရန်ြဖစ်သည်။

• ကေလးများေရးထားသည့် ပုံြပင်များမှ စာလုံးေပါင်းများမှားလင် 
မြပင်ပါှင့်။ ဖန်တီးေရးသားုိင်မ စွမ်းရည်ကုိြမင့်တင်ေပးရန်သာ 
အာုံစုိက်ပါ။

မှတ်ချက်။      ။ကေလးများ၏ အတန်းအလုိက် 
၎င်းတုိေရးဆဲွထားေသာ ပုံများ၏ေအာက်တွင် စကားလုံး၊ စကားစု၊ 
ဝါကျ၊ စာပုိဒ် အစရိှသည်ြဖင့် ပုံြပင်ကုိ ေဖာ်ြပုိင်သည်။

တစ်ေယာက်ချင်းစီ လုပ်ေဆာင်Mုိင်ေသာ လ)ပ်ရှားမ) နညး်လမး်များ



ေကျာင်းသားများမှ မိခင်ဘာသာစကား (L1) အေြပာစွမ်းရည်၏ အေြခခံကမ်းကျင်မကုိြပသုိင်ပီဆုိလင် ဆရာများမှ ဒုတိယ ဘာသာစကား (L2)
အေြပာစွမ်းရည်ကုိ စတင်မိတ်ဆက်သင်ကားေပုိင်သည်။ ဒုတိယဘာသာစကား (L2) ကုိ ြဖည်းြဖည်းချင်း မိတ်ဆက်သင်ကားေပးလာသည် ှင့်အမ 
ဆရာများ အေနြဖင့် (L1) ှင့် (L2) ှစ်မျိးစလုံးကုိ အသုံးြပကာ ေကျာင်းသားများ၏ စကားေြပာစွမ်းရည် ှင့် နားေထာင်မစွမ်းရည်များအေပ
နားလည်မကုိဆန်းစစ်သည့် လပ်ရှားမလုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ သင်ခန်းစာထဲတွင် ထည့်သွင်း အသုံးြပုိင်သည်။ သေဘာတရားအသစ်များကုိ 
သင်ကားရာတွင် ပထမဦးစွာ (L1) အသုံးြပ သင်ကားြခင်းြဖင့် ကေလးများ၏ (L2) စွမ်းရည်ကုိ တုိးတက်ေစရန် ဆရာများမှ ပ့ံပုိးေပးုိင်သည်။
ဤသုိြဖင့် ေကျာင်းသားများ၏ စိတ်ကူးစိတ်သန်းများကုိ (L2) ြဖင့် မေဖာ်ြပမီ အေတွးအေခအသစ်များကုိ ၎င်းတုိ အတွက် အဆင်အေြပဆုံးေသာ
ဘာသာစကားြဖင့် လုံလုံေလာက်ေလာက် ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆုိုိင်ေစရန် အခွင့်အေရးေပးသည်။ ထုိသုိြဖင့် ေကျာင်းသားများမှ (L2) တစ်ခုတည်း ကုိ
အသုံးြပ၍သင်ယူရန် အဆင်သင့် မြဖစ်ေသးချန်ိ သင်ယူမကုိ အေထာက်အကူြပရန် မိခင်ဘာသာစကားကုိပါ အသုံးြပုိင်သည်။

ခန?်မှန်းပါ

• ပထမဦးစွာ ဒီဂိမ်းကုိ မည်သုိကစားရမည်ကုိ ေကျာင်းသားများအား လုပ်ေဆာင်ြပပါ။ ထုိေနာက် ၎င်းတုိအား အဖဲွများဖဲွ၍ ကစားပါေစ။
လူ6ှင့် အရာဝတQuများ။ ။စာသင်ခန်းအတွင်း လှည့်ပတ်ကည့်ပီး စိတ်ဝင်စားစရာေကာင်းေသာ အရာတစ်ခုခုကုိရှာပါ။ 
ဥပမာ။ ။ အကယ်၍ ေကျာင်းသူတစ်ေယာက်ကပန်းေရာင်ဖိနပ်စီးထားတယ်ဆုိလင်၊ “ ဖိနပ်အပါး” ှင့် “ပန်းေရာင်” ဟူေသာစကားလုံးကုိ 
သင်ယူပီးပီဆုိလင်။ “တစ်ေယာက်ေယာက်ကပန်းေရာင်ဖိနပ်အပါးကုိ စီးထားတယ်၊ အဲဒါဘယ်သူပါလဲ” ဟုေြပာပါ။  မည်သူြဖစ်ေကာင်းကုိ 
ခန်မှန်းုိင်ေသာ ေကျာင်းသားမှ ေနာက်ထပ်ေမးခွန်းတစ်ခု ေမးခွင့်ရမည်ြဖစ်သည်။

အေရာင်6ှင့်အရSယ်အစား။    ။ ြမင်သာထင်သာရိှေသာ အေရာင်တစ်ခုခု (သုိ) ပစည်းတစ်ခု၏ အရွယ်အစားကုိ ေြပာဆုိရန် အခန်းကုိ
လှည့်ပတ်ကည့်ပါ။ ထုိေနာက် “အနီေရာင် (သုိ) အြပာေရာင် (သုိ) အစိမ်းေရာင် ရိှေသာ ပစည်းကုိ ေတွတယ်” ဟုေြပာလုိက်ပါ။ (သုိ)
“ေဘာလုံးေလာက်ကီးတ့ဲ ပစည်းတစ်ခု ကုိြမင်တယ်” ဟုေြပာပါ။ ပထမဆုံး ခန်မှန်းုိင်သည့် ေကျာင်းသားမှ ေနာက်ထပ်ေမးခွန်း
တစ်ခုကုိေမးခွင့်ရမည်။

တည်ေနရာြပစကားလုံးများ။    ။ ေနရာတစ်ခုတွင်ရိှေနေသာ အရာတစ်ခုကုိ ေတွြမင်ုိင်ရန် အခန်းကုိလှည့်ပတ်ကည့်ပီး “ေကျာက်သင်ပုန်း 
အထက်မှာရိှတ့ဲ အရာတစ်ခုကုိြမင်တယ် [ုပ်ပုံ] (သုိ) Ana ရဲဆံပင်ေပက အရာတစ်ခုခုကုိြမင်တယ် [ဆံညပ်/ကလစ်] " ဟုေြပာပါ။ 
အြခားေကျာင်းသားများက ထုိအရာကဘာလဲဆုိတာ ခန်မှန်းရပါမယ်။ ပထမဆုံး ခန်မှန်းုိင်သည့် ေကျာင်းသားမှ 
ေနာက်ထပ်ေမးခွန်း တစ်ခုကုိေမးခွင့်ရမည်။

Rပုပ်ံုထမဲှ ေဖာြ်ပချက်များ

• ေကျာင်းသားများအား အဖဲွများခဲွပီး အဖဲွတစ်ဖဲွစီကုိ ၎င်းတုိ 
ှင့်ရင်းီှးမရိှေသာ အရာဝတပစည်းများ၊ လူများ ှင့် 
လပ်ရှားမများပါဝင်ေသာ ပုံတစ်ပုံစီေပးပါ။

• ေကျာင်းသားများသည် ပုံထဲမှ လူများ၊ အရာဝတများ (သုိ) 
လုပ်ေဆာင်မများကုိ အလှည့်ကျ လက်ညိးထုိးကာ (L2) 
အသုံးြပ၍ ုိးရှင်းေသာ စာေကာင်းများြဖင့်ေဖာ်ြပရမည်။

• ြဖစ်ုိင်လင်ေကျာင်းသားများအား စာေကာင်းအြပည့်အစုံ
အသုံးြပေြပာဆုိ ခုိင်းပါ။

ဥပမာ။ ။ ေကျာင်းသားမှ “I see a yellow flower growing in 
the grass” (သုိ)  “I see cows eating grass” ဟုေြပာုိင်သည်။ 
အခက်ေတွေနေသာ ေကျာင်းသားများအား ကူညီရန် 
စာသင်ခန်းတေလာက် လှည့်လည်ကည့်ပါ။

ဆက်စပ်ေနေသာစကားလံုးများ

• အပတ်စ် သင်ကားေသာေခါင်းစ်ှင့် ဆက်စပ်သည့် 
စကားလုံးကုိ (L2) ြဖင့် ကေလးများကုိ ေြပာပါ။ ဤစကားလုံးှင့် 
သက်ဆုိင်ေသာ၊ ဆက်ွယ်မ ရိှေသာ စ်းစား၍ ရသည့် 
စကားလုံးများအားလုံးကုိ ေကျာင်းသားများ အား ေြပာခုိင်းပါ။ 
ဆရာမှ ေကျာက်သင်ပုန်းေပတွင် လုိက်ေရးပါ။

ဥပမာ။   ။
 ဆရာမ။ ။ “Market” ဆုိတ့ဲ စကားလုံးကုိ

ေြပာလုိက်ရင် ဘယ်စကားလုံးေတွကုိ 
 စ်းစားမိသလဲ။

ေကျာင်းသားများ။ ။ Buying, selling, money, people, 
food, fruit, lots of people, flowers

• ယခုလုပ်ေဆာင်မကုိ အဖဲွလုိက် ပိင်ပဲွအေနြဖင့် 
ြပလုပ်ုိင်ပါသည်။ စကားလုံး အများဆုံး စ်းစားုိင်သည့်

       အဖဲွက အုိင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ဒုတယိဘာသာစကား အေြပာစွမ်းရည်ြမင့်တင်ြခင်းနညး်လမး်များ
ခ (၅) ေကျာငး်သားများမှ  မခိငဘ်ာသာစကားြဖင့် ပထမဦးစာွ အေသအချာနားလညေ်စရန်ငှ့် ဒတုယိဘာသာစကား တိုးတက်မစမွး်ရညကုိ် ြပသြခငး်

ခ (၇) န်ကားချက်ကုိမခိငဘ်ာသာစကားသာမက ဒတုယိဘာသာစကားြဖင့် ေကျာငး်သားများ၏ တံုြပန်ိုငစ်မွး်ကုိသုပြ်ပြခငး်

အဖွဲKအငယ်များြဖင့် လုပ်ေဆာင်Mုိင်ေသာ လ)ပ်ရှားမ) နညး်လမး်များ
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သV>ပ်ေဖာ် စကားဝိ>ငး် 

• ေကျာင်းသားများ ရင်းီှးကမ်းဝင်ေသာ၊ လူ၂ ေယာက် 
၃ေယာက်ခန် သုပ်ေဆာင်ုိင်ေသာ၊ ဇာတ်လမ်းတုိ စကားေြပာ
သုပ်ေဖာ်မတစ်ခုကုိဆရာှင့် ေကျာင်းသား ၂ေယာက်
အကူအညီြဖင့် သုပ်ေဖာ်ပါ။ ပထမပုိင်းတွင် ဇာတ်လမ်းတုိြဖင့် 
သုပ်ေဖာ်ပီး ေနာက်ပုိင်းတွင် ဇာတ်လမ်း အရှည်ြဖင့် 
သုပ်ေဖာ်ုိင်သည်။

• ထုိေနာက်အုပ်စု (၂)စု သုိ (၃)စုခဲွ၍ အုပ်စုအလုိက် 
ေကျာင်းသားများ သည် ဒုိင်ယာ ေလာ့များကုိ အေြပာကျင့်ရမည်။

• ဆရာမှ လုိအပ်လာလင်ကူညီုိင်ရန် အခန်းထဲတွင် လှည့်ပတ်
ကည့်ပါ။

ဥပမာ။     ။
ဆရာ။ ။ Hello, Ana!  How are you today? 
ေကျာင်းသား။         ။ Hello, teacher.  I am fine, thank you.    

How are you?
ဆရာ။ ။ I am fine, thank you.  What did you 

do yesterday after school? 
ေကျာင်းသား။         ။ Yesterday I went to the market. 
ဆရာ။ ။ Where are you going now? ေကျာင်းသား။
။ I am going to get water.
ဆရာ။ ။ Okay. Have a good day! 
ေကျာင်းသား။ ။ Thank you. You too!

တညေ်နရာကိ> လမ်းXYန်ြခငး်

• တစ်စုံတစ်ေယာက်အား တည်ေနရာတစ်ခုသုိ လမ်းန်ရာတွင် ဒုတိယဘာသာစကားကုိ မည်သုိအသုံးအြပရမည်ကုိ ဆရာမှ ေကျာင်းသားများ 
ကုိ သုပ်ြပပါ။

ဥပမာ။ ။အတန်းေရှသုိ ေလာက်သွားပါ။ ဘယ်ဘက်ကုိေကွပီး တံခါးဘက်သုိသွားပါ။  ဘယ်ဘက်ကုိလှည့်ပီး  ကုိယ့်ေနရာကုိယ် 
ြပန်ေလာက်လာပီး၊ ြပန်ထုိင်ပါ။

• ထုိေနာက် အဖဲွငယ်များဖဲွပီး ေကျာင်းသားများအချင်းချင်း ေလ့ကျင့်ပါေစ။ ကေလးများ ဘာသာစကားှင့် ပတ်သက်ပီး
အကူညီ လုိအပ်ပါ အြခားအဖဲွဝင်များမှ ကူညီရန် အားေပးပါ။

FGန$်ကားချက်များအတိုင်းဆက်တိုက်လုပေ်ဆာင်ြခင်း

• ကေလးများအားလုံး ှင့် ရင်းီှးကမ်းဝင်ပီးြဖစ်ေသာ လပ်ရှားမများ
အတွက်န်ကားချက်များ အတုိင်း လုပ်ေဆာင်ရန်
နမူနာကူညီမည့်သူများကုိေခပါ။

• ပါဝင်လုပ်ေဆာင်မည့် ကေလးများသည် န်ကားချက်များ
အားလုံးကုိ ဦးစွာ နားေထာင်ပီး န်ကားချက်အတုိင်း 
လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဥပမာ။    ။
(၁) Please go to the chalkboard
(၂) Pick up the eraser
(၃) Erase all the writing on the chalkboard
(၄) Put down the eraser
(၅) Go back to your seat
(၆) Sit down.
(၇) Thank you!

အရာဝတပစည်းများကုိ အသုံးြပ၍လည်း 
လမ်းန်ချက်များေပးုိင်သည်။ 

ဥပမာ။   ။pick up the mango; put down the mango; pick up 2 
bananas; give me a banana; pick up the big stone; put down 
the big stone; show me a leaf; show me 2 leaves, အစရိှသြဖင့်။
• လုပ်ေဆာင်မများအားလုံး မှန်ကန်ပါက လုပ်ေဆာင်သွားသည့်

ကေလးများကုိ ချးီမွမ်းပါ။

အြပန်အလ+န်ေမးေသာ ေမးခွန်းများ

• ေကျာင်းသားများ ၎င်းတုိှင့်ပတ်သက်ေသာ ေမးခွန်းများေမးပါ။ 

ဥပမာ။ ။၎င်းတုိအသက်ဘယ်ေလာက်ရိှေကာင်း၊ ၎င်းတုိ၏ အေမ၊ အေဖ၊ ညီအစ်ကုိ ှင့် ေမာင်ှမများ၏အမည်များ၊အစရိှသြဖင့်။ 
ဘယ်မှာေနေကာင်း၊  အကိက်ဆုံး အစားအစာက မည်သည့်အစားအစာြဖစ်ေကာင်း၊ သွားလည်ချင်ေသာေနရာများအေကာင်း၊ ေမ့မရေသာ 
ေနတစ်ေန အေကာင်း အစရိှသြဖင့်ေမးပါ။
• ေကျာင်းသားများနားလည်ုိင်ရန်ှင့် ေြဖဆုိုိင်ရန် ဒုတိယဘာသာစကားြဖင့်လွယ်ကူေသာ စာေကာင်းများကုိအသုံးြပပါ။ 
• ထုိေနာက် အတဲွလုိက်ြဖစ်ေစ၊ အဖဲွလုိက်ြဖစ်ေစ ေကျာင်းသားများအချင်းချင်းေမးခွန်းများအြပန်အလှန် ေမးေြဖ ုိင်ရန် အတွက် 

အားေပးေြပာဆုိပါ။
• ယခုဂိမ်းကုိ တစ်တန်းလုံး အတူတကွ လုပ်ေဆာင်ုိင်သလုိ အဖဲွများဖဲွ၍လည်း လုပ်ေဆာင်ုိင်သည်။
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ကာရံတူ စကားလံုးများ

•  ကေလးများအား ဒုတိယ ဘာသာစကားြဖင့် 
စကားလုံးတစ်လုံးေြပာပါ။ (ဤစကားလုံး ှင့် ကာရံညီေသာ 
အြခားစကားလုံး ၂လုံးှင့်၃လုံး အထက်ရိှရမည်။) ကေလးများမှ 
သင်ေြပာလုိက်ေသာ စကားလုံးှင့် ကာရံတူညီေသာ 
စကားလုံးများကုိ ဒုတိယဘာသာစကားြဖင့်ေြပာရမည်။

ဥပမာ။ ။
ဆရာ။ ။  ဘယ်စကားလုံးက “rat” ှင့် 

ကာရံ ညီသလဲ။
ေကျာင်းသားများ။ ။ pat, mat , sat, hat, fat, အစရိှသြဖင့်။
ဆရာ။ ။ “boy” ှင့် ကာရံ ညီတ့ဲစကားလုံးေတွကုိ

ေြပာြပေပးုိင်မလား။
ေကျာင်းသားများ။ ။ toy, joy, coy, hoy, soy, အစရိှသြဖင့်။

မတညူေီသာ ဝါကျများ

• ေကျာင်းသားများအား မေနက လုပ်ခ့ဲသည့်အရာ၊ ယေန 
လုပ်သည့်အရာှင့် မနက်ြဖန် လုပ်မည့်အရာများကုိ ေမးပါ။

• ေကျာင်းသားများက ေနတစ်ေနစီအတွက် 
ဒုတိယဘာသာစကားြဖင့် ဝါကျစာေကာင်းများ ြပလုပ်ရမည်။

ဥပမာ။    ။
ဆရာမ။ ။မေနကဘာလုပ်ခ့ဲလဲ။ ဒီေနဘာလုပ်ေနသလဲ။
မနက်ြဖန်ဘာလုပ်မလဲ။
ေကျာင်းသား (၁)။ ။ မေနကေဈးသွားခ့ဲတယ်။ 
ဒီေနေကျာင်းလာတယ်။ မနက်ြဖန် ကစားကွင်းသွားမယ်။ 
ေကျာင်းသား (၂)။ ။ မေနက့ ေဘာလံ%းကနခ့ဲ်တယ်။

ဒေီနေ့ကျာင်းလာတယ်။ မနက်ြဖန် သ8ငယ်ချင်းေတွနဲက့စားမယ်။

ဒုတိယဘာသာစကားြဖင့်ေြပာေသာပံုြပင်

• ကေလးများ၏မိခင်ဘာသာစကားြဖင့်ေရးသားထားေသာ၊

၎င်းတုိသိေသာ ပုံြပင်တုိေလးများကုိ ေြပာဆုိခုိင်းရန်

ကူညီမည့်ေကျာင်းသားများကုိေခပါ။ ပုံြပင်ကုိ မိခင်ဘာသာ

စကားြဖင့် ေြပာဆုိရန် အားလုံးကုိ အားေပးပါ။

• ထုိေနာက် တစ်တန်းလုံးအတူတကွပူးေပါင်း၍ ထုိပုံြပင်ကုိ

ဒုတိယဘာသာစကားသုိ ဘာသာြပန်ပါေစ။

• စကားလုံးများအေပတွင် အာုံမစုိက်ေစဘဲ ပုံြပင်၏အဓိက

အဓိပာယ်ကုိသာ အာုံစုိက်ရန် တုိက်တွန်းပါ။

• ၎င်းတုိဘာသာြပန်ထားေသာ ပုံြပင်ကုိသင်ပုန်းေပတွင် ေရးပါ။

ေနာက်ပုိင်းတွင် ပုံြပင်များကုိ အဖဲွလုိက်ဘာသာြပန်ေစပီး

တစ်ဖဲွှင့်တစ်ဖဲွ ဘာသာြပန်ဆုိထားသည်များ ကုိ

ိင်းယှ်ုိင်ပါသည်။

လက်ဆင့်ကမ်းေမးခွန်းများ

• ေကျာင်းသားများက စက်ဝုိင်းပုံစံဝုိင်း၍ ရပ်ေနစ်၊ဆရာမှ
စက်ဝုိင်းထဲတွင်ရပ်ပါ။

• ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီသုိ ေဘာလုံးကုိပစ်ေပးလုိက်ပါ။ 
ထုိေနာက် ေဘာလုံးလက်ခံရရိှေသာ ေကျာင်းသားကုိ
၎င်းှင့်ပတ်သက်ေသာ ေမးခွန်းတစ်ခုေမးပီး၊
ကုိယ်တုိင်ေြဖဆုိပါေစ။

• ဤနည်းအတုိင်း အြခားေကျာင်းသားအများစုဆီသုိ
ေဘာလုံးကုိ ပစ်ေပးပီး ေမးုိင်သမေမးပါ။ 

• အကယ်၍ ေြဖဆုိရန်ေကျာင်းသားများမှအခက်ေတွေနလင် 
အချင်းချင်းကူညီရန် အားေပးေြပာဆုိပါ။

ဆရာမှ ေကျာင်းသား (၁)သုိ။         ။ What is your 
favourite food?

ေကျာင်းသား (၁)။                    ။ My favourite food is 
mango.
ဆရာမှ ေကျာင်းသား (၂)သုိ။        ။ How many sisters and          

brothers do you have?
ေကျာင်းသား (၂)။                       ။ I have 2 sisters and 1              

brother.
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ပံုြပင်ထမဲေှမးခန်ွးများ 

• ဒုတိယ ဘာသာစကားြဖင့် (စာေကာင်း ၁၀ေကာင်းထက် မပုိေသာ) ပုံြပင်တစ်ပုဒ်ကုိဖတ်ပါ (သုိ) ေြပာပါ။ ထုိေနာက် ပုံြပင်ှင့်ပတ်သက်ပီး
အေမး အေြဖြပလုပ်ပါ။ ဒုတိယဘာသာစကားကုိအသုံးြပ ၍ ေြဖဆုိခုိင်းပါ။ ဒုတိယဘာသာစကားကုိအသုံးြပ၍ ေြဖဆုိရန် အခက်အခဲ ရိှလင်
လုိအပ်သလုိ မိခင်ဘာသာစကားကုိအသုံးြပုိင်သည်။

• ေကျာင်းသားများကုိ စက်ဝုိင်းပုံ ရပ်ခုိင်းပီး စက်ဝုိင်းအလယ်တွင် ဆရာမှရပ်ပါ။
• ေဘာလုံးတစ်လုံးကုိ ေကျာင်းသားတစ်ဦးထံပစ်ေပးပီး၊ “ပုံြပင်ထဲမှာပါတ့ဲသူေတွကဘယ်သူေတွလဲ”ဟုေမးပါ။ ေကျာင်းသားမှ

ပုံြပင်ထဲတွင်ပါေသာသူများ၏အမည်များကုိေြဖဆုိပီး ေဘာလုံးကုိဆရာ့ထံြပန်ပစ်ေပးရမည်။
• ေဘာလုံးကုိ ေနာက် ေကျာင်းသားတစ်ဦးထံသုိ ပစ်ကာ “ ပုံြပင်ကဘယ်ေနရာမှာ ြဖစ်ပျက်ခ့ဲတာလဲ” ဟုေမးပါ။ ေကျာင်းသားမှ ေယဘုယျ (သုိ) 

ေနရာကုိအေသးစိတ်ေြဖဆုိပီးလင် ဆရာ့ထံ ေဘာလုံးကုိြပန်ပစ်ေပးမည်။
• ေကျာင်းသားအများစု ေြဖဆုိရန် အခွင့်အေရးရသည်အထိ ေမးခွန်းများများေမးပါ။
• ေကျာင်းသားများ စကားလုံးတစ်ခုကုိ အသံထွက်မှားခ့ဲလင်လည်းမြပင်ေပးပါှင့်။ အဓိပာယ်ှင့် ေြပာဆုိဆက်သွယ်မ အေပတွင် အာုံစုိက်ပါ။
• ေကျာင်းသားတစ်ဦးမှ ေြဖဆုိရန်ခက်ခဲေနလင် အြခားေကျာင်းသားများက ကူညီရန် အားေပးပါ။
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ဒုတယိဘာသာစကားအေရး၊အဖတ် မတိဆ်ကသ်င်@ကားြခင်း နညး်လမး်များ
ခ(၆) ေကျာငး်သားများအတက်ွ အြပငဗ်ဟုသုတရေစ6ိုငသ်ည့် အေစာပိုငး်အရSယဖ်တစ်ာအုပမ်ျားကုိပါ အသုံးြပuြခငး် (သုိJ) ဖနတ်းီေပးြခငး်။

ခ(၈) ေကျာငး်သားများမှ မခိငဘ်ာသာစကား 6ငှ့် ဒတုယိဘာသာစကား 6စှမ်ျuိးလံုးကုိ အသုံးြပu၍ ဖနတ်းီ ေရးသား6ိုငရ်န် လပုေ်ဆာငေ်ပးြခငး်။

ေကျာင်းသားများမှ ဒုတိယဘာသာစကား တတ်ေြမာက်ေရးကုိ အာုံစုိက်ရန် အဆင်သင့်ြဖစ်ပီဆုိလင် ကမ်းကျင်ေသာဆရာများက
ေကျာင်းသားများ၏ မိခင်ဘာသာစကားကုိ အသုံးြပ၍လုိအပ်သလုိပ့ံပုိးေပးသည်။ ဒုတိယဘာသာစကား အဖတ်စွမ်းရည် ကမ်းကျင်စ ြပေနေသာ
ေကျာင်းသားများအတွက် ဆရာများသည် ရိှပီးသား ဖတ်စာအုပ်များ (သုိ) ၎င်းတုိကုိယ်တုိင် ဖန်တီးထားေသာစာအုပ်များကုိ
အသုံးြပသင့်သည်။ကမ်းကျင်စွာဖတ်သားြခင်းကုိသုပ်ြပရန် ဆရာများမှ ေကျာင်းသားများကုိဖတ်ြပုိင်သလုိ၊ ၎င်းတုိှင့်အတူတကွ လုိက်၍လည်း
ဖတ်ုိင်သည်။ ေကျာင်းသာများသည် ဒုတိယဘာသာစကားြဖင့် ကုိယ်တုိင်ဖတ်ုိင်ခွင့် အခွင့်အေရးကုိ တတ်ုိင်သမ ရသင့်သည်။ အတန်းတုိင်းတွင်
ေကျာင်းသားများ အေနြဖင့် စာဖတ်ရန် လုံေလာက်ေသာ အချန်ိရိှရန်လည်း အေရးကီးသည်။ ဒုတိယ ဘာသာစကားြဖင့်
သင်ကားေသာအတန်းများတွင် ဘာသာစကားသင်ကားသည့် ကမ်းကျင်ေသာ ဆရာများက ေကျာင်းသားများအား ဥပမာမေပးဘဲ
ေကျာင်းသားများ၏ကုိယ်ပုိင်စိတ်ကူးစိတ်သန်းများကုိ အသုံးြပ၍ တီထွင်ဖန်တီးေရးသားရန် အခွင့်အေရးေပးသည်။

ဂျာနယေ်ရးသားြခင်း 
 
• ေကျာင်းသားများမှ ၎င်းတုိ၏ အေတွးအေခ၊ အယူအဆ ှင့် 

လုပ်ေဆာင်မများကုိ မှတ်တမ်းအြဖစ် ေရးသားရန်အတွက် 
ဗလာစာအုပ် တစ်အုပ်စီကုိ ေပးထားပါ။

• ေကျာင်သားများအား ၎င်းတုိ၏ဂျာနယ်ထဲတွင် ေရးသားရန် 
အတွက် ေနစ် အနည်းဆုံး ၁၅ မိနစ်ခန် အချန်ိေပးပါ။ 

• စာလုံးေပါင်း (သုိ) ပုဒ်ြဖတ်ပုဒ်ရပ်များ (သုိ) ေဝါဟာရများ 
အမှားပါလင် မြပင်ပါှင့်။

• အတတ်ုိင်ဆုံး ဒုတိယ ဘာသာစကားကုိအသုံးြပပီး လွတ်လပ်စွာ 
ေရးသားေစရန် အားေပးပါ။ 

• အကယ်၍ စကားလုံးေရးသားရာတွင် ၎င်းတုိအေနြဖင့် 
အကူအညီလုိလင် အချင်းချင်းကူညီပါေစ။

• ေကျာင်းသားများအား အားေပးရန်ှင့် အကူအညီလုိအပ်ပါက 
ကူညီရန် အခန်းတစ်ေလာက်လှည့်လည်ကည့်ပါ။

စာသင်ခန်းဝန်းကျင်ရှိ အFGန်းများကုိ ဖတြ်ခင်း

• ဆရာမှစာသင်ခန်းတစ်ဝုိက်ရိှမတူညီေသာအရာဝတများတွင် ဒုတိယဘာသာစကားြဖင့် အန်းများ ေရးပီးလုိက်ကပ်ပါ။ 
ဥပမာ။ ။တံခါး၊ နံရံ၊ ြပတင်းေပါက်၊ ကမ်းြပင်၊ ုပ်ပုံကားချပ်၊ စားပဲွ၊ ထုိင်ခုံ၊ ေကျာက်သင်ပုန်း အစရိှသြဖင့်။
• လပ်ရှားမအတွက်အရာဝတ၏အမည်ကုိ ဒုတိယဘာသာစကားြဖင့် (အသံထွက်မဖတ်ဘဲ) သင်ပုန်းေပ  တွင်ေရးထားပါ။ 

• ကေလးတစ်ဦးကုိ စာသင်ခန်းထဲရိှ ထုိအရာဝတရိှသည့်ေနရာသုိသွားပီး ဒုတိယဘာသာစကားြဖင့်ေရးထားေသာအန်းကုိ
လက်ြဖင့်ေထာက်ြပခုိင်းပါ။

စာလံုးေပါင်းေလ့ကျင့်ြခင်း

• အနည်းဆုံး တစ်ပတ်လင်တစ်ကိမ် ဆရာမှ ဒုတိယ 
ဘာသာစကား စကားလုံးများကုိ ေရှမှတုိင်ေပး၍ 
ေကျာင်းသားများမှ ထုိစကားလုံးများကုိ စာလုံးေပါင်း ေလ့ကျင့် 
ေရးသားရမည်။ 

• ဆရာမှ စကားလုံး ၅လုံးမှ ၁၀လုံးခန်အထိ ေရှမှတုိင်ေပးပါ။ 
ေကျာင်းသားများမှ ထုိစကားလုံးများကုိ ၎င်းတုိ၏ 
ေလ့ကျင့်ခန်းစာအုပ်ထဲတွင် ေရးရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဥပမာ။ ။ဆရာမှ “happy, boring, excited, pineapple, 
banana, cake, bread, egg” အစရိှသည့် စကားလုံးများကုိ 
ရွတ်ဆုိေပးေသာအခါ ေကျာင်းသားများမှ ထုိစကားလုံးများကုိ 
၎င်းတုိ၏ မှတ်စုစာအုပ်ထဲတွင် ေရးချရမည်။ 
• ေနာက်ပုိင်းတွင် ဒုတိယဘာသာစကားြဖင့် စာေကာင်း 

အတုိေလးများကုိ သင့်အေနြဖင့် တုိင်ေပးုိသည်။ ဆရာ 
ေရှမှတုိင်ေပးေနစ် ေကျာင်းသားများမှ ထုိစာေကာင်းများ ကုိ 
ဆရာ ရွတ်ဆုိြပသည့်အတုိင်း ေသေသချာချာ နားေထာင်ကာ 
ေရးမှတ်ရမည်ြဖစ်သည်။

စကားလံုးများMှင့် စာေ$ကာင်းများအေရးေလ့ကျင့်ြခင်း 

• သင်ပုန်းေပတွင် ဒုတိယ ဘာသာစကားြဖင့် ေဝါဟာရ ၅လုံးမှ ၁၀လုံးခန် အထိ ေရးချထားပါ။ (ေကျာင်းသားများ တ်တုိက် သင်ပီးေသာ 
ေဝါဟာရများသာအသုံးြပရန်)။ ပီးလင်သင်ပုန်းေပမှ စကားလုံးများ/ စာေကာင်းများကုိ ေကျာင်းသားများ၏ ေလ့ကျင်းခန်းစာအုပ်ထဲသုိ 
ေရးချခုိင်းပါ။

• ေကျာင်းသားများအား သပ်သပ်ရပ်ရပ်ေရးရန် အားေပးပါ။ 
• ေနာက်ပုိင်းတွင် ေကျာင်းသားများမှ စာေကာင်းအတုိများကုိ ကူးေရးကရမည်ြဖစ်သည်။

တစ်ဦးချင်းစီ လုပ်ေဆာင်Mုိင်ေသာ လ)ပ်ရှားမ)များ
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အန်စာတံုး၊ ကဒ်ြပားများြဖင့် ကစားနည်း

• ကေလးများ သင်ယူေလ့လာပီးြဖစ်ေသာ ဒုတိယဘာသာ
စကား ေဝါဟာရများပါသည့်ကဒ်ြပားများကုိ အစုံလုိက်
ြပင်ထားပါ။ 

• တစ်ဖဲွစီကုိ တစ်စုံစီေပးပါ။ (ကေလးများမှ ေဝါဟာရ 
အများအြပား သိလာသည့်အေလျာက် ေဝါဟာရကဒ် 
အသစ်များ ထပ်ထည့်ေပးပါ)

• ကဒ်များကုိ အလယ်မှာထားပီး ကေလးများအား အဖဲွလုိက် 
ဝုိင်းဖဲွကာ ကမ်းြပင်ေပတွင်ထုိင်ပါေစ။

• ပထမ ေကျာင်းသူမှ အန်စာတုံးကုိယူ၍ ပစ်ရမည်။ 
ထုိေကျာင်းသူမှ အန်စာတုံးကျသည့် နံပါတ်အလုိက် 
ကဒ်များကုိ ယူရမည်။ (အန်စာတုံးမှ နံပါတ် ၂ကျ လင် 
၂ကဒ်ယူခွင့်ရိှသည်။)

• သူမအေနြဖင့် မှန်ကန်စွာဖတ်ုိင်ေသာ ကဒ်များကုိ
သိမ်းထားပီး မဖတ်ုိင်ေသာ ကဒ်များကုိ အလယ်မှာရိှေသာ 
အပုံ ထဲသုိ ြပန်ထည့်ရမည်။

• ထုိေနာက် ဒုတိယကေလးမှ အန်စာတုံးပစ်ရန်အလှည့် 
ြဖစ်သည်။ 

• ထုိနည်းအတုိင်း ကဒ်များအားလုံးကုန်သည်အထိ (သုိ) ဆရာမှ
ကစားနည်းကုိ မရပ်ေသးသ၍ ကစားရမည်။

• အဖဲွတစ်ဖဲွစီမှ ကဒ်အများဆုံးစုမိေသာ ကေလးမှ အုိင်ရမည်။

ေဝါဟာရကဒ်ကုိ လက်ဆင့်ကမး်ေပးြခင်း

• ေကျာင်းသားများအား ၈ေယာက် န်းြဖင့် အဖဲွခဲွကာ အဖဲွအလုိက် 
စက်ဝုိင်းပုံစံအတုိင်းထုိင်ခုိင်းပါ။အဖဲွတစ်ဖဲွစီကုိ စကားလုံးကဒ် 
၂ကဒ်၊ ၃ ကဒ်စီေပးပါ။ (ေကျာင်းသားများ တ်တုိက်
သင်ထားေသာ ဒုတိယဘာသာစကား ေဝါဟာရများ) 
၎င်းတုိမြမင်ေအာင် ကဒ်များကုိ ေမှာက်လျက်ချထားပါ။

• ေကျာင်းသားများမှကဒ်များကုိ လက်ဆင့်ကမ်းေပးေနစ် 
သီချင်းဆုိြခင်း၊ လက်ခုပ်တီးြခင်း (သုိ) ဗုံတီးြခင်းြပလုပ်ရမည်။ 
(ေကျာင်းသားများမှ ေဝါဟာရကဒ်များကုိ လက်ဆင့်ကမ်းရာ တွင် 
ဘက်တစ်ဖက်ထဲမှ စပီး လက်ဆင့်ကမ်း ပါေစ။)

• ဆရာမှ လက်ခုပ်တီးြခင်း (သုိ) ဗုံတီးြခင်းကုိ ုတ်တရက် 
ရပ်လုိက်ေသာအခါ ကဒ်များကုိင်ထားေသာ ေကျာင်းသား
အေယာက်စီတုိင်းက မတ်တပ်ရပ်၍ ထုိကဒ်အား ၎င်း၏ 
အဖဲွဝင်များကုိြပရမည်။ 

• ကဒ်ကုိကုိင်ထားေသား ေကျာင်းသား/သူ မှ၎င်းလက်ထဲရိှ
ကဒ်၌ပါရိှေသာ စကားလုံးများကုိ ဖတ်ြပရမည်။ (ထုိကေလးမှ
ဖတ်ြပရန် အခက်ခဲရိှေနလင် အြခားကဒ် ကုိင်ေဆာင်ထားြခင်း
မရိှေသာ ေကျာင်းသားများမှ ကူညီုိင်သည်။)

• ဤနည်းအတုိင်း ကိမ်ဖန်များစွာလုပ်ေဆာင်ကာကဒ်များကုိ 
အြခားအဖဲွှင့် လဲလှယ်ကာကစားုိင်သည်။

အဖွဲKငယ်များြဖင့် လုပ်ေဆာင်Mုိင်ေသာ လ)ပ်ရှားမ)များ (၃-၅ ေယာက်)
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တတံားြဖတကူ်းြခင်း (ဒတုယိဘာသာစကား ေဝါဟာရကဒ်များ)

• အဖဲွဝင် ၆ေယာက်မှ ၈ေယာက် ပါေသာ အဖဲွများ ဖဲွပါ။  

• အဖဲွတစ်ဖဲွချင်းစီတွင် အဖဲွငယ်ှစ်ခု ထပ်ဖဲွပါ။ အဖဲွှစ်ခုကားတွင် ြမစ်ရိှသည်ဟု ထင်မှတ်ေစပီး မျက်ှာချင်းဆုိင်ထုိင်ပါေစ။
• အဖဲွှစ်ခုကားတွင် ြပန်လည်ေလ့လာထားေသာ ဒုတိယဘာသာစကား ေဝါဟာရများ ပါရိှသည့်ကဒ် ၄ခု ၊ ၆ခု ခန်ကုိ အတန်းလုိက် ေမှာက်လျက် 

အေနအထားြဖင့် ထားပါ။ ေကျာင်းသားများ မှ ထုိကဒ်များအား ြမစ်တစ်ခုေပမှ တံတားတစ်စင်းဟု ြမင်ေယာင်ရမည်။
• တံတားကုိ ေကျာင်းသားများမှ တစ်ေယာက်ချင်းစီ ေကျာ်ြဖတ်ရမည်။ ပထမ ေကျာင်းသူသည် သူမဘက်အြခမ်းမှ ပထမကဒ်ကုိ ေကာက်ပီး 

ဖတ်ရမည်။ 
• အကယ်၍ စကားလုံးကုိ ဖတ်ြပုိင်ပါက ေနာက်ထပ်တစ်ကဒ်ဆီသုိသွားကာ ဆက်ဖတ်ရမည်။ (ကဒ်များကုိ မနင်းမိရန် ဂုစုိက်ရမည်)
• သူမသည် ကဒ်အားလုံးကုိ ဖတ်ုိင်လင် အြခားသူများက လက်ခုပ်တီးရမည်။ တံတားကုိ လုံြခံစွာ ြဖတ်သန်းပီး အြခားတစ်ဖက်သုိ ေရာက်ရိှ

သွားေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ ကဒ်တစ်ခုကုိမှန်ကန်စွာ မဖတ်ုိင်လင် ထုိကဒ်ေနရာရိှ တံတား၏“အေပါက်” ထဲသုိ ခုန်ချပီး 
ေနာက်တစ်ကဒ်ကုိဆက်၍ဖတ်ရမည်။

• ကဒ်များအားလုံးကုိဖတ်ပီး တံတားကုိ ြဖတ်သန်းုိင်ေသာအခါ ကတ်အားလုံးကုိြပန်ေရာပီး တံတားအသစ်တစ်ခု ြပန်ေဆာက်ရမည်။ 
ကေလးအေယာက်စီတုိင်းက တံတားကုိ တစ်ေခါက်စီ ြဖတ်ခွင့်ရိှရမည်။ ဤကစားနည်းကုိ ုပ်ပုံကားချပ်များသုံး၍ ဒုတိယ ဘာသာစကား ဆုိင်ရာ 
ေဝါဟာရ အသစ်များ သင်ကားရာတွင်လည်းအသုံးြပုိင်သည်။ 

အမျuိးအစားတူ ဇယာများြပuလပုြ်ခင်း

ပတ်ဝန်းကျင်၌ေတွရိှုိင်ေသာ အရာဝတ၊ အေကာင်းအရာများအလုိက် အဖဲွများသတ်မှတ်ေပးပါ။ 
(ဥပမာ။ ။“ေဒသအလုိက်အစားအစာများ၊ သစ်ပင်များ၊ အိမ်ေမွးတိရိစာန်များ၊ ေတာုိင်းတိရိစာန်များ၊ သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး၊ အေဆာက်အဦးများ၊ 
အလုပ်သမားများ၊ မိသားစုဝင်များ” အစရိှသြဖင့် အေကာင်းအရာ၊ ကအလုိက်အဖဲွများဖဲွပါေစ။ 
• ထုိေနာက် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတုိအဖဲွ၏အေကာင်းအရာအေပမူတည်၍ ၎င်းတုိပတ်ဝန်းကျင်၌ေတွရိှရေသာ အရာများပါဝင်သည့် 

ဇယားြပလုပ်ခုိင်းပါ။  
• အဖဲွဝင်များမှ ၎င်းတုိ အဖဲွ၏ေခါင်းစ်အလုိက် သက်ဆုိင်ရာ အေကာင်းအရာများကုိ စ်းစားရမည်။ ၎င်းတုိမှ စ်းစား၍ရေသာ အရာများ၏ 

တစ်ခုချင်းစီအတွက် ပုံများဆဲွပီး ဒုတိယဘာသာစကားြဖင့်ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။
• ထုိေနာက် အဖဲွများသည် ၎င်းတုိ၏ ဇယားများကုိ အြခားအဖဲွဝင်ေကျာင်းသားများအား ြပပီး မိမိအဖဲွ၏ လုပ်ေဆာင်မများကုိ 

ရှင်းြပရမည်ြဖစ်သည်။
မှတ်ချက်။ ။ယခုလုပ်ေဆာင်မကုိ သိပံ သင်ခန်းစာသင်ကားရာတွင်လည်း အသုံးြပုိင်သည်။ 
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ထိုင်တမ်း ကစားနည်း

• အတန်းမစမီ ေကျာင်းသားများ လက်တေလာ ေလ့လာထားေသာ 
ဒုတိယဘာသာစကား ေဝါဟာရများပါသည့်ကဒ်များြပလုပ်ပါ။ 
ထုိေဝါဟာရကဒ်များထဲမှ စကားလုံးများကုိဆရာ့အေနြဖင့်လည်း
စာရင်းြပစုကာေရးချထားပါ။

• ေကျာင်းသား တစ်ေယာက်ချင်းစီကုိ ကဒ်ြပားတစ်ခုစီေပးပါ။ 
ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတုိ၏ ကဒ်ြပားများကုိ ကုိင်ေဆာင် ပီး 
အခန်းပတ်ပတ်လည်တွင် ြဖည်းညင်းစွာ ေလာက်သွား ရမည်။

• သင်၏ စကားလုံးမှတ်စုစာရင်းထဲမှ စကားလုံးတစ်လုံးကုိ 
ေအာ်လုိက်ပါ။ ထုိစကားလုံးပါေသာ ကဒ်ကုိ ကုိင်ေဆာင် ထားေသာ 
ေကျာင်းသားမှ ကဒ်ကုိ ကုိင်၍ဖတ်ြပရမည်။ 
ပီးလင်ထုိေကျာင်းသားမှ သူေနရာသူြပန်ထုိင်ုိင်သည်။ တစ်ဖန် 
တြခားကျန်ေနေသးေသာ ေကျာင်းသားများက အခန်းထဲ၌ 
ပတ်ပတ်လည် လမ်းေလာက်ေနရမည်။

• ဆရာကစကားလုံးတစ်လုံးကုိ ထပ်မံေအာ်ုိင်သည်။ 
ထုိစကားလုံးကဒ်ြပားကုိ ကုိင်ထားေသာ ေကျာင်းသားသည် 
၎င်းစကားလုံးကုိဖတ်ြပပီး ထုိင်ရမည်။

• ေကျာင်းသားများအားလုံး ထုိင်သည်အထိဆက်လက်
လုပ်ေဆာင်သွားရမည်။ တစ်ဖန်ကဒ်အားလုံးကုိြပန်စုပီး
ေမေှာက်လုိက် ပီးလင် ဤနည်းအတုိင်း ဆက်လက်
ကစားုိင်သည်။

ဘယက်ဒြ်ဖစ်မလခဲန?်မနှး်ပါ

• ဒုတိယဘာသာစကားြဖင့် ေဝါဟာရကဒ်ေြခာက်ခုကုိ 
ကေလးများ၏ေရှတွင် ထားပါ။ ထုိသုိအတူတစ်ကွထားရိှ
ြခင်းြဖင့်ကေလးများသည် ေဝါဟာရကဒ် တစ်ခုချင်းစီ ကုိ
အတူတကွ ဖတ်ုိင်မည်ြဖစ်သည်။

• ကေလးတစ်ဉီးကုိေရွးချယ်ပီး အခန်းေထာင့်တစ်ေနရာတွင် 
အတန်းကုိေကျာေပးကာ၊ မျက်လုံးကုိအုပ်၍ ထုိင်ခုိင်းပါ။ 
ေနာက်ထပ်ကေလးတစ်ဦးကုိေခပီး ေရှတွင်ချထားေသာ 
ကဒ်တစ်ခုကုိေရွးချယ်ယူေစပီးအခန်းတစ်ခုလုံးကုိြပခုိင်းပါ။
ထုိေနာက် ယူသည့်ေနရာတွင်ြပန်ထားခုိင်းပါ။

• မျက်လုံးမိှတ်ထားေသာ ကေလးအား အတန်းအေရှဘက်သုိ 
ြပန်လာေစပီး ယခင်ေကျာင်းသား ေကာက်ယူခ့ဲသည့် 
ကဒ်ကုိကိးစားပီး ခန်မှန်းခုိင်းပါ။

• ထုိေကျာင်းသားမှ ကဒ်ကုိေကာက်ယူပီး ကဒ်ထဲရိှ 
စကားလုံးကုိရွတ်ကာ “Is it _____” ဟုေြပာရမည်။ 
အြခားေကျာင်းသားများမှ မှန်လင် “yes” မှားလင် “no” 
ဟုေြပာရမည်ြဖစ်သည်။

ထုိေကျာင်းသားအေနြဖင့်မှန်ကန်ေသာကဒ်ကုိခန်မှန်းေြဖဆုိရန်
အခွင့်အေရးသုံးကိမ်ရိှမည်။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတစ်ဦးမှ 
အတန်းအေနာက်သုိြပန်သွားပီး မျက်စိမိှတ်ကာ ထုိင်ေစြခင်းြဖင့် 
ကစားနည်းကုိဆက်ုိင်သည်။ 

အေတွKအ`ကံuများကုိ ဒုတိယဘာသာစကားြဖင့် ပံုြပင်ဖန်တးီြခင်း 

• အတန်းမစမီ စိတ်လပ်ရှားစရာေကာင်းေသာ (သုိ) ရယ်စရာေကာင်းေသာ အေတွအြကံတစ်ခုကုိ စ်းစားထားပါ။
• ေကျာင်းသားများအား စိတ်လပ်ရှားစရာေကာင်းေသာ (သုိ) ရယ်စရာေကာင်းေသာ အေတွအြကံတစ်ခုခု ရိှသလားဟုေမးပါ။ 
      (ဥပမာ။ ။ဆုိးရွားတ့ဲမုန်တုိင်းအေတွအြကံ။)
• ေကျာင်းသားများကုိ ၎င်းတုိအေတွအြကံများကုိ မေဝရန် အားေပးပါ။
• ေကျာင်းသားများအား ပုံြပင်ကုိ (မိခင်ဘာသာစကားြဖင့်)ဖန်တီးချင်သလားဟု ေမးပါ။ ထုိပုံြပင်အေကာင်းအရာများ အေကာင်းကုိ 

အချင်းချင်းေြပာဆုိကရန် အချန်ိခဏေပးပါ။ ၎င်းတုိအရင်ဆုံးေြပာလုိသည့် အေကာင်းအရာကုိ ေမးပါ (မိခင်ဘာသာစကားြဖင့်)။ 
ထုိေနာက်ဘာဆက်ြဖစ်လဲဟုေမးပါ။  

• ဤသုိြဖင့် ေကျာင်းသားများမှ စာေကာင်း ၄-၅ ေကာင်းခန်ေြပာုိင်သည်အထိ လုပ်ေဆာင်ပါ။
• ေြပာပီးေသာအခါ ပုံြပင်အေကာင်းအရာတစ်ခုလုံးကုိ မည်သည့်ေကျာင်းသားမှ မှတ်မိသလဲဟုေမးပါ။ ပီးေနာက် သင့်အေနြဖင့် 

ေကျာင်းသားများအား ထုိပုံြပင်အေကာင်းအရာကုိ ဒုတိယဘာသာစကားြဖင့် ေြပာေစလုိေကာင်း ေြပာပါ။
• ေကျာင်းသားများမှ တညီတညာတည်းေြပာဆုိလာေသာ ပထမစာေကာင်းကုိ သင်ပုန်းေပတွင်ချေရးပါ။ ၎င်းတုိအသုံးြပေသာ 

ဒုတိယဘာသာစကား စကားလုံးကုိပဲချေရးပါ။ သုိေသာ်  လုိအပ်လင် သဒါအမှန်ြပင်ေပးပါ။ ထုိသုိြဖင့် ေကျာင်းသားများမှ ၎င်းတုိေြပာလုိသည့် 
အေကာင်းအရာများကုိ ဝါကျစာေကာင်းအြဖစ် ဖဲွ၍ရေကာင်းကုိ သိရိှလိမ့်မည်။

• ဤနည်းြဖင့်ပုံြပင်၏ အြခားစာေကာင်းများကုိလည်း ေရးချပါ။ ေကျာင်းသားများအား ပုံြပင်ကုိ ေခါင်းစ် ေပးရန်ေမးပါ။ ထုိေနာက် ပုံြပင်၏ 
ေခါင်းစ်ကုိ အေပဆုံးတွင် ေရးချပီး မျ်းသားေပးပါ။

• ဆရာမှ ေကျာင်းသားများ၏ပုံြပင်ကုိ ေကျာင်းသားများှင့်အတူ ရွတ်ဆုိပါ။

သစ်သီးခးူ ကစားနည်း 

• ေကျာက်သင်ပုန်းေပတွင် သစ်သီးပုံများကုိ ေြခာက်ပုံ (သုိ) ဆယ်ပုံခန် ဆဲွပါ။
• သစ်သီးပုံ တစ်ပုံစီတွင် ေကျာင်းသားများ  မကာေသးမီက ေလ့လာထားေသာ အဓိကစကားလုံး တစ်လုံးစီကုိ ေရးပါ။
• ထုိစကားလုံးများကုိ မှန်ကန်စွာ ဖတ်ြခင်းြဖင့် ေကျာင်းသား တစ်ဦးချင်းစီသည် သရက်သီး အလုံးေရမည်မ ခူး၍စားုိင်သည်ကုိ 

သိုိင်သည်။
• ေကျာင်းသားတစ်ဦးမှ မှန်ကန်စွာ ဖတ်ုိင်တုိင်း အြခား ေကျာင်းသားများက လက်ခုပ်တီးေပးရမည်။

အတန်းတစ်တန်းလံုးလုပ်ေဆာင်Mိုင်ေသာလ)ပ်ရှားမ)များ
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ဘာသာရပ်အေြခြပ; MLE သငF်ကားမJနညး်လမ်းများ
ခ(၁). တက[်ကေသာသငယ်EမFကိ* ြမRင့တ်ငရ်န် စမ်ွးရညက်ိ* သ\*ပ်ြပပါ (ပEေပါငး်ပါဝငသ်ငယ်EမF၊ သငယ်EသE၊ ေကျာငး်သား ဗဟိ*ြပNချXးကပ်နညး်)

    ခ(၄). ေကျာငး်သားများအား အယEအဆအသစမ်ျားကိ* သငယ်Eဖိ* ၎့ငး်တိ*သ့ထိားသညမ်ျားကိ* အသံ*းြပNရန် အေထာကအ်ကE ြဖစေ်စမည့်

လ*ပ်=>ားမFများG>င့အ်ရငး်အြမစမ်ျားကိ* အသံ*းြပN (သိ*)့ ဖန်းတးီေပးပါ။

ဘာသာစကားစံ%ပညာေရး (MLE) သည် ဘာသာစကားသင်*ကားေသာ အတနး်တစ်ခ%တည်းတွင်သာ ပါဝင်ြခင်း မဟ%တ်ေပ။ MLE သည်
ဘာသာရပ်တိ%င်း တွင် ထည့်သွင်း@ိ%င်Fပီး၊ ရည်ရွယ်ချက်OAိOAိလည်း ထည့်သွင်းသင့သ်ည်။ ယခ%အပိ%င်းတွင် ေကျာင်းသားများသည် L1 @Aင့် L2 ကိ%
အသံ%းြပ5Fပီး ၎င်းတိ%၏့ ကVမ်းကျင်မ?ကိ% သT%ပ်ြပ@ိ%င်သည့် MLE လ%ပ်ေဆာင်မ? (activities) များကိ% ဘာသာရပ်အလိ%က် စ%စည်းထားသည်ကိ%
ြမင်ေတွLရမည်။ ေကျာင်းသားများ အတွက် မိမိကိ%ယ်ကိ%ယံ%*ကည်မ?၊ ေလးစားမ?@Aင့် မိမိလ8မျိ5းကိ% ြမ\င့တ်င်@ိ%င်ရနလ်ည်းအေထာက်အက8ြပ5မည်
(Cummins, 2009)။

ရပ်ရွာအတငွး် အ>ပ်ချGပ်ေရး 

L1။ ေကျာင်းသား/သ8များအား ရပ်ရွာ အေ*ကာင်း စPးစားခိ%င်းပါ။
အဖဲွLငယ်များခဲွFပီး တစ်ဖဲွLချင်းစီကိ% ရပ်ရွာ@Aင့ ်ပတ်သက်သည့် 
ေမးခွနး်များေမးပါ။ 
ဥပမာ။ ။
• ရပ်ရွာအတွင်းမAာ လ8ေတွ အတ8တကွ ဘာလ%ပ်*ကသလဲ။
• ဘယ်လိ% သေဘာထားကဲွလဲွမ?ေတွOAိ@ိ%င်သလဲ။ 
• အတ8တကွ ပ8းေပါင်းလ%ပ်ေဆာင်ဖိ% ့ ဘယ်သ8မ့Aာ တာဝနO်Aိသလဲ။ 
• ကိစ[တစ်ခ%ခ%အေပZ ဘေဘာထားကဲွလဲွခ့ဲလ7င် ဘာြဖစ်မလဲ။ 

အြငင်းပွားမ?ကိ% ဘယ်သ8က က8ညီေြဖOAင်းေပးလဲ။
L1။ အတ8တကွ Fငိမ်းချမ်းစွာ ေနထိ%င် လ%ပ်ကိ%င်@ိ%င်ဖိ% ့ ရပ်ရွာလ8ထ% 
အတွက် အထိနး်အကွပ်အေနနဲ ့စည်းမျည်းစည်းကမ်း ဥပေဒ၊ 
စနစ်ေတွ ထားOAိြခင်းက အစိ%းရတစ်ရပ်ြဖစ်ေ*ကာင်းကိ% 
မိတ်ဆက်ပါ။ (ေဝါဟာရအသစ်များကိ% L2 အသံ%းြပ5 
မိတ်ဆက်ေပးပါ။ ဥပမာ စနစ်……)
L1 @Aင့် L2။ ေကျာင်းသား/သ8များအား ၎င်းတိ%၏့ ရပ်ရွာအတွင်း

တာဝနယ်8ထားေသာ ရာထ8းOAိသ8များ စာရင်းြပ5စ%ပါေစ။
ေကျာင်းသား/သ8များ သည် ရပ်ရွာအတွက် မည်သိ% ့ 
က8ညီေပး@ိ%င်သည် ကိ% စPးစားခိ%င်းပါ။  
L2။ ေကျာင်းသ8/သားတိ%၏့ အ*ကံဉာဏ်များကိ% အ%ပ်စ%ငယ်များ တွင် 
ေဝမ7ေစFပီး၊ ထိ%ေ့နာက် တစ်တနး်လံ%း@Aင့် မ7ေဝခိ%င်းပါ။ 
(ေကျာင်းသား/သ8များမသိေသာ L2 စကားလံ%းများ
OAိပါက ဆရာက က8ညီေပးပါ။)

တစဦ်းကိ>တစဦ်းVိ>ငး်ပငး်ကCညြီခငး် *+င့ ်က[*်>ပ်တိ> ့ 
ပတဝ်န်း\+ိ အကCအညလီိ>အပ်သCများ

L1။ ရပ်ရွာအတွင်းOAိ အခက်အခဲOAိသ8များ (သိ%)့ အက8အညီ
လိ%သ8များ အေ*ကာင်းကိ% ေကျာင်းသား/သ8များအား
စPးစားပါေစ။ သက်]ကီးရွယ်အိ%၊ မျက်မြမင်၊ မသနစွ်မ်းသ8များ
အစOAိသြဖင့ ်ဆရာမA ဉပမာများေပး@ိ%င်သည်။ 
ေကျာင်းသား/သ8များအား ပတ်ဝနး်ကျင်OAိ ထိ%သိ%ေ့သာ အခက်အခဲ 

OAိသ8များကိ% သိပါသလားဟ% ေမးပါ။
ထိ%သ8ေတွကအသက်ဘယ်ေလာက်OAိFပီလဲ။ ဘယ်သ8နဲေ့နတာလဲ။
ထင်းရေအာင် ဘယ်သ8က သ8တိ%ကိ့% က8ညီေနသလဲ။ ဘယ်သ8က
သ8တိ%ကိ့% ေရခပ်ေပးသလဲ။
သ8တိ%ရဲ့တိ့ရစ�ာနေ်တွကိ%ဘယ်သ8ကက8ညီြပ5စ%ေစာင့ေ်OAာက်
ေပးတာလဲ။ သ8တိ%မ့Aာ ဘယ်လိ%အခက်ခဲေတွ OAိသလဲ။ 
မင်းတိ%အ့ေနနဲေ့ရာကိ%ယ်လံ%ြခံ5ဖိ% ့၊တစ်ေနရာကေနတစ်ေနရာကိ%
သွားဖိ% ့ အြခားလ8တစ်ဉီးဉီးကိ% မAီခိ%ေနရမယ်ဆိ% ဘယ်လိ% 
ခံစားရမလဲ။ 
L1 @Aင့် L2။ ထိ%ေ့နာက် ပတ်ဝနး်ကျင်OAိ ယခ%က့ဲသိ% ့
အက8အညီလိ%ေနသ8များကိ% က8ညီ@ိ%င်သည့်နည်းလမ်းများကိ% 
ေကျာင်းသား/သ8များအား စPးစားခိ%င်းပါ။ 
• သက်]ကီးရွယ်အိ%၊ မျက်မြမင်၊ မသနစွ်မ်းြဖစ်ေနတ့ဲ သ8ေတွ ကိ%

ဘယ်လိ%က8ညီ@ိ%င်သလဲ။ 
• သည်လ8ေတွ ေပျာ်ရkင်ေအာင် ဘာေတွလ%ပ်ေပးလိ% ရ့သလဲ။ 

(ကေလးများ နားမလည်@ိ%င်သည့် L2 စကားလံ%းများကိ%
ဆရာက ဘာသာြပနေ်ပး@ိ%င်သည်။ )

L2။ ေဆွးေ@းွFပီးေနာက်၊ ကေလးများသိတ့ဲ အခက်အခဲOAိတ့ဲ 
လ8တစ်ေယာက်အေ*ကာင်း@Aင့် ထိ%သ8ကိ%ဘယ်လိ%

အက8အညီေပးချင်ေ*ကာင်းကိ% ကဗျာ (သိ%)့ 
ပံ%ြပင်တစ်ပ%ဒေ်ရးခိ%င်းပါ။ 

မိသားစ>၊ ရပ်ရွာ*+င့် အစိ>းရ
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အတCတကယွ+Oတွေဲနထိ>ငြ်ခငး်။ ။က[*်>ပ်တိ>၏့အသိ>ငး်အဝိ>ငး်အတငွး်\+ိလCများ

L1။ အသိ%င်းအဝိ%င်း၊ အဖဲွLအစည်းတစ်ခ%အေနြဖင့ ်လ8အများအတ8တကွလ%ပ်ေဆာင်*ကတ့ဲ အလ%ပ်အမျိ5းအစားေတွကိ% ကေလးေတွကိ% စPးစားပါေစ။ 

ဉပမာ။  ။ ေရတွင်းတစ်တွင်းတ8းြခင်း၊ လမ်း(သိ%)့ လမ်းသွယ်တစ်ခ%ေဖာက်လ%ပ်ြခင်း @Aင့ထိ်နး်သိမ်းြခင်း၊ အဖဲွLအစည်းတစ်ခ% တည်ေဆာက်ြခင်း@Aင့ ်
ထိနး်သိမ်းြခင်း၊ ေကျးရွာပတ်ဝနး်ကျင် သန ့O်Aင်းေရးြပ5လ%ပ်ြခင်း၊ လ%ပ်ငနး်တာဝနမ်ျား Fပီးေြမာက်ေစရန ် အဖဲွLအစည်းတစ်ခ%အေနြဖင့ ်
အတ8တကွလ%ပ်ေဆာင်ြခင်း၏ အကျိ5းေကျးဇ8းများကိ% ကေလးများအား စPးစားခိ%င်းပါ။ အဖဲွLအစည်းတစ်ခ%တွင် အတ8တကွ 

ပ8းေပါင်းလ%ပ်ေဆာင်မ?မOAိေသာအခါ ဘာြဖစ်မလဲ။ (L2 ြဖင့ ်ေဝါဟာရအသစ်များ (သိ%)့ စကားလံ%းများကိ% မိတ်ဆက်ပါ။) 

L1 @Aင့ ်L2။ ထိ%ေ့နာက် ကေလးများအဖဲွLအစည်းအတွင်း အတ8ကွလ%ပ်ေဆာင်ေနေ*ကာင်း ြပသရနသ်T%ပ်ေဖာ်မ?တစ်ခ%ြပ5လ%ပ်ပါေစ။ (အချိနရ်လ7င် 

ပထမဦးစွာ အဖဲွLအစည်းအေနြဖင့ ်အတ8တကွ ပ8းေပါင်းလ%ပ်ေဆာင်ြခင်းမOAိေသာအခါ ြဖစ်လာမည့်အရာကိ%ေဖာ်ြပမည့် 

သT%ပ်ေဖာ်ဇာတ်လမ်းတစ်ခ%ြပ5လ%ပ်ပါ။ 

ထပ်ေဆာင်း လ%ပ်ေဆာင်မ?။ 

L1။ ကေလးများအား၎င်းတိ%၏့လ8အ့ဖဲွLအစည်းအတွင်းOAိ မိသားစ%၊ ေကျာင်းေနဖက်များ၊ သ8ငယ်ချင်းများ, ဘာသာေရးအဖဲွများ စီးပွားေရး အ%ပ်စ%များ 
စသည်ြဖင့ ်မတ8ညီေသာ အ%ပ်စ%အဖဲွLအစည်းများအေ*ကာင်း စPးစားပါေစ။ (L2 ြဖင့ ်စကားလံ%းအသစ်များကိ%မိတ်ဆက်ပါ.) 
L1 @Aင့ ်L2။ အ%ပ်စ%တစ်ခ%စီအတွက်၊ ထိ%အ%ပ်စ%ကိ% “အဖဲွLအစည်း” ြဖစ်ေစသည့် အရာ@Aင့ပ်တ်သက်၍ ကေလးများကိ%စPးစားခိ%င်းပါ။ 

အတ8တ8ဘာလ%ပ်*ကသလဲ။ ဘာေတွစိတ်ဝင်စား*ကသလဲ။ အချင်းချင်းဘယ်လိ%က8ညီ*ကသလဲ။ 

L2။ ကေလးေတွကိ% အဖဲွLအစည်းအေ*ကာင်း၊ မတ8ကဲွြပားတ့ဲအဖဲွLေတွက အချင်းချင်း က8ညီပ့ံပိ%းေပးပံ%အေ*ကာင်း ပံ%ြပင်တစ်ပ%ဒေ်ရးခိ%င်းပါ။ 

ကေလးများမA အတ8တကွ တစ်ခ%ခ%လ%ပ်ေဆာင်ေနသည့် အဖဲွLအစည်း၊အသိ%င်းအဝနး်တစ်ခ%ပံ%ကိ%လည်း ဆဲွ@ိ%င်သည်။ 

ရပ်ရွာေြမပံ>

အတနး်ကိ% အဖဲွLငယ်များခဲွFပီး အြပင်သိ% ေ့ခZသွားပါ။
L1။ ရွာ၏ေြမပံ%ကိ% ေြမေပZတွင် ေကျာက်ခဲ၊ တ%တ်ေချာင်း@Aင့် အြခားအရာဝတv 5များကိ% အသံ%းြပ5Fပီး အဖဲွLတိ%င်းကိ% ဆဲွခိ%င်းပါ။
အိမ်များ@Aင့် ဘာသာေရးစင်တာ၊ ယPေကျးမ?စင်တာ/အကကွင်း၊ ေဈး၊ ရပ်ရွာေရအရင်းအြမစ်၊ စသည့် 
အေရး]ကီးေသာရပ်ကွက်အတွင်းOAိေနရာများကိ% ြပသရန် အရာဝတ� 5များကိ% OAာေဖွရာတွင် တီထွင်ဖနတီ်းဖိ% ေ့ကျာင်းသားများကိ% အားေပးပါ။ 
(ြဖစ်@ိ%င်လ7င် ရပ်ရွာေနရာများအတွက် စကားလံ%းများကိ% L2 ြဖင့် မိတ်ဆက်ပါ။)
L1 @Aင့် L2။ ထိ%ေနာက် အြခားအဖဲွLများ ြပ5လ%ပ်ထားသည့် ေြမပံ%များကိ%လိ%က်လံ*ကည့်T?ပါေစ။ ၎င်းတိ%၏့ေြမပံ%များ@Aင့ ်
ဖနတီ်းထားေသာရပ်ရွာတွင်းOAိေနရာများကိ%အြပနအ်လAနO်Aင်းြပခိ%င်းပါ။ 

သCရဲေကာငး်များ

L1။ ဆရာ (သိ%)့ အြခားလ8]ကီးတစ်ဦးက ေဒသတွင်း (သိ%)့ ြပင်ပမA တစ်ချိနက် အသက်OAင် ေနထိ%င်ခ့ဲေသာ သ8ရဲေကာင်းများ (သိ%)့ နာမည်ေကျာ် 
ပ%ဂ�ိ5လ်များအေ*ကာင်းကိ% ပံ%ြပFပီး ပံ%ြပင်များေြပာြပပါ။ 
L1 @Aင့် L2။ ထိ%သ8 လ%ပ်ခ့ဲသည့် ေကာင်းေသာအရာများကိ% ေကျာင်းသား/သ8များအား စPးစားေြပာခိ%င်းပါ။ ထိ%သ8နဲတ့8ေအာင် ေကျာင်းသား/သ8များ 
ဘာေတွလ%ပ်@ိ%င်သလဲ စPးစားခိ%င်းပါ။ (ေကျာင်းသား/သ8များမသိသည့် L2 စကားလံ%းများ (သိ%)့ စကားစ%များကိ% ဆရာက က8ညီေပးပါ။)
L2။ ထိ%ေနာက် ေကျာင်းသား/သ8များအား ထိ%သ8ရဲေကာင်းပံ%ကိ% ဆဲွခိ%င်းFပီး ၊၎င်းတိ%ဆဲွ့ထားေသာပံ%များ အေ*ကာင်းကိ% ေြပာဆိ%ခိ%င်းပါ။ 
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မိသားစ>၊ ရပ်ရွာ*+င့် အစိ>းရ



Vိ> းရာစကားထာ*+င့ ်ဆိ>းVိ> းများ

L1။ ေဒသ၏ မိTိ%းဖလာ ပေဟဠမိျား (သိ%)့ ဆိ%Tိ% းစကားများ
(စကားပံ%များ)ကိ% ကေလးများအား ေမးပါ။ အကယ်၍ 
မေြပာြပ@ိ%င်ပါက ဆရာက ေြပာြပဖိ% ့ ]ကိ5Fပီးြပင်ဆင်ထားပါ။ 
(စကားလံ%းများ (သိ%)့ စကားစ%များကိ% ဆရာက L2 ြဖင့်
မိတ်ဆက်ေပးပါ။)
L1 @Aင့် L2။ ထိ%ေ့နာက် ရပ်ကွက်အတွင်း လည်ပတ်Fပီး ေနာက်ထပ်
ပေဟဠမိျား@Aင့် စကားပံ%များကိ% ေလ့လာခိ%င်းပါ။ L1 @Aင့် L2။
ေနာက်တေနတွ့င် ေကျာင်းသား/သ8များ သင်ယ8ခ့ဲေသာ
ပေဟဠမိျား@Aင့် စကားပံ%များကိ% ြပနလ်ည်ေဝမ7ခိ%င်းပါ။
L1။ အဖဲွLလိ%က် ေကျာင်းသား/သ8များကိ% ၎င်းတိ%၏့ကိ%ယ်ပိ%င်
ပေဟဠမိျား@Aင့် စကားပံ%များကိ% အိမ်စာအေန@Aင့် ေရးခိ%င်းပါ။ 
ပေဟဠမိျား@Aင့် စကားပံ%များကိ% အြခားသ8များ@Aင့် အတနး်ထဲတွင်
ဖလAယ်ေစFပီး ကိ%ယ်ပိ%င် ပေဟဠမိျား @Aင့စ်ကားပံ%များကိ%
၎င်းတိ%၏့ဂျာနယ်စာအ%ပ်ထဲတွင် ေရးခိ%င်းပါ။

ယOေကျးမIြပပဲွ *+င့ပံ်>ြပင်

ေကျာင်းသား/သ8များကိ% ၎င်းတိ%၏့ ပိ%မိ%T?ပ်ေထွးလAေသာ 
ယPေကျးမ?အေမွအ@Aစ်အေ*ကာင်းအရာများကိ% ေလ့လာေစFပီး
ထိ%အရာများအေပZ နားလည်မ? ဗဟ%သ%တကိ% သT%ပ်ြပပါေစ။
• Tိ%းရာသီချင်းOAည်များ၊ ကဗျာများ၊ ပေဟဠမိျားကိ%

ေကျာင်းသားများကိ%ယ်တိ%င် ေလ့လာ ရွတ်ဆိ%ခိ%င်းပါ။

• Tိ%းရာကိရိယာ @Aင့် လ?ပ်OAားမ?များအေ*ကာင်းေလ့လာFပီး၊
သT%ပ်ြပြခင်း၊ တစ်ဖနြ်ပနလ်ည် OAင်းြပြခင်းမျိ5း ြပ5လ%ပ်ခိ%င်းပါ။ 
(မီးြခစ်မပါပဲ မီးေမkးြခင်း၊ Tိ%းရာအချက်အြပ5တ် ကိရိယာများ 
အသံ%းြပ5ြခင်း)

• Tိ%းရာကဗျာ၊ သီချင်း၊ အကြဖင့် Tိ% းရာြပဇာတ်တစ်ခ%
ြပ5လ%ပ်ခိ%င်းပါ။

Vိ> းရာစာေပ

L1။ ေကျာင်းသား/သ8များကိ% ရပ်ကွက်OAိ လ8များထံတွင် ပေဟဠမိျား၊
စကားပံ%များ၊ ကဗျာများ @Aင့် ပံ%ြပင်များကိ% စ%ေဆာင်းဖိ% အ့ားေပးပါ။
Tိ%းရာစာေပ သိသည့်လ8]ကီးများအား ေမးြမနး်ရန် အားေပးပါ။
ဆရာတွင်စ%စည်းထားေသာ အရာများOAိလ7င် ေကျာင်းသား/သ8များ
စ%ေဆာင်းထားေသာ စာေပများ@Aင့ ်မတ8ညီေသာ 
စာအ%ပ်အမျိ5းအစားများ ြပ5လ%ပ်ပါ။
ဥပမာ။ ။ ကဗျာစာအ%ပ်တစ်အ%ပ်၊ ပေဟဠစိာအ%ပ်တစ်အ%ပ်၊
စကားပံ%စာအ%ပ်တစ်အ%ပ်@Aင့် ပံ%ြပင်စာအ%ပ်ငယ်များ ြပ5လ%ပ်@ိ%င်သည်။
ေခါင်းစP@Aင့် စာေရးသ8များကိ%
အဖံ%းေပZမAာေရးသားရနလ်ည်းသတိေပးပါ။
(____အတနး်______ေကျာင်း၊ ဘာသာစကား @Aင့ ်ခ%@Aစ်) ။
ေကျာင်းသား/သ8များ ဆ@�OAိပါက ၎င်းတိ%၏့ ကိ%ယ်ပိ%င် ကဗျာများ၊
ပေဟဠမိျား@Aင့် စကားပံ%များကိ% L2 ြဖင့ ်ေရးသား@ိ%င်သည်။
L1 @Aင့် L2။ ေကျာင်းသား/သ8များကိ% စာမျက်@Aာတစ်မျက်@Aာစီ@Aင့်
စာအ%ပ်မျက်@Aာဖံ%းအတွက် ပံ%များေရးဆဲွဖိ%လ့ည်း အားေပးပါ။ 
စာအ%ပ်ကိ% အတနး်ထဲတွင် ြပသထားပါ။ ြဖစ်@ိ%င်ရင်လ7င် မိဘများကိ%
ေပးဖိ% ေ့ကျာင်းသား/သ8များအတွက် ေနာက်ထပ်
မိတv wများက8းေပးထားပါ။

သစရွ်ကပံ်> ပံ>တCကCးြခငး်

L1 @Aင့် L2။ ယခင်အတနး်အFပီးတွင် ေကျာင်းသား/သ8များကိ%
ပံ%သ�ာနလ်Aေသာ သစ်ရွက်တစ်ရွက်ကိ% OAာခိ%င်းFပီး ေကျာင်းသိ% ့
ယ8လာခိ%င်းပါ။
ဆရာလည်း နမ8နာြပရန် သစ်ရွက်တစ်ရွက်ယ8ေဆာင်လာပါ။
• သစ်ရွက်ကိ% စာရွက်တစ်ရွက်ေပZတင်Fပီး၊ သစ်ရွက်ပံ%သ�ာန်
ကိ% ခဲတံြဖင့် ပံ%တ8က8းပါ။
• စာရွက်ေပZ OAိ သစ်ရွက်ပံ%ကိ% အစစ်အတိ%င်း အေရာင်ြခယ်ပါ။
• ၎င်းတိ%၏့ စာရွက်ေပZတွင် နာမည် ေရးခိ%င်းပါ။
(ပံ%သ�ာနမ်ျား၊ အရွယ်အစားများ@Aင့် @?င်ိးယAPမ?အတွက်
အသံ%းဝင်ေသာ ဘာသာစကားကိ% မိတ်ဆက်ေလ့ကျင်ေ့ပးပါ။) 
ေကျာင်းသား/သ8များ ၏ သစ်ရွက်များကိ% ဤနည်းအတိ%င်း
လ%ပ်ေဆာင်ရန် rkနး်*ကားပါ၊ လိ%က်လံက8ညီေပးပါ။
ေကျာင်းသား/သ8များ ပံ%ဆဲွFပီးေသာအခါ သစ်ရွက်များ၏
ပံ%သ�ာန၊် အရွယ်အစား တ8ညီမ?များ@Aင့ြ်ခားနားချက်များ
ကိ% ေြပာြပခိ%င်းပါ။

အ*>ပညာ*+င့ ်ယOေကျးမI
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ဘာသာစကားအေမွအ*+စ်

L1။ ရပ်ကွက်တွင်းOAိ ဘာသာစကားများအေ*ကာင်းကိ% ေကျာင်းသား/သ8များ@Aင့် ေဆွးေ@းွပါ။ ေကျာင်းသား/သ8များသည် ရပ်ကွက်တွင်းOAိ
ဘာသာစကား ဘယ်@Aစ်ခ% ေလာက် သိထားသလဲ။
L1 @Aင့် L2။ ဘာသာစကားအေမွအ@Aစ်သည် ဘာေ*ကာင့် အေရး]ကီးသည်ကိ% ေကျာင်းသား/သ8များ နားလည်သေဘာေပါက်ေအာင် က8ညီေပးပါ။
(ဥပမာ။ ။ ဒါဟာ ၎င်းတိ%၏့ ယPေကျးမ? အမAတ်အသားကိ% ေဖာ်ြပသည်။ ၎င်းတိ%၏့ Tိ%းရာယPေကျးမ? @Aင် ့အယ8အဆများကိ% ေြပာဆိ%ရန်
နည်းလမ်းတစ်ခ%အြဖစ် ပ့ံပိ%းေပးသည်။ လ8အများ မေြပာတ့ဲအတွက်လည်း ေပျာက်ကွယ်သွား@ိ%င်ပါသည်။)
L1 @Aင့် L2။ ဘာေ*ကာင့် ေလ့လာဖိ% အ့ေရး]ကီးသည်ကိ% ေမးပါ။ [လွမ်းမိ%းမ?OAိေသာ/@ိ%င်ငံသံ%း/@ိ%င်ငံတကာသံ%း ဘာသာစကား] (ဒါမAလည်း
လ8မ?အဖဲွLအစည်းတွင် တစ်စိတ်တစ်ပိ%င်းပါဝင်@ိ%င်သလိ%၊ အတနး်ပညာမAာလည်း ပိ%ေကာင်းေအာင်လ%ပ်@ိ%င်Fပီး၊ အြခားယPေကျးမ?ကိ% ခံစားရင်း
အနာဂတ်မAာ အလ%ပ်အကိ%င်အခွင့အ်လမ်းများ ပိ%ရလာ@ိ%င်သည်။)
(ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ ဘ့ာသာစကား ၂ မျိ5း သင်ယ8သ8ေတွဟာ ဘာသာစကားတစ်မျိ5းတည်းသာ သင်ယ8သ8ေတွထက် ပိ%ထက်ြမက် တယ်လိ% ့
သ%ေတသီများက OAာေတွLထားတာကိ% ဆရာမAေထာက်ြပ@ိ%င်သည်) ဆရာက စကားလံ%းများ (သိ%)့ စကားစ%များကိ% L2 ြဖင့ ်မိတ်ဆက်ေပး@ိ%င်သည်။

Vိ> းရာအ*+ပညာ*+င့ ်လကမ်Iပညာ

L1။ ေဒသထွက်ပစ[ည်းများကိ%အသံ%းြပ5၍ကိ%ယ်ပိ%င်ဂီတတ8ရိယာများ၊ အဝတ်အစား (သိ%မ့ဟ%တ်)အြခားလက်မ?ပစ[ည်းများ ြပ5လ%ပ်ရန် ရပ်ရွာမA
တစ်ဦးဦးကိ% ဖိတ်*ကားပါ။
ဥပမာ။ ။ @ိ%ဆီ့ဗ8းထဲတွင်ေကျာက်တံ%းများ၊ သစ်သားေချာင်းေပZ OAိ သံေချာင်းများကိ% တင်းတင်း*ကပ်*ကပ် ချည်ထားေသာ]ကိ5း စသည် ြဖင့။် 
ေကျာင်းသား/သ8များ ၎င်းတိ%၏့ တ8ရိယာများကိ% ြပ5လ%ပ်Fပီးသည့်အခါ အြခားေကျာင်းသားများ *ကည့်T?ရန် ခင်းကျင်းြပသခိ%င်းပါ။ ရပ်ရွာအတွင်းOAိ
လ8များကိ%လည်း ခင်းကျင်းြပသထားသည့် တ8ရိယာများကိ% *ကည့်T?ရန် ဖိတ်ေခZပါ။ ဧည့်သည်များအတွက် ေကျာင်းသား/သ8များ
၎င်းတိ%၏့တ8ရိယာကိ% တီးမ?တ်ရန် အားေပးပါ။
L1 @Aင့် L2။ ေကျာင်းသား/သ8များအား ၎င်းတိ%၏့ တ8ရိယာ/လက်မ?ပညာ ဖနတီ်းခ့ဲပံ%အေ*ကာင်းကိ%ေဖာ်ြပထားသည့် လက်စဲွစာအ%ပ်များ ဖနတီ်းခိ%င်းပါ။ 
[ဤလ%ပ်ေဆာင်မ? ကိ% ေအာက်ပါအေ*ကာင်းအရာများအတွက်လည်း အသံ%းြပ5@ိ%င်သည်။]
1. Tိ%းရာအဝတ်အထည်များ ဝတ်ဆင်ရန၊် အဝတ်အထည်အေ*ကာင်းေြပာရန@်Aင့ ်၎င်းတိ%၏့အသံ%းြပ5ပံ%များကိ% ေဆွးေ@းွရန် ရပ်ရွာအတွင်းOAိ
တစ်ဦးဦးကိ% ဖိတ်ေခZ ြခင်း။
2. ရပ်ရွာအတွင်းOAိ လက်မ?ပညာသည်တစ်ဦးကိ% ဖိတ်ေခZ Fပီး ၎င်းတိ% ြ့ပ5လ%ပ်ထားသည့်အရာများကိ% OAင်းြပခိ%င်းြခင်း၊ အသံ%းြပ5ပံ%များကိ%
ြပသခိ%င်းြခင်း@Aင့် ပစ[ည်းများ၏ သမိ%င်းေ*ကာင်းများကိ% ေြပာြပခိ%င်းြခင်း။

ပစည̂း်ကရိိယာများကိ> အသံ>းြပGြခငး်

ကေလးများအား ေနစ့Pသံ%းပစ[ည်းကိရိယာအချိ5L (ဉယျာP 
စိ%က်ပျိ5းြခင်း၊ အမဲလိ%က်ြခင်း၊ ငါးဖမ်းြခင်း စသည့်အရာများ 
အတွက် အသံ%းြပ5ေသာ) ကိ% ြပသရန ်လ8]ကီးများကိ% ဖိတ်ေခZပါ။ 
L1။ ကေလးများအား ကိရိယာေတွကိ% ဘယ်လိ% အသံ%းြပ5ရတယ်
ဆိ%တာ@Aင့ ်အထ8းသြဖင့ ်ကိရိယာေတွကိ% အသိ၊သတိOAိစွာြဖင့ ်
ဘယ်လိ%အသံ%းြပ5ရမလဲဆိ%တာကိ% ဖိတ်ေခZထားေသာ သ8များမA 
OAင်းြပရမည်။
ေနာက်ပိ%င်းမAာေတာ့ ကေလးေတွက ကိရိယာေတွကိ% မAားယွင်းစွာ 
ဘယ်လိ%အသံ%းြပ5@ိ%င်သလဲဆိ%တာကိ% သT%ပ်ြပခိ%င်းပါ။ ထိ%ေ့နာက် 
ကိရိယာများကိ% ေဘးကင်းစွာ မည်သိ%အ့သံ%းြပ5သင့ေ်*ကာင်းြပပါ။
L1 @Aင့် L2။ ေကျာင်းသား/သ8များသည် သT%ပ်ြပကွက်
များတွင်ကိရိယာများအသံ%းြပ5ပံ%@Aင့ပ်တ်သက် ၍  
ကဲွြပားြခားနားချက်များအေ*ကာင်း ေြပာဆိ%*ကမည်။ 

ခ*_ာကိ>ယ ်အစတိအ်ပိ>ငး်များ

ခ@�ာကိ%ယ် အစိတ်အပိ%င်းများကိ% သင်ပ%နး်ေပZတွင် ဓာတ်ပံ%ကပ်၍ 
(သိ%)့ ပံ%ဆဲွFပီး ြပထားပါ။ 
L1။ ခ@�ာကိ%ယ် အစိတ်အပိ%င်းများကိ% rွနြ်ပFပီး ကေလးများထံမA 
အေခZအေဝZများ ကိ% ေမးပါ။
L2။ L1 မA ခ@�ာကိ%ယ် အစိတ်အပိ%င်းများ၏ အေခZအေဝZများကိ% 
ေကျာင်းသားများေြပာFပီးေနာက် ၊ ၎င်းတိ%ကိ့% L2 အေခZအေဝZ ြဖင့်
ြပနေ်ြပာခိ%င်းပါ။
L1 @Aင့ ်L2။ အထ8းသြဖင် ့ခက်ခဲေသာစကားလံ%းများကိ% 
ေကျာင်းသား/သ8များ မAတ်မိေစဖိ%အ့တွက် ပံ%များ@Aင့ ်
အrkနး်များကိ%ြပFပီး ေလ့ကျင့ပ်ါ။ 

အ*>ပညာ*+င့ ်ယOေကျးမI
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စတိခံ်စားချကမ်ျား 

L1။ ေကျာင်းသား/သ8များအား မတ8ညီေသာ စိတ်ခံစားချက်များ ကိ%

သိသမ7 ေြပာခိ%င်းပါ။ (ေပျာ်ရkင်ေသာ၊ ဝမ်းနည်းေသာ၊ 

စိတ်ဆိ%းေသာ၊ ပျင်းရိေသာ၊ မချင့မ်ရဲြဖစ်ေသာ စသြဖင့)်။ 

သင်ပ%နး်ေပZမAာ ၎င်းတိ%၏့စိတ်ခံစားမ?တစ်ခ%စီကိ% L1 ြဖင့်

ေရးခိ%င်းပါ။

L1 @Aင့် L2။ ကေလးများ စိတ်ခံစားမ?တစ်ခ%စီအေ*ကာင်း ေြပာဖိ% ့
ေမးခွနး်များေမးပါ။

အဲဒခံီစားချက်ကိ% ခံစားဖ8းလား။ ဘယ်အချိနက်လဲ။

(ေဝZဟာရအသစ်များကိ% L2 ြဖင့ ်မိတ်ဆက်ေပးပါ။)
စိတ်ခံစားမ?တစ်ခ%စီတိ%င်း၏မျက်@Aာပံ%ကိ% ြပသရန်

ေကျာင်းသားများအား သင်ပ%နး်ေပZတွင် ေရးဆဲွခိ%င်းပါ။

ေကျာင်းသားတစ်ဉီးမA မတ8ညီေသာစိတ်ခံစားမ?ကိ% ြပသသည့် 

မျက်@Aာမျိ5း ြပ5လ%ပ်ခိ%င်းFပီး အြခားေကျာင်းသားများအား 

ဘယ်လိ%စိတ်ခံစားချက်ြဖစ်မည်ကိ% မAနး်ဆပါေစ။ (L2 ကိ%

အသံ%းြပ5ဖိ% အ့ားေပးပါ။)

L2။ ထိ%ေ့နာက် ထိ%စိတ်ခံစားချက်ကိ% ခံစားရေစမည့်

အေြခအေနများကိ% ေကျာင်းသား/သ8များအား ဥပမာေပးခိ%င်းပါ။

ခ*_ာကိ>ယအ်စတိအ်ပိ>ငး်များကိ>ချိတဆ်ကြ်ခငး်

ခ@�ာကိ%ယ်ရဲ အ့စိတ်အပိ%င်းများကိ% ြပနလ်ည်သံ%းသပ်Fပီး
အစိတ်အပိ%င်း တစ်ခ%စီကိ% ေကျာင်းသားများအား rkနြ်ပခိ%င်းပါ။
L1။ “သင့ခ်@�ာကိ%ယ်မAာ အစိတ်အပိ%င်းတစ်ခ%နဲတ့စ်ခ%ကိ% ချိတ်ဆက် 
ထားတ့ဲအစိတ်အပိ%င်းေတွက ဘာေတွလဲ” လိ% ေ့မးပါ။ 
(အ]ကိ5အိမ်စာအေနနဲ မိ့ဘများ (သိ%)့ အြခားသ8များထံမA
မတ8ညီေသာ ခ@�ာကိ%ယ်ချိတ်ဆက်  အစိတ်အပိ%င်းများ၏ 
အေခZအေဝZများကိ% L1 ြဖင့် သင်ယ8ရမည်။)
ဥပမာ။ ။ ဘယ်အရာက ငါတိ%ေ့ြခဖဝါးကိ% ေြခေထာက်နဲ ့
ချိတ်ဆက်  ထားတာလဲ။ ေြခေထာက်ေအာက်ပိ%င်းမA အေပZ ပိ%င်း 
သိ%။့  ေြခေထာက်အေပZ ပိ%င်းမA ခ@�ာကိ%ယ် ေအာက်ပိ%င်း သိ%။့ 
ခ@�ာကိ%ယ်အေပZ ပိ%င်းမA လက်ေမာင်းများသိ%။့ လက်ေမာင်း 
အေပZ ပိ%င်းမA ေအာက်ပိ%င်းသိ%။့ လက်ေမာင်း ေအာက်ပိ%င်းမA
လက်သိ%။့ လက်မAာ လက်ေချာင်းများသိ%။့ ခ@�ာကိ%ယ်အေပZ ပိ%င်းမA
ဦးေခါင်းသိ%။့ စသြဖင့…်
L1 @Aင့် L2။ အဖဲွLတစ်ဖဲွLစီအား ခ@�ာကိ%ယ်အစိတ်အပိ%င်းများအား
ဆက်စပ်ေနသည့်အပိ%င်း၏အမည်ကိ% OAာေဖွေစFပီး အတနး်သိ% ့
တင်ြပခိ%င်းပါ။ တင်ြပတ့ဲအခါ အဖဲွLတစ်ဖဲွLစီက လ?ပ်OAားမ?ြဖင့်
သT%ပ်ြပေစFပီး အပိ%င်း ၂ ပိ%င်းနဲ ခ့ျိတ်ဆက်တ့ဲ အပိ%င်းကိ%
ေြပာြပရမည်။
ဥပမာ။ ။ "ေြခကျင်းဝတ်သည် ေြခဖဝါး@Aင့် ေြခေထာက်ကိ%
ချိတ်ဆက်ထားေ*ကာင်း တစ်ေယာက်ချင်းစီက ၎င်းတိ%၏့ 
ေြခေထာက်ကိ% လ?ပ်Fပီး ေြပာြပပါေစ။”
မAတ်ချက်။ ေကျာင်းသား/သ8များ ခ@�ာကိ%ယ် 
အစိတ်အပိ%င်း များ ၏ အမည်များကိ% L2 ြဖင့ ်ရင်း@Aးီ 
လာေစရန@်Aင့် ချိတ်ဆက် အစိတ်အပိ%င်းများ၏ လ%ပ်ေဆာင်ပံ% 
အေ*ကာင်း ေဆွးေ@းွ@ိ%င်ရန ်ဤလ%ပ်ေဆာင်မ? များကိ% သီတင်းပတ် 
များစွာသံ%းFပီး လ%ပ်ေဆာင်@ိ%င်သည်။
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ဖျားနာြခငး်

L1။ ေကျာင်းသား/သ8များကိ% ပတ်ဝနး်ကျင်အတွင်း
ြဖစ်ပျက်ေနေသာ ဖျားနာမ?များအေ*ကာင်း စPးစားခိ%င်းပါ။ 
ေကျာင်းသား/သ8များ L1မA ေရာဂါ@Aင်ဆိ့%င်ေသာစကားလံ%းများ ကိ% 
မသိလ7င် ြပနလ်ည်ေြပာြပFပီး ထပ်ခါထပ်ခါ ဆိ%ခိ%င်းပါ။ 
သင်ပ%နး်ေပZတွင် မသိေသာစကားလံ%းအသစ်များကိ%ေရးချပါ။ 
L1 @Aင့ ်L2။ ေရာဂါြဖစ်ေစ@ိ%င်ေသာအေ*ကာင်းအရာများ၊ 
ေရာဂါြဖစ်ရင်ဘာလ%ပ်@ိ%င်သလဲ စသည့်ေမးခွနး်များကိ% ေမးပါ။ (L2 
ဉပမာများမA စကားလံ%းအချိ5Lကိ% မိတ်ဆက်ေပးပါ၊) 
ဥပမာ။ ။ အနားယ8ြခင်း၊ သန ့O်Aင်းေသာ ေရကိ%ေသာက်သံ%းြခင်း၊ 
ကျနး်မာေရးစင်တာကိ% သွားြခင်း၊ rွနး်*ကားချက်အတိ%င်း 
ေဆးေသာက်ြခင်း။ထိ%ေ့နာက် ေကျာင်းသား/သ8များအား 
ေနမေကာင်း ြဖစ်သ8တစ်ဦးအား မည်သိ%က့8ညီေစာင့ေ်OAာက်@ိ%င်သည် 
ဆိ%သည့် ဇာတ်လမ်းတိ% ြပ5လ%ပ်ခိ%င်းပါ။ အဖဲွLများတွင်
အချိ5Lေကျာင်းသား/သ8များကိ% ဖျားနားသ8၊ ဆရာဝန၊် 
ြပ5စ%ေစာင်ေ့OAာက်သ8များအြဖစ် တာဝနေ်ပးပါ။ ဇာတ်လမ်းတိ%တွင် 
ဖျားနာေသာသ8များသည် ဆရာဝနဆီ်လာေရာက်၍ မိမိတိ%၏့ 
ေရာဂါများကိ% ေြပာြပFပီး ၊ ကျနး်မာေရးအ*ကံြပ5ချက်များ 
ေမးြမနး်*ကမည်။ ပရိသတ်များ ဇာတ်လမ်းတိ%တစ်ခ%စီကိ% 
*ကည့်T?ေနစP  အ*ကံဉာဏ်ေပးချက်များ သင့ေ်တာ်၊မေတာ်@Aင့ ်
ခက်ခဲေသာစကားလံ%းများကိ% နားလည်၊မလည်စစ်ေဆးရန ်
ေမးခွနး်များေမးပါ။ 

လကေ်ဆးြခငး်

L1။ တစ်ေနတ့ာ ေကျာင်းသား/သ8များ ထိေတွLတ့ဲအရာများကိ% 
စPးစားခိ%င်းပါ။ ထိ%စPးစားထားေသာ အရာများကိ% ေြပာခိ%င်းပါ။ 
မတ8တ့ဲအရာများကိ% ေြပာ*ကတ့ဲအခါ "ဘယ်အရာေတွက 
မသန ့O်Aင်းတာလဲ" လိ%ေ့မးပါ။ မသန ့O်Aင်းတ့ဲအရာေတွကိ% 
ေကျာင်းသားများ က အမည်ေခZရမည်။ 
ထိ%ေ့နာက်”ညစ်ေပတ့ဲအရာေတွကိ% တိ%ထိ့မိတ့ဲအခါ 
ဘာြဖစ်သွားသလဲ" လိ%ေ့မးပါ။ (လိ%အပ်လ7င် ေဝါဟာရများကိ% L2 
ြဖင့ ်မိတ်ဆက်ေပးပါ)
L1 @Aင့် L2။ ညစ်ေပတ့ဲအရာေတွကိ% တိ%ထိ့တ့ဲအခါ 
ေရာဂါပိ%းေတွဟာ လက်မAာကပ်ေနတယ်ဆိ%တာ 
ေကျာင်းသား/သ8များ နားလည်ေအာင် က8ညီေပးပါ ။ ထိ%ေ့နာက် 
အစားစားတ့ဲအခါ လက်မAာOAိတ့ဲ အညစ်အေ*ကး၊ ဖ%နမ်?န ့ ်အစOAိတ့ဲ 
မသန်စ့င်တ့ဲလက်ေပZကအရာေတွက  အစားအစာေတွနဲေ့ရာFပီး 
ကိ%ယ်ခ@�ာထဲကိ% ေရာက်သွားFပီး 
ဖျားနာေစတယ်ဆိ%တာနားလည်ေအာင်က8ညီေပးပါ။ ြဖစ်@ိ%င်မယ် 
ဆိ%ရင် ဖ%နမ်?န ့ ်၊ သဲ (သိ%)့ အ%တ်အမ?န ့ကိ်%သံ%းFပီး အြဖwေရာင်အထည် 
(သိ%)့ စက� w က့ဲသိ%အ့ရာတစ်ခ%ကိ%သံ%းFပီး၊ (အမ?န၊် ဖ%နမ်?န ့)် ေတွက 
လက်ေတွနဲ ့မိမိကိ%င်ထားတ့ဲ အရာဝတ� 5မAာ 
ဘယ်လိ%ကပ်ေနလဲဆိ%တာကိ%သT%ပ်ြပပါ။  
L2။ အတနး်ထဲမAာ သင်ယ8ခ့ဲတ့ဲ သင်ခနး်စာကိ% ပတ်ဝနး်ကျင် မAာ 
OAိတ့ဲ လ8ေတွကိ% သင်ေပးဖိ% ့ ပိ%စတာတစ်ခ%ကိ% ဖနတီ်းခိ%င်းပါ။
ဉပမာ။ ။ လက်ကိ% မသန ့O်Aင်းဘ8းဆိ%ရင် ဘာြဖစ်@ိ%င်သလဲ။ 
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L1။ ေကျာင်းသား/သ8များအား ၎င်းတိ%ရ့ပ်ကွက်OAိ အိမ်ေမွး တိရစ�ာန် အားလံ%း၏ အမည်များ@Aင့ ်ထိ%တိရိစ�ာနမ်ျား၏ အကျိ5းြပ5ပံ%ကိ% ေြပာခိ%င်းပါ။
ဥပမာ။ ။ @ာွးက ကVနေ်တာ်တိ%ကိ့% @ိ%ေ့ပးတယ်။ ဆရာ/ဆရာမမA အိမ်ေမွးတိရစ�ာနမ်ျား ပါဝင်ေသာ T%ပ်ပံ%ကားချပ် အ]ကီးOAိလ7င် ေကျာင်းသားများကိ%
ြပFပီး ပံ%ထဲက ဘယ်တိရိစ�ာနေ်တွက ရပ်ရွာထဲမAာOAိသလဲ ဆိ%တာ ေမးြမနး်ပါ။ 
L2။ အိမ်ေမွးတိရစ�ာနမ်ျား၏အမည်များကိ% ြပနလ်ည် ေြပာပါေစ။ 
L1 @Aင့ ်L2။  အိမ်ေမွးတိရိစ�ာနမ်ျား ၏အကျိ5းြပ5ပံ%၊ လ8သားတိ% အ့တွက် ထ%တ်လ%ပ်ေပးသည့် အရာများကိ%စPးစားခိ%င်းပါ။ 
တိရိစ�ာနမ်ျားကိ%အသံ%းြပ5သည့်နည်းလမ်းများကိ% သင်ပ%နး် ေပZတွင် T%ပ်ပံ%ဆဲွခိ%င်း၍ြဖစ်ေစ၊ T%ပ်ပံ%ကားချပ်ကိ%*ကည့်၍ အသံ%းြပ5ပံ%များကိ% 
ေြပာခိ%င်းြခင်းြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ေကျာင်းသား များအား ေမးြမနး်ပါ။ အချိနရ်လ7င်ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိ%@့Aစ်သက်ရာ အိမ်ေမွးတိရိစ�ာနပံ်%ကိ% 
စာအ%ပ်ထဲတွင် ဆဲွကာ၊ ၎င်းတိ%၏့ အကျိ5းြပ5ပံ%၊လ8သားများအတွက် ထ%တ်လ%ပ်ေပးသည့်အရာများကိ% ေဖာ်ြပချက် အြဖစ် ေရးသားခိ%င်းပါ။  
ေနာက်သင်ခနး်စာအချိနတွ်င်ေကျာင်းသားများအားအဖဲွLများခဲွကာ အိမ်ေမွးတိရိစ�ာန် တစ်ေကာင်စီ ၏အမည်များေပးပါ။ ရOAိေသာတိရိစ�ာန ်
အမည်ေပZမ8တည်၍ ၎င်းတိ%ကိ့%ဘယ်လိ%ဂT%စိ%က်သလဲ၊ဘယ်ေနရာမAာအသံ%းြပ5သလဲ စသြဖင့ြ်ပဇာတ်သဖွယ်ြပသ@ိ%င်ရန ်စီစPရာတွင် အချိနေ်ပးပါ။ 
အြခားအဖဲွL မAမည်သည့်တိရိစ�ာနလဲ်ဆိ%တာခန ့မ်Aနး်ရမည်။

အစာအရငး်အြမစ်

L1။ အဖဲွLများကိ% ၎င်းတိ% စ့ားသည့် အစားအစာများ အေ*ကာင်း@Aင့် ထိ%အစားအစာ ဘယ်မAရသည်ကိ% စPးစားပါေစ။ ေအာက်ပါေမးခွနး်များကိ%
ေမး@ိ%င်သည်။
• တိရစ�ာနမ်ျား (ဘယ်တိရစ�ာနေ်တွက လ8သားေတွကိ% အစာေပးသလဲ။ ဘယ်လိ%အစားအစာေတွ ေပးသလဲ။)
• မိသားစ%ဥယျာPများ (မိသားစ%ေတွကဥယျာPထဲမAာ ဘယ်လိ%အစားအစာေတွစိ%က်ပျိ5း*ကသလဲ။)
• အြခားအပင်များ (တြခားဘယ်အပင်ေတွကိ% စား*ကသလဲ၊ ဘယ်မAာရ@ိ%င်လဲ။)
• စတိ%းဆိ%င် (မိသားစ%က စတိ%းဆိ%င်/ေဈးမAာ ဘာအစားအစာေတွ ဝယ်*ကလဲ။)
အဖဲွLများ ေတွးဆေြပာဆိ%ေနချိနတွ်င် သင်ပ%နး်ေပZတွင် Tိ%းOAင်းေသာပံ% ၄ ပံ%ဆဲွပါ - @ာွး (သိ%)့ ေကျာင်းသားများစားသည့် အြခားတိရစ�ာန၊် 
ဥယျာPတစ်ခ%၊ သီးပင်@Aင့် စတိ%းဆိ%င်/ေဈး။ (သင်*ကားေနစP တိရစ�ာန် အမည်၊ အစားအစာအမည် စကားလံ%းများကိ% L2 ြဖင့် မိတ်ဆက်ေပးပါ။)
L1 @Aင့် L2။ အဖဲွLများ အဆင်သင့ြ်ဖစ်လ7င် ပထမပံ%ကိ% rkနး်ြပFပီး ဒတိီရိစ�ာနဆီ်ကေနဘယ်လိ% အစားအစာေတွ ရOAိပါသလဲ။ ကျနအ်စားအစာ
အမျိ5းအစားသံ%းမျိ5းကိ%လည်း ဤအတိ%င်း ြပ5လ%ပ်ပါေစ။
L2။ အဖဲွLတစ်ဖဲွLချင်းစီက စPးစားထားေသာ တိရိစ�ာနမ်ျား (သိ%)့အစားအစာအရင်းအြမစ်@Aင်ရ့OAိေသာအစားအစာများကိ%ေြပာခွင့ရ်ပါေစ။ 
ေကျာင်းသား/သ8များကိ% အစားအစာ အမျိ5းအစားတစ်ခ%ချင်းစီ၏ ပံ%ကိ% သင်ပ%နး်ေပZမAာ ဆဲွခိ%င်းပါ။

ရာသဉီတ>

သင်ပ%နး်၏အလယ်တည့်တည့်ကိ% မျPးတစ်ေ*ကာင်း ဆဲွလိ%က်ပါ။ တစ်ဖက်မAာ အိမ်များ၊ အပင်များ @Aင့် ေတာက်ပေသာေနတစင်းပံ%ကိ% ြပသထားပါ။
အြခားတစ်ဖက်မAာ အိမ်များ၊ အပင်များ @Aင့် တိမ်ထ8Fပီး မိ%းရွာေနသည့်ပံ%ကိ% ြပသထားပါ။
L1 @Aင့် L2။ ပံ%@Aစ်ပံ%၏ ရာသီဉတ% ကဲွြပားြခားနားချက်များကိ% ကေလးများအား ေဖာ်ြပခိ%င်းပါ။
L2။ ေနသာသည့်ေနမ့ျားတွင် ေကျာင်းသားများလ%ပ်သည့်အရာများကိ% ေြပာခိ%င်းပါ။ ထိ%ေ့နာက် မိ%းရွာေသာေနမ့ျားတွင် ေကျာင်းသားများ
လ%ပ်သည့်အရာများကိ% ေြပာခိ%င်းပါ။ ေကျာင်းသား/သ8ေတွအားလံ%း ၎င်းတိ%၏့ စိတ်က8းများကိ%မ7ေဝ@ိ%င်ရန ်တတ်@ိ%င်သေလာက် 
ေကျာင်းသားများများကိ%ေမးပါ။ (L2 ၏ အသံ%းအ@?နး်များကိ% ဘယ်လိ%ေြပာရသလဲ မသိပါက ဆရာက ကေလးများအား က8ညီ@ိ%င်ပါသည်။ 
ဉပမာ။ ။ အဝတ်ေလ7ာ်ြခင်း၊ ငါးေြခာက်လAမ်းြခင်း။
အချိနရ်ပါက၊ ပံ%တစ်ပံ% ဆဲွေစFပီး၊ ဤပံ%တွင် ၎င်းတိ% ့]ကိ5က်@Aစ်သက်ေသာ ရာသီဥတ%@Aင့် ဤရာသီဥတ%တွင် မိမိတိ% ့
လ%ပ်ေဆာင်ေသာအရာေတွကိ%ေဖာ်ြပခိ%င်းပါ။

ပတဝ်န်းကျင ်
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ROCK & ROLL

ဤသင်ခနး်စာမတိ%င်ခင် ရက်များတွင် ဆရာ@Aင့ေ်ကျာင်းသား/သ8 
များ အတနး် သိ% ေ့ကျာက်တံ%းများ ယ8လာပါ။ ေကျာက်တံ%း အ]ကီး၊ 
အေသး အရွယ် စံ%OAိပါေစ။ ေြမ (သိ%)့ ရံွL၊ ေရ၊ တ%တ်ေချာင်း၊
ြမက်OAည် အချိ5Lကိ%လည်း ယ8လာပါ။ေရကိ% ေြမ (သိ%)့ ရံွL ြဖင့် ေရာ
ေမkပါ။ အဖဲွLများဖဲွL Fပီး ေကျာက်တံ%းများ (ေရာေ@Aာထားေသာ အရွယ်
အစား) ကိ% အဖဲွL အားလံ%းအလိ%က် ခဲွေဝပါ။
L1။ ေကျာင်းသား/သ8များကိ% ေကျာက်တံ%းများအေ*ကာင်း
စPးစားခိ%င်းပါ။ ေကျာက်တံ%းများက ေကာင်းလား မေကာင်းဘ8း
လား။ကVနေ်တာ်တိ%၏့ ေနစ့Pဘဝတွင် ေကျာက်တံ%းများကိ% ဘယ်လိ%
အသံ%းြပ5သလဲ။
L1 @Aင့် L2။ ေကျာင်းသား/သ8များအား ေကျာက်တံ%းများြဖင့်
တစ်ခ%ခ% ေဆာက်လ%ပ်ေစချင်ေ*ကာင်း ေြပာြပပါ။ အဖဲွLတစ်ဖဲွLစီကိ%
ေကျာက်တံ%းများ@Aင့ရံွ်Lများကိ% ြပပါ။ ေကျာက်တံ%း@Aင့ရံွ်Lကိ% အသံ%းြပ5 
Fပီး အိမ်နရံံများေဆာက်လ%ပ်@ိ%င်ေ*ကာင်း ေြပာြပပါ။ တ%တ်ေချာင်း 
@Aင့ြ်မက်OAည်များကိ% အိမ်ေခါင်မိ%းအတွက် အသံ%းြပ5@ိ%င်ေ*ကာင်း 
ေြပာြပပါ။ (သင်*ကားေနစP လိ%အပ်ေသာ စကားလံ%းများကိ% L2
ြဖင့် မိတ်ဆက်ပါ) ေကျာင်းသားအားလံ%း ေသချာပါဝင်ေစရန်
ေကျာင်းသားများ လ%ပ်ေဆာင်ေနစP အခနး်ကိ% လAည့်ပတ်*ကည့်ပါ။
(မAတ်ချက်-အကယ်၍ ေယာက်ျားေလးများသာလ%ပ်ေနFပီး
မိနး်ကေလး များ ပါဝင်မ?မOAိပါက ေယာက်ျားေလးအဖဲွLသီးသန ့်
မိနး်ကေလး သီးသန ့် အဖဲွLများ ဖဲွLေပးပါ။)
အြပင်ဘက် (သိ%)့ အခနး်ေထာင့တ်စ်ေနရာတွင် ေဆာက်လ%ပ်ေစFပီး
ေကျာင်းသားများ၏ "အိမ်များ" ကိ% ေြခာက်ေသွLေစရန် အြပင်ဘက်
တွင် ထားခ့ဲခိ%င်းပါ။ အားလံ%း ေဆာက်လ%ပ်Fပီးသွား
သည့် အခါ အြခားသ8ေတွ ေဆာက်လ%ပ်ခ့ဲ
ေသာအရာများကိ% လAည့်ပတ် *ကည့်T?ပါေစ။

ဇီဝေဗဒ။ ။ မျိGးေစ ့ပံ>ဆွြဲခငး်။ 

ကေလးများကိ% ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်အတွင်း ေခZသွားFပီး
အပင်အသစ်များOAာေဖွကာ၊ မျိ5းေစ့တချိ5Lကိ%ြပနယ်8လာခိ%င်းပါ။
မြဖစ်@ိ%င်ပါက သစ်သီး (သိ%)့ သစ်ပင်များမA အေစ့အချိ5Lကိ%
]ကိ5တင်ြပင်ဆင်Fပီး စာသင်ခနး်သိ% ယ့8ေဆာင်လာပါ။
L1 @Aင့ ် L2။ အပင်များ၏ အေစ့များြပန ့လွ်င့@်ိ%င်ေစသည့်
နည်းလမ်းများကိ%သံ%းသပ်ပါေစ။ ဉပမာ။ ေလ၊ေရ၊ @Aင့် တိရိစ�ာန်
အစOAိသည်ေ*ကာင့။် (တချိ5Lေသာ စကားလံ%းများ၊ စကားစ%များကိ%
ဆရာမA L2 အသံ%းြပ5Fပီး မိတ်ဆက်ေပးပါ။) ေကျာင်းသား/သ8များကိ%
စိတ်က8း@Aင့် ေလ့လာေရးခရီး ထွက်ခိ%င်းFပီး အပင်အသစ်တစ်မျိ5းမျိ5း 
ကိ% OAာေဖွေတွL OAိတယ် ဆိ%ပါစိ%။့ အ%ပ်စ%များခဲွကာ ၎င်းတိ%၏့ 
အပင်ပံ%@Aင့် ထိ%အပင်၏ အေစ့ပံ%ကိ% ပံ%]ကီးချဲLထားေသာ ပံ%ရိပ်မျိ5းြဖင့်
ဆဲွခိ%င်းပါ။
L2။ ေကျာင်းသားများ၏အပင်များကိ% နာမည်ေပးေစFပီး ထိ%အပင် 
များ၏မျိ5းေစ့များ ဘယ်လိ% ြပန ့လွ်င်ေ့*ကာင်း ကိ%ေမးြမနး်ပါ။
ထိ%ေ့နာက် အဖဲွLလိ%က်အတနး်ကိ% ြပနလ်ည်တင်ြပခိ%င်းပါ။

VCပါေဗဒ။ ။အား*+င့ ်အားစိ>ကထ်>တြ်ခငး်

L1။ အရွယ်အစားနဲ ့အေလးချိနအ်မျိ5းမျိ5းOAိတ့ဲ အရာဝတ� 5ေတွကိ%
အတနး်ထဲသိ%ယ့8ေဆာင်လာပါ။ ေကျာင်းသားတစ်ေယာက် (သိ%)့ 
@Aစ်ေယာက်ကိ% စားပဲွ၊ က%လားထိ%င် (သိ%)့ ခံ%တနး်လိ%
အရာဝတ� 5တစ်ခ%ကိ% ဆဲွတာ (သိ%)့ တွနး်ခိ%င်းပါ။
(လိ%အပ်ေသာ စကားလံ%းများ@Aင့် စကားစ%များကိ% L2 
ြဖင့မိ်တ်ဆက်ေပးပါ)
ဉပမာ။ တည်ေနရာ၊ ဉီးတည်ရာအရပ်၊ အရာဝတ� 5 အေပZ
ကိ%အားသက်ေရာက်မ?OAိပံ% စသြဖင့.် အရာဝတ� 5 ဘယ်လိ% ့ေရွLသလဲ
ဆိ%တာေမးပါ။
L1 @Aင့ ် L2။ ေကျာင်းသား/သ8များကိ% ေနရာကျယ်တစ်ခ%ဆီ
ေခZလာပါ။ အတဲွလိ%က် အရာဝတ� 5ေတွကိ% အကွာအေဝး 
တစ်ခ%အထိ ေရွLေအာင် လက်ေတွL လ%ပ်ေဆာင်ခိ%င်းပါ။
အရာဝတ� 5အေနအထား ဘယ်လိ%ေြပာင်းလဲသွားတယ်ဆိ%တာ
ေကျာင်းသား/သ8များကိ% မAတ်တမ်းတင်ခိ%င်းပါ၊ အချိန်
ဘယ်ေလာက်*ကာလဲ၊ြဖစ်@ိ%င်လ7င်အရာဝတ� 5ရဲအ့ေလးချိနကိ်%ပါ
မAတ်တမ်းတင်ခိ%င်းပါ။အရာဝတ� 5တစ်ခ%စီရဲ အ့ေနအထား ဘယ်လိ%
ေြပာင်းသွားလဲ၊ အရာဝတ� 5ေရွL ဖိ% ့ လိ%အပ်တ့ဲ အားပမာဏ ကိ%
@?င်ိးယAPရန် ေကျာင်းသားများ အတွက် အေထာက်အက8
ြပ5ေစမယ့် စကားစ%များ၊ ေမးခွနး်များေမးပါ။

အမIိကမ်ျားကိ>စနွ ့်ပစြ်ခငး်

ဘာေတွလဲဆိ%တာမသိေအာင် ြဖစ်@ိ%င်ရင် ေဟာင်း@မ်ွးFပီး
အနံအ့သက်ဆိ%းတ့ဲ အမ?ိက်အချိ5Lကိ% မြမင်@ိ%င်တ့ဲ ဗ8းထဲတွင်
ထည့်Fပီး အတနး်သိ% ့ ယ8လာပါ၊ ေမkး]ကိ5င်တ့ဲ ပနး်ေလးေတွ (သိ% ့)
အနံေ့ကာင်း တ့ဲ သဘာဝပစ[ည်းေတွကိ%လည်း ယ8ေဆာင်
လာေပးပါ။
L1။ ေကျာင်းသား/သ8များအား အြပင်မAာ ြမင်ေနရတ့ဲ
*ကည့်ေကာင်းFပီးအနံအ့သက်ေကာင်းသည့်အရာေတွ အေ*ကာင်း
ကိ% ေမးပါ (ပနး်များ၊ အပင်များ၊ ြမက်၊ ေလ) ။
အပင်@Aင့ြ်မက်ပါOAိသည့် လAပေသာT?ခင်းပံ%တစ်ပံ%ကိ% သင်ပ%နး်ေပZ
တွင် ေရးဆဲွပါ။ ပနး်ကိ% အခနး်အ@Aံသ့ယ်သွားFပီး အနံ ့]ကိ5က်လားလိ% ့
ကေလးေတွကိ% ေမးပါ။ ေကျာင်းသားများအားမျက်စိမAိတ်ခိ%င်းFပီး
သင်ပ%နး်ေပZတွင် ဆဲွထားေသာအပံ%ကိ% ြမင်ေယာင်ခိ%င်းပါ။
ထိ%အချိနတွ်င် အမ?ိက်ဗ8းကိ%ဖွင့ပ်ါ။ ပနး်အနံကိ့%]ကိ5က်လား၊
အမ?ိက်နံကိ့%]ကိ5က်လား၊ ဘယ်အနံကိ့%ပိ%]ကိ5က်လဲဆိ%တာေမးပါ။
L1 @Aင့် L2။ ဤဥပမာကိ%ယ8Fပီး အမ?ိက်ပစ်ြခင်း
အေ*ကာင်းကိ%ေြပာပါ။ဘာေ*ကာင့အ်@vရာယ်OAိသလဲ၊ ပတ်ဝနး်ကျင်
ကိ% ဘယ်လိ% အေ@Aာင့အ်ယAက်ြဖစ်ေစသလဲ။ (ယင်ေကာင်များ
ေစတယ်၊ေရာဂါြဖစ်ေစတယ်)။ အမ?ိက်စွန ့ပ်စ်ြခင်း ကကV@်%ပ်တိ% ့
@Aင့ပ်တ်ဝနး်ကျင်အတွက်ဘာေ*ကာင်မ့ေကာင်းလဲဆိ%သည့်
ေဆွးေ@းွမ?ကိ% လမ်းrkနေ်ပးရန် စကားလံ%းများကိ% L2 ြဖင့ ်
မိတ်ဆက် ေပးပါ။
L1 @Aင့် L2။ ေနာက်သင်ခနး်စာတွင် အမ?ိက်သTိ%က်
ေလျာ့နည်း ေအာင် ရွာအတွင်းOAိလ8များ မည်သိ%လ့%ပ်ေဆာင်
@ိ%င်ေ*ကာင်း ကိ% ေကျာင်းသား/သ8များအား ေဆွးေ@းွခိ%င်းပါ။
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ဓါတ>ေဗဒ။  ။ဓါတေ်ြပာငး်လြဲခငး်

ယခ%သင်ခနး်စာမတိ%င်ခင် တစ်ပတ်အလိ%မAာပင် ဖနပ်%လင်း@Aစ်လံ%း ကိ% 
ြပင်ဆင်ပါ။ ပ%လင်းတစ်ခ%၏အတွင်းတွင် သံေချာင်းတချိ5L ထည့်Fပီး ၊
ေနာက်တစ်ပ%လင်းတွင် သံေချာင်းအချိ5L @Aင့ ်ေရြဖည့်ထားပါ။ 
ေကျာင်းသား/သ8ေတွကိ% ပ%လင်း@Aစ်လံ%းြပပါ။
L1။ ပ%လင်း@Aစ်လံ%းနဲပ့တ်သက်Fပီး ေတွL OAိချက်ေတွကိ% 
မAတ်သားခိ%င်းပါ။ ဥပမာ။ သံေချာင်းရဲ ့ အေရာင်က ဘာလဲ။ 
ေရအေရာင်ကေကာဘယ်လိ%လဲ။ 
L1 @Aင့ ်L2။ ဆရာက ေမးခွနး်တချိ5L နဲ ့ေဆွးေ@းွမ?ကိ% ဦးေဆာင်ပါ။
ဥပမာ။  ။သံေချာင်းက ဘယ်လိ%အနံO့Aိသလဲ။ ကိ%င်*ကည့်ရင် 
ဘယ်လိ%ကွာြခားမ?OAိသလဲ။ ေရပါတ့ဲ ပ%လင်းထဲက သံေချာင်းေတွ 
ဟာ အရင်က ဘယ်လိ%ပံ%စံမျိ5းOAိတယ်လိ% ့ ထင်*ကသလဲ။ 
ဘာ ေ*ကာင့ ်ေြပာင်းလဲ ခ့ဲ တာ လဲ ။ ဘယ်အရာက သံေချာင်းေတွ 
ကိ% သံေချးတက်ေစခ့ဲတာလဲ။ (အချိ5Lေသာစကားလံ%းေတွကိ% L2 နဲ ့
မသိရင် ဆရာက က8ညီေပး@ိ%င်ပါတယ်)
ဓာတ%ေြပာင်းလဲမ? သေဘာတရားကိ% မိတ်ဆက်ေပးပါ။
L2။ အတဲွလိ%က်ဓာတ%ေြပာင်းအလဲမ?များ ပါဝင်သည့် ေနစ့PဘဝမA 
ြဖစ်စPများကိ% ဇယားကွက်တစ်ခ%ဖနတီ်းFပီး စာရင်းြပ5စ%ခိ%င်းပါ။ 
ဥပမာ။ ။ထင်းမီးေလာင်ြခင်း၊ ထမင်း ချက်ြခင်း။

VCပေဗဒ။ ။ဖိအားကိ>ခံစားြခငး်

အဖဲွLတစ်ခ%စီအတွက် ေအာက်ေြခမAာ အေပါက်ငယ်ေလးပါတ့ဲ 
ပလတ်စတစ် ပ%လင်းေတွကိ% ြပင်ဆင်ပါ။ ပံ%တွင်ြပထားသည့် 
အတိ%င်း ပ%လင်းထဲတွင် ပ8ေဖာင်းတစ်လံ%း ထည့်Fပီး  ပ8ေဖာင်း၏ 
အေပါက်ကိ% ပ%လင်းထိပ်ေပZတွင် ြဖန ့ထ်ားပါ။ 
L1။ ေလထ%ဖိအားရဲ ့ အဓိပ ါယ်က ဘာလဲဆိ%တာ ေကျာင်းသား/သ8 
များ ကိ% ေမးပါ။ အ%ပ်စ%ငယ်ေလးေတွခဲွFပီး အေပါက်ပါတ့ဲ 
ပ%လင်းတစ်လံ%း နဲ ့ပ8ေဖာင်းတစ်ခ%ကိ% ေပးပါ။ ေကျာင်းသား/သ8များ 
လက်မနဲ ့အေပါက်ကိ% ပိတ်ထားFပီး ပ8ေဖာင်းကိ% ေလေဖာင်းေအာင် 
လ%ပ်ရမည်လိ%ေ့ြပာပါ။ ေကျာင်းသား/သ8 များ စမ်းသပ်မ?များ ကိ% 
ြပ5လ%ပ်ေနစP ဆရာမA လAည့်လည်*ကည့်T?@ိ%င်သည်။
L1 @Aင့ ်L2။ အဖဲွLတိ%င်းကိ% ပ8ေဖာင်း ေလေဖာင်းဖိ% ့ ဘာလ%ပ်ခ့ဲသလဲလိ% ့ 
ေမးပါ။ ပ%လင်းမAာအေပါက်မပါရင် ေဘာလံ%းကိ%ေလေဖာင်းေအာင် 
ဘာလိ%လ့%ပ်ဖိ%မ့လွယ်ေ*ကာင်းကိ%ေမးပါ။ ပ%လင်းအေပါက်မA လက်မ 
ကိ%ဖယ်ထ%တ်လိ%က်တ့ဲအခါဘာြဖစ်သွား@ိ%င်သလဲ။ေကျာင်းသား/သ8
များပ8ေဖာင်းကိ%ေဖာင်းေအာင်
လ%ပ်Fပီး ေသာ အခါ လက်မ ြဖင့ ်ေနာက်တစ်ခါ အေပါက်ကိ% 
ထပ်မံ ပိတ်ခိ%င်း *ကည့်ပါ၊ Fပီးေနာက် ပ8ေဖာင်း 
ေဖာင်းေနေသးသလား ဆိ%တာကိ% *ကည့်ခိ%င်းပါ။ 
ေလဖိအားအယ8အဆကိ% OAင်းြပပါ။ 
ေလထ%ဖိအား@Aင့ပ်တ်သက်သည့် ေနစ့PဘဝမAဉပမာအချိ5Lကိ% 
ေကျာင်းသား/သ8များ အား စPးစားခိ%င်းပါ။  ( ဆရာမA စကားလံ%း 
တချိ5L (သိ%)့ စကားစ%တချိ5Lကိ% L2 ြဖင့ ်မိတ်ဆက်ေပး@ိ%င်ပါသည်)
L2။ ေလထ%ဖိအားပံ% ဉပမာတစ်ခ%ကိ% ေရွးချယ်Fပီး၊ 
ေကျာင်းသား/သ8များအား ပံ%ဆဲွခိ%င်းပါ။ ဘယ်လိ% 
အလ%ပ်လ%ပ်တယ်ဆိ%တာ ေကျာင်းသား/သ8များ ေရးရမည်။ 

ဓါတ>ေဗဒ။ ။သ၊ဲေရ *+င့် အပCချိန်

L1။ သဲ @Aင့ ်ေရ ဘယ်တစ်ခ%က အပ8ချိနတ်က်ြမနသ်လဲလိ% ့ 
ေကျာင်းသား/သ8များကိ% ေမး*ကည့်ပါ။
အပ8ချိန ်ေြပာင်းလဲြခင်းတွင် ြခားနားချက် OAိပါသလား။ 
ဘယ်တစ်ခ%က အေအးြမနပ်ါသလဲ။ 
ေကျာင်းသား/သ8များကိ% အတနး်အြပင်ေခZသွားပါ။ တ8ညီေသာ 
အရွယ်အစား OAိတ့ဲ လင်ဗနး်@Aစ်ခ% ထားပါ။ က8ညီချင်တ့ဲ သ8တစ်ဦးကိ% 
ေခZ Fပီး သဲ@Aင့ ်ေရကိ% တစ်ဗနး်ဆီြဖည့်ခိ%င်းပါ။ လင်ဗနး်တစ်ခ%ဆီမA 
သဲ@Aင့ေ်ရအပ8ချိန ်သာမိ%မီတာကိ%အသံ%းြပ5Fပီးတိ%င်းတာပါ 
(ေနေအာက်တွင် ထားပါ)။ ေကျာင်းသားများက 
သဲ@Aင့ေ်ရ၏အပ8ချိနကိ်% ၁၀မိနစ်အတွင်း ၁ မိနစ် *ကာတစ်ခါ 
တိ%င်းတာFပီး ဇယားကွက်တွင် မAတ်တမ်းတင်ရမည်။
L1 @Aင့ ်L2။ စမ်းသပ်မ?ကိ% အတနး်@Aင့ေ်ဆွးေ@းွပါ။ ဘယ်တစ်ခ%က 
အပ8ချိနတိ်%းတာြမနပ်ါသလဲ။ ဘာေ*ကာင်လဲ့။ 
ေကျာင်းသား/သ8များ၏ နားလည်မ?အဆင့အ်ရ သဲ၏ေမာ်လီကျwး 
များ သည် ေရထက် ပိ%၍မဲေသာေ*ကာင့ ်သဲသည်ေန၏ 
အလင်းေရာင် ကိ% ပိ%၍စ%ပ်ယ8သည်။ထိ%ေ့*ကာင် ့ေြမြပင်တွင် 
ေနအ့ချိန ်တွင် အပ8ချိန ်ပိ%၍ြမင်မ့ားသည်။ L2 ြဖင့ ်အချိ5Lေသာ 
စကားလံ%းများကိ% ဆရာမA မိတ်ဆက်ေပး@ိ%င်သည်။ 
လင်ဗနး်@Aစ်ခ% ကိ% အရိပ်(သိ%)့ စာသင်ခနး်ထဲ ြပနယ်8လာပါ။ ထိ%ေ့နာက် 
လင်ဗနး်ထဲက သဲနဲေ့ရရဲ ့ အပ8ချိနကိ်% ၁၀မိနစ်အတွင်း ၁မိနစ်*ကာ 
တစ်ခါ ေကျာင်းသား/သ8ေတွကိ% အလAည့်ကျ တိ%င်တာခိ%င်းပါ။ 
အပ8ချိနေ်ြပာင်းလဲမ?ကိ% မAတ်တမ်းတင်ထားဖိ% ့ သတိေပးပါ။ 
L2။ အိမ်စာအေနြဖင် ့သဲ@Aင်ေ့ရရဲ ့ အပ8ချိန ်ေြပာင်းလဲမ?ေတွကိ% 
ြပသတ့ဲ ဂရပ်တစ်ခ%ဖနတီ်းခိ%င်းပါ။ 
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ပစည̂း်များကိ>အသံ>းြပG၍ ဧရိယာကိ> ခန ့်မ+န်းြခငး်

အဖဲွLများသည် စာအ%ပ်တစ်အ%ပ်၏မျက်@Aာြပင်ကိ% 
အရာဝတ� 5ငယ်များြဖင့ ်ဖံ%းအ%ပ်ရန ်အတ8တကွလ%ပ်ေဆာင်
*ကမည်။
• အဖဲွL ၁ဖဲွLက ေကျာက်ခဲေတွကိ% သံ%းမည်။
• အဖဲွL ၁ဖဲွLက သစ်ရွက်ေတွကိ% သံ%းမည်။
• အဖဲွL ၁ဖဲွLက စက� wစတ%ရနး်ေလးေတွကိ% အသံ%းြပ5မည်။
L1။ ထိ%ေ့နာက် အဖဲွLတစ်ဖဲွLစီသည် စာအ%ပ်ကိ%ဖံ%းရန် အသံ%းြပ5သည့် 
မတ8ညီသည့်အရာများကိ% ယ8ေဆာင်လာFပီး ထိ%အရာဝထ� 5များအား 
ေရတွက်၍ လိ%အပ်သည့် အေရအတွက်များအား @?င်ိးယAPပါ။ 
(လိ%အပ်သလိ% L2 ြဖင့ ်နပံါတ်၊ အရာဝတ� 5များ (သိ%)့ 
အယ8အဆများကိ% မိတ်ဆက်ေပးပါ)
L1 @Aင့် L2။ အသံ%းြပ5ခ့ဲသည့် အရာဝတ� 5အေရအတွက် @Aင့ ်
ပစ[ည်း၏ဧရိယာ ဆက်@ kယ်မ?ကိ%စPးစားေစသည့် ေမးခွနး်များကိ% 
ေမးပါ။ 
ဥပမာ။ ။မAတ်စ%စာအ%ပ်တစ်အ%ပ်ကိ% ဖံ%းဖိ% ့ သစ်ရွက် 
ဘယ်@Aစ်ရွက်လိ%ပါသလဲ။ သခiျာပံ%@Aပ်ိစာအ%ပ်၏မျက်@Aာြပင် 
ကိ%ဖံ%း@ိ%င်ရန ်စတ%ရနး်ပံ%စာရွက်အပိ%င်းအစ ဘယ်ေလာက်လိ%သလဲ။ 

လIငိဂ်C ဂိမ်း။ ။ အေပါငး်*+င့ ်အ*>တ ်

*ကမ်းြပင် (သိ%)့ စားပဲွေပZမAာ အရာဝတ� 5 ၅ ခ% ချထားပါ။ 
L1။ လက်တစ်ဖက်ကိ% "လိ%ဏ်ဂ8" ပံ%စံလ%ပ်Fပီး ဇာတ်လမ်းတစ်ပ%ဒ ်
ြပင်ဆင်ပါ။ ဥပမာ၊ "သိ%း ၅ ေကာင်ကိ% ြမင်ရတယ်။ @Aစ်ေကာင် 
လိ%ဏ်ဂ8ထဲ ဝင်သွားတယ်”။ [ေအာက်မAာOAိတ့ဲ အရာဝတ� 5ေတွ 
ထဲက @Aစ်ခ%ကိ% "လက်လိ%ဏ်ဂ8" ေအာက်ကိ%ေTkLပါ။] "အြပင်မAာ 
ဘယ်@Aစ်ေကာင် ကျနသ်လဲ"။ အြခားပံ%ြပင်များ၊ 
အေရအတွက်များ @Aင် ့စမ်း*ကည့်ပါ ။ (L2 မAာ မတ8ညီတ့ဲ 
ပံ%ြပင်ေတွကိ% ေြပာြပFပီး စမ်း*ကည့်ပါ)
L1 @Aင့် L2။ ထိ%ေ့နာက် ေကျာင်းသား/သ8များအား 
အြခားေပါင်းစပ်မ?အမျိ5းမျိ5းကိ% လ%ပ်ေဆာင်ရန်
အတဲွများတဲွေပးFပီး စမ်း*ကည့်ပါေစ။ 
ေနာက်ဆက်တဲွအေန@Aင့် "လိ%ဏ်ဂ8အြပင်ဘက်မAာ သိ%းသံ%းေကာင်နဲ ့
အတွင်းမAာ@Aစ်ေကာင်OAိတယ် (ြပပါ)။ 
အားလံ%ေပါင်းဘယ်@Aစ်ေကာင်OAိပါသလဲ။ (ဝမ်းဒါဂျနး်နင်း မA) 

စ>ေဆာငး်Jပီး စရီီြခငး်

ေကျာင်းသား/သ8များကိ%ပတ်ဝနး်ကျင်သိ% ့ သွားFပီး ေကျာက်စရစ်၊ အေစ့၊ အလံ%း၊ ပံ%း၊  ပ%လင်း၊ တ%တ်ေချာင်းငယ်၊ ပိ%က်၊ ပနး်ပွင့မ်ျား ၊ သစ်ရွက်များ၊  
စတ%ရနး်ပံ%၊ ေထာင့မ်Aနစ်တ%ဂံပံ%၊ ]တိဂံပံ%၊ ဆလင်ဒါပံ% အစOAိေသာ @Aစ်ဖက်ြမင်ပံ%စံငယ်များ ကိ%စ%ေဆာင်းခိ%င်းပါ။ 
မတ8တ့ဲ အရာဝတ� 5ေတွကိ% ယ8လာခိ%င်းပါ။ အနည်းဆံ%း အရာဝတ� 5 အမျိ5းအစား တစ်မျိ5းကိ% @Aစ်ခ% (သိ%)့ သံ%းခ% ယ8လာခိ%င်းပါ။ 
ဥပမာ။ ။အရွယ်တ8 (သိ%)့ အေရာင်တ8ေသာ ေကျာက်တံ%းငယ်@Aစ်လံ%း (သိ%)့ သံ%းလံ%း ၊  အOAည်တ8ညီတ့ဲ တ%တ်ေချာင်း @Aစ်ေချာင်း (သိ%)့ သံ%းေချာင်း ကိ%
OAာခိ%င်းပါ။ OAာေဖွထားေသာအရာများထည့်ရန ်ပံ%းတစ်ခ%ကိ%လည်းOAာခိ%င်းပါ။ ပတ်ဝနး်ကျင်တွင် ပစ[ည်းများထည့်ေလ့OAိေသာဘယ်လိ%ပံ%းမျိ5းမဆိ%။  
ဥပမာ။ ။ ပံ%းတစ်ခ%၊ ကတ်ထ8ဘ8း၊ လွယ်အိတ်။ (မOAိလ7င် ဆရာက အဖဲွLတစ်ခ%စီအတွက် ြပင်ဆင်ေပး@ိ%င်သည်။) 
L1 @Aင့် L2။ အရာဝတ� 5ေတွကိ% နည်းအမျိ5းမျိ5းနဲ ့ဘယ်လိ% စီရမလဲဆိ%တာ သT%ပ်ြပပါ။ ဥပမာ။ အေလးချိန၊်  အရွယ်အစား၊ အေရာင်အားြဖင့။် 
(နမ8နာြပရင်း အေရး]ကီးတ့ဲ စကားလံ%းေတွကိ% ဘာသာြပနေ်ပးပါ။)
အဲဒေီနာက် ေကျာင်းသား/သ8များကိ% အတဲွလိ%က် (သိ%)့ အ%ပ်စ%ငယ်များ@Aင့ ်OAာေဖွထားေသာပစ[ည်းများြဖင့ ်အလားတ8လ%ပ်ေဆာင်ခိ%င်းပါ။ 

လIပ်\+ားမIလမ်းXYန်ချက်

ယခင်အတနး်မA လမ်းrkနခ်ျက်များကိ% ြပနလ်ည်သံ%းသပ်ပါ (ယခင်သင်ခနး်စာတွင် မသင်*ကားခ့ဲရေသးလ7င် လမ်းrkနခ်ျက်@Aင့ ်တည်ေနရာ
စကားလံ%းများကိ% L2 ြဖင့ ်မိတ်ဆက်ေလ့ကျင့ေ်ပးပါ။) 
L1။ ေကျာင်းသား/သ8 ၆ ေယာက် (မိနး်ကေလး၊ေယာက်ျားေလး) ကိ% ဆရာေOA L မAာ အတနး်လိ%က် တနး်စီခိ%င်းပါ။ 
တစ်ဆက်တည်းrkန*်ကားချက်များေပးရာတွင် လမ်းrkနစ်ကားလံ%းများကိ% အသံ%းြပ5ပါ။ rkန*်ကားချက်ေတွကိ% ဂT%တစိ%က်နားေထာင်Fပီး ၊ 
အတိအကျလိ%က်နာဖိ% ့ ေြပာပါ။
ဥပမာ။ ။ ေOALသိ% ့ ေြခလAမ်း ၃ လAမ်း လAမ်းပါ ၊ ေနာက်သိ% ့  ၂ လAမ်းဆ%တ်ပါ ၊ ဘယ်ေကွLပါ စသြဖင့။်
L1 @Aင့် L2။ ကျနO်Aိေနေသာေကျာင်းသားများကိ% အဖဲွLများဖဲွLကာ လမ်းrkနခ်ျက်များကိ%လိ%က်လ%ပ်ခိ%င်းပါ။ (ယခ%လ?ပ်OAားမ?ကိ% လ%ပ်ေဆာင်ရန ်
လိ%အပ်လ7င် စာသင်ခနး်အြပင်သိ%ထွ့က်ပါ။) 
ေနရာအေရအတွက်@Aင့ ်လမ်းrkနခ်ျက်စကားလံ%းအေရအတွက်ကိ% တြဖည်းြဖည်း တိ%းချဲL ြခင်းြဖင့ ်လ?ပ်OAားမ?ကိ% စိနေ်ခZမ? OAိေအာင် လ%ပ်ေဆာင်ပါ။ 
ြဖစ် @ိ%င် လ7င် ၊ အဖဲွLတစ်ခ% စီ အတွက် မတ8ညီ ေသာ ကေလး များအား ေခါင်းေဆာင် အြဖစ်တာဝနယ်8 ေဆာင်ရွက်ပါေစ။
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ပံ>သiာန်ေဖာ်ြခငး် 

ေကျာက်တံ%း၊ အရွက်၊ အေစ့၊ တ%တ်ေချာင်း စသည့် ပတ်ဝနး်ကျင် 
OAိ ပစ[ည်းများကိ% အသံ%းြပ5ပါ။
ကေလးေတွကိ% စားပဲွနားသိ%လ့ာခိ%င်းပါ။  စ%ထားပါ။ အရာဝတ� 5 ၂ 
မျိ5းကိ% သံ%းFပီး Tိ%းOAင်းတ့ဲပံ%စံတစ်ခ%ကိ% ဖနတီ်းပါ။
ဉပမာ။ ။
**+**+**+**+
#=#=#=#=
ပံ%စံငယ်များြပ5လ%ပ်ရင်း ေနာက်လာမည့် အရာဝတ� 5ကိ% ခန ့မ်Aနး်ဖိ% ့ 
ကေလးများကိ% အားေပးပါ။ 
ထိ%ေ့နာက် သစ်ရွက်ေပZတွင် ေကျာက်တံ%းတင်Fပီး ေဘးတွင် 
တ%တ်ေချာင်း၊ သစ်ရွက်ေပZတွင် ေကျာက်တံ%းတင်Fပီး ေဘးတွင် 
တ%တ်ေချာင်း၊ စသည်ြဖင် ့ပံ%စံေဖာ်ပါ။  (အရာဝတ� 5အမည်များ@Aင့ ်
rွန*်ကားချက်စကားလံ%းများကိ% L2 ြဖင့ ်မိတ်ဆက်ေပးFပီး 
ကေလးများအား အသံ%းြပ5ရန ်တိ%က်တွနး်ပါ)
L1 @Aင့ ်L2။ အတနး်ကိ% အဖဲွL ငါးဖဲွL ခဲွပါ။ အ%ပ်စ%တစ်ခ%စီကိ% 
အရာဝတ� 5ေတွ ေပးFပီး Tိ%းOAင်းတ့ဲ ပံ%စံေတွကိ% ]ကိ5းစား 
လ%ပ်ေဆာင် ခိ%င်းပါ။ ဆရာမA အခနး်အတွင်း
လည်ပတ်သွားလာFပီး ဘာသာစကားသံ%းဖိ% ့ အားေပးပါ။ 
L2။ ေကျာင်းသားများ ယံ%*ကည်မ?OAိသည်ဟ% ခံစားရသည့်
အခါ တစ်ဦးချင်းအေနြဖင် ့စာအ%ပ်ထဲတွင် ပံ%စံများကိ% ဆဲွခိ%င်းပါ။

ပတဝ်န်းကျငတ်ငွ ်ကန်ိးဂဏန်းများကိ> အသံ>းြပGြခငး် 

L1။ လ8မ?ပတ်ဝနး်ကျင်တွင် ကိနး်ဂဏနး် များကိ% ဘယ်လိ% 
အသံ%းြပ5လဲဆိ%သည် ကိ% ေကျာင်းသား/သ8 များကိ% ဥပမာ 
ေပးခိ%င်းပါ။ 
ဆရာမA ဥပမာများေပးပါ။ ဥပမာ။ ။ ထိ%ေ့နအ့တွက် မိသားစ%စားဖိ% ့ 
အာလ8း အလံ%းေရကိ%ေရတွက်ေစြခင်း။
ထိ%ေ့နာက် ေကျာင်းသား/သ8များကိ% အြခားေသာ ဥပမာများကိ% 
စPးစားဖိ% ့ အားေပးပါ။ 
L1 @Aင့ ်L2။ ေကျာင်းသား/သ8များမA စPးစားထားေသာ ဥပမာများကိ% 
အဖဲွLတွင် အရင် မ7ေဝFပီး တစ်ဖန ်တစ်တနး်လံ%း @Aင့ ်
ထပ်မံမ7ေဝခိ%င်းပါ။
L2။ အိမ်စာအေနနဲ ့ေကျာင်းသား/သ8ေတွဟာ ေနာက်ထပ်ဥပမာ 
၃ခ%ကိ% မိဘ၊ လ8]ကီး တိ%အ့ား ေမးြမနး်Fပီး 
မAတ်စ%တွင်ေရးချလာခိ%င်းပါ။ 

နားေထာင၊်ေရး၊ေရတကွ်

ေကျာင်းသား/သ8 တစ်ဦးစီကိ% ေရတွက်စရာပစ[ည်းများ 
(ေကျာက်တံ%း၊ အေစ့၊ တ%တ်ေချာင်း) ေပးပါ။ 
ယေနေ့ရတွက်မည်ထက် အနည်းဆံ%း ၅ ခ%ပိ%၍ေပးပါ။ [အကယ်၍ 
၁၀အထိေရတွက်မည်ဆိ%လ7င် ၁၅ခ%ခန ့ေ်ပးပါ။]
L1။ ကိနး်ဂဏနး်တစ်ခ%ကိ% ေခZမယ်ဆိ%တာ ကေလးေတွကိ% 
ေြပာြပပါ။ ဥပမာ။ ၇။ ထိ%နပံါတ်ကိ%ေရးရမည်။ နပံါတ်ေဘးတွင် 
ေရတွက်စရာများ@Aင့ေ်ဖာ်ြပရမည်။ (L2 ြဖင့ ်နပံါတ်များကိ% 
မိတ်ဆက်ပါ။) 
L1 @Aင့် L2။ ဆရာမA နပံါတ်ေတွကိ%ေခZေပးမည့် 
ေကျာင်းသားများကိ%ေရွး@ိ%င်သည်။လ8တိ%င်းပါဝင်
ေလ့ကျင့@်ိ%င်ဖိ%အ့ချိနအ်လံ%အေလာက်ေပးပါ။ 

ကန်ိးဂဏန်းများကိ>ဖတြ်ခငး်

L1 @Aင့် L2။ ေကျာင်းသား/သ8များကိ% အဖဲွL ခဲွFပီး တစ်ဖဲွLစီကိ% 
ေသးငယ်တ့ဲ အရာဝတ� 5များ@Aင့ ်(မျိ5းေစ့၊ ေကျာက်တံ%းေတွ) ၁ မA 
၁၀ အထိ နပံါတ်ကဒမ်ျားေပးပါ (အတနး်ငယ်များအတွက် 
Tိ%းရာသေကiတများ@Aင့ ်နပံါတ်များကိ%အသံ%းြပ5ပါ)
ေကျာင်းသား/သ8များက ကဒေ်တွကိ% မ*ကည့်ဘဲ ေရာေ@AာFပီး 
ကဒေ်တွကိ% *ကမ်းြပင်ေပZမAာ ေမAာက်ခိ%င်းထားလိ%က်ပါ။
ေကျာင်းသား တစ်ေယာက်က နပံါတ်ကဒယ်8Fပီး နပံါတ်ကိ% 
ဖတ်ြပရမည်။ ထိ%နပံါတ်@Aင့ကိ်%က်ညီေသာ နပံါတ်ကိ%  အြခား 
ေကျာင်းသား တစ်ဦးမA အရာဝတ� 5များြဖင့ ်ေရတွက်ရမည်။ 
နပံါတ် ၁ မA ၁၀ ကဒအ်ားလံ%းကိ%ထိ%နည်းတ8စွာ လ%ပ်ပါ။ 
L1 @Aင့် L2။ ေနာက်ထပ်တစ်ေခါက် ေကျာင်းသား/သ8များကိ% 
လ%ပ်ခိ%င်းပါ။ ယခ%တစ်ေခါက်တွင် နပံါတ်ေခZေသာ
ေကျာင်းသားများ@Aင့ ်ပစ[ည်းများေရတွက်ရသ8များကိ% 
ေြပာင်းလဲတာဝနေ်ပးပါ။ 

ကန်ိးဂဏန်းများကိ>V>ပ်ပံ>များ*+င့ယ်+Oတွြဲခငး် 

L1။ ေကျာင်းသား/သ8များကိ% ၄ ေယာက် တစ်ဖဲွL ခဲွလိ%က်ပါ။
တစ်ဖဲွLစီကိ%
၁)  Tိ%းရာသေကiတြဖင့ေ်ရးထားေသာ ၁ မA ၁၀  အထိ နပံါတ် 
ပါOAိေသာ T%ပ်ပံ%ကဒမ်ျား 
၂)  ၁ မA ၁၀ အထိ အေရအတွက်ြပပစ[ည်းများပါေသာ 

T%ပ်ပံ%ကဒမ်ျားေပးပါ။ (ဉပမာ။ ေခွးတစ်ေကာင်၊ ပ%လင်းတစ်လံ%း၊ 
ဘဲသံ%းေကာင် အစOAိသြဖင့)်
၃)  ေသးငယ်တ့ဲ အရာဝတ� 5ပစ[ည်းများ (မျိ5းေစ့ စသြဖင့)်
ဆရာမA နပံါတ်ေခZလိ%က်ေသာ အခါ အဖဲွLထဲOAိေကျာင်းသားများ 
မတ8ညီေသာ အလ%ပ်များလ%ပ်ေဆာင်@ိ%င်ရန ်တာဝနမ်ျားခဲွေဝေပးပါ။ 
• အဖဲွLဝင်တစ်ဦးက တ8ညီတ့ဲ ကိနး်ဂဏနး်ကဒကိ်% OAာပါ။
• အဖဲွLဝင်တစ်ဦးက T%ပ်ပံ%ကဒကိ်% OAာပါ။
• အဖဲွLဝင်တစ်ဦးက မျိ5းေစ့အေရအတွက်အမAနကိ်% ေရတွက်ပါ။
• အဖဲွLဝင်တစ်ဦးက နပံါတ်ေရးပါ။
L1 @Aင့် L2။ ဆရာမAနပံါတ်အသစ်တစ်ခ%ကိ%ေခZလိ%က်တိ%င်း 
ေကျာင်းသားများမA ၎င်းတိ%၏့တာဝနမ်ျားကိ% ေြပာင်းလဲခွင့ရ်ပါေစ။ 
အချိနO်Aိလ7င် နပံါတ်ေခZေပးမည့် အက8 ေကျာင်းသားများ 
ကိ%အတနး်ေOA Lသိ%ေ့ခZပါ။ 

သခhျာ
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တိ>ငး်တာြခငး်

ယေန ့အခနး်ထဲမAာ မတ8တ့ဲအရာေတွကိ% တိ%င်းတာမယ်လိ% ့ ေကျာင်းသား/သ8 များကိ% ေြပာပါ။ဥပမာ။ စားပဲွ ၊ က%လားထိ%င် ၊ ခံ% များ ၊ ေကျာက်သင်ပ%နး်၊ 
စာအ%ပ် @Aင့ ်ဖျာ များ။ 
ေကျာင်းသား/သ8များအား မတ8ညီေသာ ခ@�ာကိ%ယ် အစိတ်အပိ%င်း တစ်ခ%ခ%ကိ% "တိ%င်းတာ" ရန ်အတွက် အသံ%းြပ5မည်ြဖစ်ေ*ကာင်း OAင်းြပပါ။ 
ဥပမာ။ ။ လက်၊ လက်ေမာင်း (လက်ေချာင်းမA တံေတာင်ဆစ် အထိ)၊ ေြခေထာက်။ နမ8နာအေနြဖင့ ်ဆရာမA စားပဲွကိ%  လက်ြဖင့ ်တိ%င်းတာ ြပ@ိ%င်
သည်။(တိ%င်းတာေနစP လိ%အပ်သည့် သာမနစ်ကားစ%များ (သိ%)့ စကားလံ%းများကိ% L2 ြဖင့ ်မိတ်ဆက်ေလ့ကျင့ေ်ပး@ိ%င် သည်။)
အတနး်ကိ% အဖဲွLငယ်အလိ%က် ၃ ေယာက် ကေန ၄ ေယာက်အထိ ခဲွပါ။
L1 @Aင့် L2။ ဆရာက သီချင်းဆိ% (သိ%)့ လက်ခ%ပ်တီးတ့ဲအခါ ေကျာင်းသား/သ8 အားလံ%းကိ% အခနး်ထဲမAာ လမ်းေလ7ာက် ခိ%င်းပါ။ T%တ်တရက်ရပ်Fပီး 
အခနး်ထဲမA တစ်ခ%ခ%ကိ% တိ%င်းတာဖိ% ့ rkန*်ကားပါ။ ဥပမာ။ ။လက်@Aင်က့%လားထိ%င်ကိ% တိ%င်းတာပါ၊ ဖျာကိ%ေြခေထာက်@Aင်တိ့%င်းပါ၊ (သိ%)့ စာအ%ပ်ကိ% 
လက်ဖျား ထိပ်များ @Aင်တိ့%င်းပါ။ အဖဲွLလိ%က် rkန*်ကားချက်ေတွကိ% လိ%က်နာဖိ% ့ အလျင်အြမနစ်%ေဝးရမည်။ အရာဝတ� 5တစ်ခ%စီရဲ ့ အရွယ်အစားနဲ ့
အသံ%းြပ5တ့ဲ တိ%င်းတာေရးယ8နစ်ကိ% မAတ်တမ်းတင်ထားရမည်။ 
ဥပမာ။ ။ စာသင်ခနး်က မျိwးမျိ5း ရဲ ့ လက်ေမာင်း ၉ ခ%စာေလာက် OAည်ပါတယ်။ သင်ပ%နး်က ချစ်ချစ်ရဲ ့ လက် ၇ ခ%စာေလာက်OAည်ပါတယ်၊ စားပဲွက 
ဒိ%းဒိ%းရဲ ့ ေြခဖဝါး ေလးခ%စာေလာက်OAည်ပါတယ်။ အြမနဆံ်%း @Aင် ့တိကျမAနက်နေ်သာတိ%င်းတာချက်တစ်ခ%ကိ% ပထမဆံ%း ရOAိသည့် အဖဲွLက 
အမAတ်တစ်မAတ်ရOAိမည်။ 
L2။ ထပ်မံေလ့ကျင့လ်%ပ်ေဆာင်ပါ။ အချိနO်Aိလ7င် ကေလးေတွကိ% စာသင်ခနး်အြပင်ဘက်ေခZသွားFပီး မိမိ @Aစ်သက်ရာ
ခ@�ာကိ%ယ်အစိတ်အပိ%င်းအသံ%းြပ5Fပီး ပစ[ည်းများကိ% တိ%င်းတာFပီး ၎င်းတိ%၏့မAတ်စ%စာအ%ပ်များတွင် ေရးမAတ်ခိ%င်းပါ။

နံပါတခ်န ့်မ+န်းပါ။

L1။ သင်ပ%နး်ေပZတွင် နပံါတ် ၁ မA ၅ (သိ%)့ ၁ မA ၁၀ အထိနပံါတ်
တစ်ခ%ကိ%ေရးပါ။ (သင်*ကားFပီးေသာ သင်ခနး်စာအေပZ မ8တည် ၍) 
ထိ%ေ့နာက် ေကျာင်းသားများ မြမင်@ိ%င်ေအာင် ဖံ%းထားပါ။ 
ေကျာင်းသား/သ8 များက ဘာ ဂဏနး်လဲဆိ%တာ ]ကိ5းစားFပီး
မAနး်ရမည်။ “ဆရာမရဲ ့ နပံါတ်ကြမင်တ့ယ် (သိ%)့ နပံါတ်က
နမ့်ိတယ်” စသြဖင့ ်ဆရာက  အေြဖကိ% အရိပ်အ§မတ်သံ%း၍
သာေြဖဆိ%@ိ%င်သည်။ (စကားစ%များကိ% L2 ြဖင့ ်မိတ်ဆက်ပါ)
မAနေ်အာင်ခန ့မ်Aနး်@ိ%င်ေသာသ8က ေနာက်ထပ်ဂဏနး်တစ်လံ%းကိ%
ေရးFပီး ဝAက်ထား@ိ%င်သည်။ အြခားသ8များက ထပ်မံခန ့မ်Aနး် ရမည်။ 
L1 @Aင့် L2။ အြခားေကျာင်သားများ ဦးေဆာင်ဖိ% ့ 
အခွင့အ်ေရးရOAိရနအ်တတ်@ိ%င်ဆံ%း များများ
ေလ့ကျင့ပ်ါ။

လကေ်တွ3ေလလ့ာြခငး်။ ။ ပတဝ်န်းကျငတ်ငွေ်တွ3ရေသာ အရာဝတk Gများ၏ပံ>သiန်ကိ>ခဲွြခားြခငး်။

L1။ ပံ%သ¨ာနေ်လးမျိ5းနဲ ့၎င်းတိ%၏့ အမည်ေလးမျိ5းကိ% ြပနသံ်%းသပ်ပါ။ (စက်ဝိ%င်း၊ စတ%ရနး်၊ စိနပံ်%သ¨န ်၊ ]တိဂံ) ေကျာင်းသားများ ကိ% 
အြပင်ေခZသွားFပီး ပံ%သ¨ာနအ်မျိ5းမျိ5း OAိတ့ဲ အရာဝတv 5ေတွကိ% OAာေဖွခိ%င်းပါ။ ဘယ်အရာေတွကစက်ဝိ%င်းလိ% ပံ%သ¨ာနO်Aိသလဲ။ စတ%ရနး်ပံ%OAိသလဲ။ 
စိနတံ်%းပံ%OAိသလဲ။ ေထာင့မ်Aနစ်တ%ဂံပံ%OAိသလဲ။ ထိ%အရာေတွကိ% နာမည်ေပးခိ%င်းပါ (သိ%)့ အဲဒပံီ%သ¨ာနေ်တွOAိတ့ဲ အရာေတွ အတတ်@ိ%င်ဆံ%း
စPးစားခိ%င်းပါ။ (အရာဝတ� 5နဲ ့ပံ%သ¨ာနအ်မည်ေတွကိ% L2 ြဖင့ ်မိတ်ဆက် ေလ့ကျင့ေ်ပးပါ။)
L1 @Aင့ ်L2။ စာသင်ခနး်ထဲ ြပနသွ်ားပါ။ ေကျာက်သင်ပ%နး်၏အေပZ ပိ%င်းတွင် ပံ%သ¨ာနေ်လးခ%၏အမည်ကိ% ေရးပါ။ ထိ%ေ့နာက် ေကျာင်းသားများအား 
အြပင်တွင်ေတွL OAိခ့ဲသည့် အရာများကိ% ေြပာခိ%င်းပါ။ ေကျာင်းသား/သ8များက မတ8တ့ဲအရာေတွကိ% ေြပာFပီး ၎င်းတိ%၏့ ပံ%သ¨ာနကိ်%လည်း 
ေြပာရပါမည်။
ဥပမာ။ ။ "လိေမ©ာ်သီးက စက်ဝိ%င်းပံ%သ¨ာန@်Aင်တ့8သည်။" 
ေကျာင်းသား/သ8များသည် အရာဝတ� 5များကိ% ေြပာဆိ%*ကစP အရာဝတ� 5၏အမည်ကိ% သင်ပ%နး်ေပZ OAိ သက်ဆိ%င်ရာ ေကာ်လံတွင်ေရးပါ။ 
အရာဝတ� 5အားလံ%းကိ% စာရင်းလ%ပ်Fပီးသည့်အခါ ပစ[ည်းတိ%င်းကိ% ေကျာင်းသား/သ8 ေတွနဲအ့တ8တကွ ဖတ်ပါ။
L2။ ေကျာင်းသား/သ8များအား မAတ်စ%စာအ%ပ်ထဲတွင် အရာဝတ� 5အမည် ၁၀ မျိ5းေရးခိ%င်းFပီး၊ ၎င်းတိ%၏့ပံ%သ¨နကိ်%လည်း ေရးဆဲွခိ%င်းပါ။

အချိန်*+င့ ်လ>ပ်Vိ> းလ>ပ်စO

L1။ တစ်ေနတ့ာရဲ ့ အဓိကအချိနမ်ျားအတွက်သံ%းေသာ 
စကားလံ%းေတွကိ% ေြပာြပခိ%င်းပါ။ ဥပမာ ၊ နနံက်၊ မွနး်တည့်၊ 
မွနး်လဲွ ၊ ည။
ေကျာက်သင်ပ%နး်ေပZတွင် စာလံ%းများကိ% ေရးပါ (သိ%)့ ဓာတ်ပံ%များ
ကိ% အသံ%းြပ5ပါ။
L1 @Aင့ ်L2။ နနံက်ပိ%င်းအတွက်သံ%းေသာ စကားလံ%း (သိ%)့ T%ပ်ပံ% 
ကိ%rkနြ်ပFပီး သာမန ်နနံက်ပိ%င်းတွင် လ%ပ်ေဆာင်ေလ့ OAိေသာ
အရာများကိ% ေမးပါ။ (ေကျာင်းသား/သ8များ မသိေသာ L2 
စကားလံ%းများကိ% ဆရာမA က8ညီေြပာြပေပး@ိ%င်သည်)
ေနတ့စ်ေန ၏့ အြခားေသာအချိနမ်ျားအတွက် ထိ%နည်းတ8စွာ
လ%ပ်ေဆာင်ပါ။ 
အချိနO်Aိလ7င် လ%ပ်Tိ%းလ%ပ်စPများကိ% ြပဇာတ်အေနြဖင့်
သT%ပ်ြပလ%ပ်ေဆာင်ပါ။ 
L2။ မAတ်စ%စာအ%ပ် တွင် ေကျာင်းသား/သ8 များ 
အား တစ်ေန ့တာ၏ အချိနမ်ျား ကိ% ပံ%ဆဲွ ခိ%င်းFပီး ပံ%၏ ေဘးတွင် 
၎င်းတိ%လ့%ပ်ေဆာင်ေလ့OAိေသာ အရာများကိ% ေရးခိ%င်းပါ။ 

သခhျာ

44



ကိ8းကားချကမ်ျား

1. Adesope, O. O., & Nesbit, J. C. (2013). Verbal and nonverbal abilities and early 
academic achievement in a multilingual sample. International Journal of Bilingual 
Education and Bilingualism, 16(2), 145-164. 
https://doi.org/10.1080/13670050.2012.690526

2. Baker, C. (2001). Foundations of Bilingual Education and Bilingualism (3rd edn.) 
Clevedon: Multilingual Matters.

3. Ball, J. (2011). Educational equity for children from diverse language backgrounds: 
Mother tongue-based bilingual or multilingual education in the early years: 
Summary. Presentation to UNESCO International Symposium: Translation and 
Cultural Mediation, Paris: UNESCO, 22/23 February 2010, on the occasion of the 
11th International Mother Language Day.

4. Ball, J., & Ellis, S. (2019). Language learning and development: The impact of 
teaching and learning contexts on language development. Language Teaching, 52(1), 
1-19. https://doi.org/10.1017/S0261444818000316

5. Benson, C. (2016). Addressing language of instruction issues in education: 
Recommendations for documenting progress. Background paper commissioned by 
UNESCO for the global education monitoring report 2016. Paris: UNESCO. 
http://unesdoc.Unesco.Org/images/0024/002455/245575E.Pdf 

6. Byram, M., & Wagner, M. (2018). Languages for intercultural communication and 
education. Multilingual Matters. https://doi.org/10.21832/9781783099453

7. Chumbow, B. S. (2013). Mother tongue-based multilingual education: Empirical 
foundations, implementation strategies and recommendations for new nations. In H. 
McIlwraith (Ed.), Multilingual education in Africa: Lessons from the Juba Language-
in-Education Conference (pp. 37-55).

8. Collier, V.P., & Thomas, W.P. (2004). The astounding effectiveness of dual language 
education for all. NABE Journal of Research and Practice, 2(1), 1-20. 

9. Cummins, J. (2009). Fundamental psycholinguistic and sociological principles 
underlying educational success for linguistic minority students. In Skutnabb-Kangas, 
Tove, Robert Phillipson, Ajit Mohanty, and Minati Panda (eds.), Social justice through 
multilingual education, 19–35. Clevedon, UK: Multilingual Matters.  

10.Cummins, J. (2017). Multilingualism and cognition. Annual Review of Applied 
Linguistics. 37, 20-35. https://doi.org/10.1017/S0267190516000223

11.Dekker, D. (2016). Filipino teachers: key to nurturing learning through MTB-MLE. 
Fifth International Conference on Language and Development. Sponsored by 
UNESCO, UNICEF, SEAMEO, Mahidol University, Save the Children, SIL International. 
Bangkok, Thailand. October 19-21, 2016.

12.Dekker, D. (2017). Finally shedding the past: Filipino teachers negotiate their 
identities within a new mother tongue-based multilingual education policy 
landscape. Thesis.

45

https://doi.org/10.1017/S0261444818000316
https://doi.org/10.21832/9781783099453


13. Droop, M. & Verhoeven, L. (2003). Language Proficiency and reading ability in first 
and second language learners. Reading Research Quarterly 38. No. 1 (pp. 78–103).

14. European Commission. (2013). Supporting teacher competence development for 
better learning outcomes. European – Education and Training.

15.Garcia, O., & Wei, L. (2014). Translanguaging: Language, bilingualism and education. 
Palgrave Macmillan. https://doi.org/10.1057/9781137385765

16.Kuhl, P. K. (2010). Brain mechanisms in early language acquisition. Neuron, 67(5), 
713-727. https://doi.org/10.1016/j.neuron.2010.08.038

17.Lightbown, P., & Spada, N. M. (2006). How languages are learned. Oxford [England: 
Oxford University Press.

18.Malone, D. & Malone, S. (2011). Teacher Education for Mother Tongue-Based 
Education Programs. SIL International. 

19.Malone, D. and Malone, S. (2012). Presentation at training-workshop on bridging 
between languages in mother language-based education under the new K-12 
curriculum. May 14-26, 2012. St. Louis University, Baguio City, Philippines.

20.Malone, S. (2004). Planning learner-centered adult literacy programs in ethnic 
minority communities. Bangkok: UNESCO.

21.Malone, S. (2007). Education in ethnic minority communities: Questions to consider 
and problems to solve. In Caroline Haddad (ed.), Promoting literacy in multilingual 
settings, 10–16. Bangkok: UNESCO.

22.Malone, S. (2010). Activities for early grades of mother tongue (l1)-based 
multilingual education programs. SIL International. 

23.Malone, S. (2013). Resource for developing graded reading materials for mother 
tongue-based education.  SIL International archived 
materials. http://www.sil.org/sites/default/files/files/resource_for_developing_grad
ed_reading_materials_2013.pdf 

24.Malone, S. (2014). L1-L2-L1 in primary grades. SIL International.

25.Malone, S. (2016). Supporting MTB MLE to achieve sustainable development for all: 
what have we learned about successful programs? Keynote Address. Fifth 
International Conference on Language and Development. Sponsored by UNESCO, 
UNICEF, SEAMEO, Mahidol University, Save the Children, SIL International. Bangkok, 
Thailand. October 19-21, 2016.

26.Nicoladis, E. (2018). Cognitive benefits of bilingualism/second language learning. 
Language Teaching, 51(2), 157-166. https://doi.org/10.1017/S0261444817000429

27.SEMEAO. (2009). Mother tongue as bridge language of instruction: Policies and 
experiences in Southeast Asia. Bangkok.

28.Thomas, W. P., & Collier, V. P. (2017). Dual language education for a transformed 
world. Teachers College Press. https://doi.org/10.1177/1525740118820164

29.Trudell, B. & Young, C. (2016). Good answers to tough questions in mother tongue-
based multilingual education. SIL International.

46

https://doi.org/10.1057/9781137385765
https://doi.org/10.1017/S0261444817000429
https://doi.org/10.1177/1525740118820164


30. UNESCO (2004). Manual for developing literacy and adult education programmes in 
minority language communities. Revised edition. Prepared and edited by Dr. Susan 
Malone. Bangkok: UNESCO Asia and Pacific Regional Bureau for Education.   

31.UNESCO. (2003). Education in a multilingual world. UNESCO Education Position 
Paper. Paris: UNESCO. 
http://unesdoc.unesco.org/images/0012/001297/129728e.pdf 

32.UNESCO. (2006). Promoting literacy in multilingual settings. UNESCO Bangkok. ISBN-
9-292-23100-6

33.UNESCO. (2007a). Advocacy kit for promoting multilingual education: Including the 
excluded. Bangkok: UNESCO Bangkok.

34.UNESCO. (2007b). Mother tongue-based literacy programmes: Case studies of good 
practice in Asia. Bangkok: UNESCO Bangkok.

35.UNESCO. (2008). Improving the quality of mother tongue-based literacy and 
learning.

36.UNESCO. (2017). Child-to-Adult dictation in teaching and learning to read in a 
multilingual context: Ways forward for three sub-Saharan African countries (Burkina 
Faso, Niger, Senegal). 

37.UNESCO. (2019). Global Education Monitoring Report 2019: Migration, 
displacement and education: Building bridges, not walls. UNESCO Publishing.

38.UNHCR. (2023). Figures at a glance. Accessed April 18, 2023. 
https://www.unhcr.org/figures-at-a-glance.html

39.Williams, A., Metila, R., and Pradilla, L.A. (2015). Understanding best practices in 
MTB-MLE in the Philippines. ACTRC Forum. 

47



48



THE INCLUSIVE EDUCATION FOUNDATION ၏
ဘာသာစကားမျိ;းစံ8သံ8းပညာေရးဆိ8ငရ်ာ အြခားေသာအရငး်အြမစမ်ျား

ဘာသာစကားအမျိ5းမျိ5းအသံ%းြပ5ေသာစာသင်ခနး်တွင် သင်*ကားေပးေသာ ဆရာများ အား
၎င်းတိ%၏့ သင်*ကားေရးနည်းစနစ်များေပZတွင် ေဝဖနအ်*ကံြပ5ချက် တိတိကျကျ 
ေပး@ိ%င်ရနအ်တွက် MLE ဆရာအရည်ေသွးစံချိနစံ်@?နး်မ8ေဘာင်ကိ% စာသငခ်န်း 
ေစာင့A်ကည့်ေလ့လာြခငး် ကိရိယာ ဖနတီ်းရာတွင် အသံ%းြပ5ခ့ဲသည်။ ဆရာ/မများကိ% ပံ%မAန်
ေစာင့*်ကည့်ေလ့လာေသာအခါ ၎င်းကိ% ဆရာ/မများ၏ ဖံွL Fဖိ5းတိ%းတက်မ?ကိ%
တိ%င်းတာရာတွင်လည်း အသံ%းြပ5@ိ%င်သည်။ ေစာင့*်ကည့်ေလ့လာြခင်းကိရိယာ ကိ% အဂiလိပ်၊
ြမနမ်ာ@Aင့် စေကာကရင် ဘာသာစကားတိ% ့ြဖင့် ရယ8@ိ%င်သည်။

ဘာသာစကားမျိNးစံ*သံ*းပညာေရးတွင် ဆရာ/မများ၏ အရည်အေသွးစံချိန် စံGFန်း မEေဘာင်
(Multilingual Education Teacher Competency Standards Framework) သည်
ကမgာတစ်ဝAမ်းမA ဘာသာစကာမျိ5းစံ%သံ%း သင်*ကားေရး @Aင့သ်င်ယ8ေလ့လာေရး အတွက်
အသံ%းြပ5ေသာ၊ rkနြ်ပထားေသာ နည်းလမ်းများ@Aင့် အေလ့အကျင့ေ်ကာင်း များကိ%
OAာေဖွေဖာ်ထ%တ် စစ်ေဆးရန် ]ကိ5းပမ်းထားပါသည်။ နယ်ပယ် ၃ ခ%@Aင့် ဆရာ/မ 

အရည်အေသွး စံ@?နး် ၂၀ ခ% သည် ထိေရာက်မ?OAိေသာ ဘာသာစကား ေလ့လာြခင်း၊
ယဥ်ေကျးမ?က�ြမ\င့တ်င်ြခင်း@Aင့် ေဝဖနပိ်%င်းြခားစဥ်းစား@ိ%င်ြခင်းတိ%ကိ့% ြဖစ်ေစေသာ
အသိပညာဗဟ%ဟ%တQကယ်ဝမ?၊ ကVမ်းကျင်မ?များ၊ နားလည်@ိ%င်စွမ်း၊ တနဖိ်%းများ@Aင့်
သေဘာထားများကိ% အကဲြဖတ်@ိ%င်ရနရ်ည်ရွယ်သည်။ MLE မ8ေဘာင် သည်
ဘာသာစကားအမျိ5းမျိ5းေြပာေသာ လ8မ?ရပ်ဝနး်များတွင် ဆရာ/မများအား စစ်မAန ် ေသာ
သင်ယ8ေလ့လာြခင်းကိ% ထိထိေရာက်ေရာက် ေဆာင်ရွက်ေပး@ိ%င်မည်ြဖစ် ေသာ
အဓိကလိ%အပ်သည့် ဘာသာစကားမျိ5းစံ%သံ%း သင်*ကားေရးဆိ%င်ရာ အရည်အေသွး များ ကိ%
စ%စည်းေဖာ်ြပထားသည်။ အရည်အေသွးမီ ဘာသာစကားမျိ5းစံ% သံ%း သင်*ကားေရး အတွက်
ကိ%းကားချက်၊ အေြခခံစံ@?နး်သတ်မAတ်ချက်အြဖစ် အသံ%း ြပ5@ိ%င်မည့်
ပင်မအရည်အေသွးစံသတ်မAတ်ချက်များကိ% ဤမ8ေဘာင်မA တင်ြပ ထား သည်။

ေကျာင်းသားများစွာကိ% ကိ%င်တွယ်ရြခင်၊ သင်ေထာက်က8ပစ[ည်းများကိ% ြပင်ဆင်ရြခင်း@Aင့်
သင်*ကားေရးြပင်ပတာဝနမ်ျားကိ% ေဆာင်ရွက်ရြခင်းတိ%ေ့*ကာင့် တစ်ေနတ့ာကာလတွင်
ြပနလ်ည်စဥ်းစားသံ%းသပ်ရန@်Aင့် လ%ပ်ငနး်ခွင်ကVမ်းကျင်မ? စဥ်ဆက်မြပတ် တိ%းတက်ေစရန်
အတွက် အချိနလံ်%ေလာက်မ?မOAိပါ။ သင်ယ8-ေရွးချယ်-အသံ%းြပ5 (LCU) နည်းလမ်းကိ%
ဆရာ/မများအတွက် ေနစ့ဥ် သင်*ကားေရးတွင် အေထာက်အက8ြဖစ်ေစရန်
ဆရာ/မများ@Aင့အ်တ8 အေကာင်အထည် ေဖာ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ သင်*ကားေရး 
နည်းဗျwဟာများ၊ နည်းလမ်းများ၊ လ%ပ်Tိ%းလ%ပ်စဥ်များ@Aင့် ဆရာ/မများကိ%
ထိေရာက်မ?OAိစွာ မိတ်ဆက်ေပး@ိ%င်ရန၊် ဆရာ/မများ@Aင့် ၎င်းတိ% ့ စာသင်ခနး်များ အတွက်
မAနက်နသ်ည့် သင်*ကားေရး နည်းလမ်းများကိ% ေရွးချယ်@ိ%င်ရန် LCU နည်းလမ်းကိ%
ဖနတီ်းပံ%ေဖာ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။
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သ8ေတသနများ

InEd’s MLE ဆရာ/မများ၏အရည်အေသွးစံချိနး်စံ@?နး်မ8ေဘာင်ကိ% အသံ%းြပ5Fပီး
ဘာသာစကားမျိ5းစံ%သံ%းေသာ စာသင်ခနး်များတွင် သင်*ကားေပးေနေသာ
ကရင်ဆရာ/မ ၁၂ ေယာက်၏ MLE အရည်အေသွးများကိ% အကဲြဖတ်ရန် KECD @Aင့်
ပ8းေပါင်း၍ စာသင်ခနး်ကိ% ေစာင့*်ကည့်ေလ့လာြခင်းကိ% ကျင့သံ်%းသည့်
စာတမ်းတစ်ေစာင်ကိ% လ%ပ်ေဆာင်ခ့ဲသည်။ ဤစာတမ်းသည် စက်တင်ဘာလ ၂၀၁၉
ခ%@Aစ်တွင် ဘနေ်ကာက် ၌ ကျင်းပခ့ဲေသာ အားလံ%းပါဝင်@ိ%င်ြခင်း၊ လွတ်လပ်စွာ 

ေရွLေြပာင်း@ိ%င်ြခင်း @Aင့် ဘာသာစကားမျိ5းစံ%သံ%းပညာေရးဆိ%င်ရာ ကွနဖ်ရင့မ်A
မ7ေဝခ့ဲေသာ ဘာသာစကားမျိ5းစံ% သံ%းပညာေရး နယ်ပယ်မA“ 
အေလ့အကျင့ေ်ကာင်းများ” @Aင့ပ်တ်သတ်ေသာ ေဟာေြပာချက်များကိ%
မီးေမာင်းထိ%းြပရန@်Aင့် စိနေ်ခZမ?များ ေသာ MLEစာသင်ခနး်များတွင် သင်*ကားေပး 
ေနေသာ ေဒသတွင်း သင်တနး်ေပးထားေသာ ဆရာ/မများ၏ တစ်မ8ထ8းြခားေသာ
အရည်အေသွးများ ကိ%လည်း ထင်OAားေပZလွင်ေစရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။

ဘာသာစကားမျိ5းစံ%သံ%း ပညာေရး (MLE)မA ဆရာ/မများ၏အရည်အေသွးများကိ%
အကဲြဖတ်ြခင်းအား ထိ%င်း-ြမနမ်ာနယ်စပ်OAိ ယာယီခိ%လ?ရံာေနရာတစ်ခ%@Aင့်
ြမနမ်ာ@ိ%င်ငံ အေOALေတာင်ပိ%င်းOAိ တိ%င်းရင်းသားအဖဲွLအစည်းများ၏ အ%ပ်ချ5ပ်မ? 
ေအာက်မA ေဒသများတွင် အလ%ပ်လ%ပ်ေနေသာ ဆရာ/မ ၁၆ ေယာက်@Aင့်
ဘာသာစကားမျိ5းစံ%သံ%းပညာေရးကိ%ထိေရာက်စွာြမ\င့တ်င်@ိ%င်ရန် အတိအကျ 
လိ%အပ်ေသာ ကVမ်းကျင်မ?များကိ% အကဲြဖတ်ြခင်းအတွက် အသံ%းြပ5ခ့ဲသည်။
ထိ%သိ%အ့ကဲြဖတ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်မAာ OAိေနFပီးသား အရည်အေသွးများ@Aင့်
တိ%းတက်ေအာင်လ%ပ်ေဆာင်၍ရေသးေသာ နယ်ပယ်များကိ% OAာေဖွေဖာ်ထ%တ် @ိ%င်ရန ်

ြဖစ်သည်။ ြခံ5ေြပာရလ7င် ကေလးများကိ% ၎င်းတိ%၏့မိခင်ဘာသာစကားမA L2

(အေြခအေနေပZမ8တည်၍ ြမနမ်ာ (သိ%)့ အဂiလိပ်ဘာသာစကား)ကိ% ေကာင်းမွနစွ်ာ 

က8းေြပာင်း@ိ%င်ေအာင်ပ့ံပိ%းေပးရန် အနမ့်ိဆံ%း MLE အရည်အေသွး လိ%အပ်ချက်များကိ%
ြပည့်မီေ*ကာင်း ေစာင့*်ကည့်ေလ့လာထားသည့် တိ%င်းရင်းသား@Aင့် ဒ%ကªသည်
ဆရာ/မများ၏ ၉၄%က ြပသခ့ဲသည်။ KECD၊ KNGY၊ KTWG၊ MNEC၊ RISE၊
KRC–EE @Aင့် ထိ%င်း@Aင့ြ်မနမ်ာ ကမgာ့ပညာေရး အဖဲွLများအားလံ%းအတ8တစ်ကွ
ဤစာတမ်းကိ% အေကာင်အထည် ေဖာ်ခ့ဲသည်။
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