
ဘာသာစကားေပါင်းစုံ-ပညာေရး

သင်�ကားမ�အရညအ်ေသွး
သုံးသပ်ချက်စံ�ှ�နး်

ဘာသာစကားစုံစာသင်ခနး်များတွင် ဆရာများ၏လုပ်ငနး်ခွင်
အရညအ်ေသွး တုိးြမ�င့်�ုိင်ေစရ န ် ပ့ံပုိးေပးြခင်း

ဘာသာစကားေပါင်းစုံပညာေရးဆုိင်ရာ 
ဆရာများတက်က�မ်းမ�စံသက်မှတ်ချက်
အ��နး်ေဘာင်ေပ�တွင်အေြခခံထားသည်



 

 
 

 

MLE စာသင်ခန်းထဲရိ ဆရာ/မစွမ်းရည်ကုိ အကဲခတ်ေလ့လာမ9ပုံစံ 

ဆရာ/မ နာမည် -                                                                         L1:                                                                      ဘာသာရပ် +ှင့် အတန်း -                                                              

အကဲခတ်ေလ့လာသူ -                                                                   L2:                                                                      သင်ခန်းစာေခါင်းစဉ -            

ေကျာင်းသားဦးေရ -                                                             ေကျာင်းအမည် -                                                            ရက်စွဲ -  

ပညာရပ်နယ်ပယ် (က) - ပညာရင်ဆန်ေသာ အသိပညာဗဟုသုတ 4ှင့ ်နားလည်သေဘာေပါက်မ<  

အေရးပါသည့်စကား.ှင့် 
က1မ်းကျင်မ4  

အဆင့် (၁)  
ေကျနပ်အားရဖွယ်မရိေသာအဆင့ ် 

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားမ4 
မရိပါ။  

အဆင့ ်(၂) 
အေြခခံအဆင့်  

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားေသာ်လည်း 
မေအာင်ြမင်ပါ။  

အဆင့ ်(၃)  
က1မ်းကျင်မ4အဆင့်  

- ဆရာ/မ =ကိuစားအားထုတ်မ4 ေအာင်ြမင်ပါသည။်  

အဆင့် (၄)  
ေအာင်ြမင်ေသာအဆင့်  

-ဆရာ/မ .ှင့် ေကျာင်းသ/ူသား .ှစ်ဦး.ှစ်ဖက်လံုး 
ေအာင်ြမင်ပါသည။်  

မှတ်ချက်များ  

အကဲခတ်ေလ့လာထားေသာ သင်ခန်းစာေပNမူတည်၍ 
အေသးစိတအ်=ကံြပuချက်များကိုေရးပါ။  

 
 
 
 

2L က  
 

က၁. ေကျာင်းသူ/သားများ 
ဘာသာစကား အသစ်များကုိ 

မည်ကဲသုိ3 ထိေရာက်စွာ 
 သင်ယူသည်ကုိ သိရိနားလည်ြခင်း 

(2L က)  
 
 
 
 
 
 
 
 

ဆရာ/မ သည်ဘာသာစကားမျိuးစုံ 
ပါဝင်ေသာ သင်ယူမCကုိ 

အေထာက်အပ့ံေြခင်းမျိuး မေတွFရပါ။ 
 

စာသင်ခန်းတွင်း သင်Hကားပုိ3ချမCတွင် 
ဆရာ/မသည် ဘာသာစကား ၁ 

မျိuးတည်းကုိသာ အသုံးြပuပါသည်။   

ဆရာ/မသည် ဘာသားစကား ၂ မျိuးကုိ အသုံးြပuJပီး 
သင်ခန်းစာအသစ်များကုိ ရင်လင်းြခင်း၊ တုိးချဲFေဖNြပြခင်း 

သုိ3မဟုတ် အေသးစိတ် ရင်းလင်းေသာ်လည်း မေအာင်ြမင်ပါ။  

ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သား၏ L1 (သုိ3) L2 ကုိ မှားယွင်းစွာ 
အသုံးြပuပါသည် (သုိ3) တသမတ်တည်း အသုံးမြပuပါ။  

သင်ခန်းစာြမန်လွန်းြခင်းေHကာင့် ေကျာင်းသူ/သားများ 
မလုိက်Rုိင်ပါ (သုိ3) သင်ခန်းစားေRှးလွန်းြခင်း (သုိ3) 
ထပ်ခါတလဲလဲ အပ်ေHကာင်းထပ်ေနေသာေHကာင့် 
ေကျာင်းသူ/သားများ ပူးေပါင်းပါဝင်မC မရိပါ။  

ေကျာင်းသူ/သားများသည် L2 တွင် ပုိJပီး 
ကSမ်းကျင်လာေHကာင်း (သုိ3) ပုိJပီး ေရးတတ်၊ 

ဖတ်တတ်လာေHကာင်း အေထာက်အထား အနည်းငယ်သာ 
ရိပါသည်။ 

 

ဆရာ/မသည် ဘာသာစကား ၂ မျိuးကုိ အသုံးြပuJပီး 
သင်ခန်းစာအသစ်များကုိ ရင်းလင်းြခင်း၊ တုိးချဲFေဖNြပြခင်း (သုိ3) 
ေအ သးစိတ် ရင်းလင်းြခငး အားြဖင့် ဘာသာစကားသင်ယူမCကုိ 

အေထာက်အကူြပuပါသည်။ 
 

ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သားများ သိထားJပီးေသာ 
အရာမှတဆင့် သူတုိ3သင်ယူရမည့်အေHကာင်း အရာသုိ3 ေသးငယ် 
ေသာ ေြခလှမ်းများ  ြဖင့် တုိးတက်ေစပါသည်။ ဤအရာသည်  

စကားလုံးများRှင့်စာေHကာင်းများကုိ    
နားလည်လွယ်ရန် ေသးငယ်ေသာ အပုိင်းငယ် 

ေလးများ အသွင်သုိ3 ေြပာင်းလဲြခင်းများ ပါဝင်သည်။   
 

ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/များ နားလည်သေဘာေပါက်ရန် Rှင့် 
လုိက်နာRုိင်ရန်အ တွက် အေHကာင်းအရာများကုိ  

သင့်ေလUာ်ေသာအြမန်RCန်း (အရိန်) ြဖင့် ရင်းြပပါသည်။  
 

ေကျာင်းသူ/သားများ ဘာသာစကားအသစ် (သုိ3) 
ပညာေရးဆုိင်ရာ ဘာသာစကားတုိ3ကုိ သင်ယူRုိင်ရန် အတွက် 

ဆရာ/မသည် ေန3တဓူဝအသုံးြပu 
ေသာ ဘာသာစကားကုိ အေြခခံJပီးသင်Hကားေပးပါသည်။  

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည် L2 တွင် ပုိ၍ ကSမ်းကျင်လာေHကာင်း 

(သုိ3) ေရးတတ် 
 ဖတ်တတ်လာေHကာင်း ေလ့လာအခဲခတ် မိပါသည်။   

ဆရာ/မသည် ဘာသာစကား ၂ မျိuးကုိ အသုံးြပuJပီး 
သင်ခန်းစာအသစ်များကုိ ရင်းလင်းြခင်း၊ 

တုိးချဲFေဖNြပြခင်း  (သုိ3) အေသးစိတ် ရင်းလင်းြခင်း  
အားြဖင့်ဘာသာစကားသင်ယူမCကုိ 
 အေထာက်အကူြပuJပီး ေကျာင်းသူ/ 

သား များကုိလည်း ဤက့ဲသုိ3 ြပuလုပ်ရန် 
တုိက်တွန်းပါသည်။  

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည် L2 တွင် ပုိ၍ ကSမ်းကျင်လာJပီး 

(သုိ3 ) 
 ေရးတတ်၊ ဖတ်တတ်လာ 
Jပီး တစ်ဦးRှင့်တစ်ဦး 

 အြပန်အလှန် သင်Hကားြခင်း (သုိ3 ) 
 ကူညီြခင်းတုိ3ကုိ ေတွFရိရပါသည်။  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

အေရးပါသည့်စကား.ှင့် 
က1မ်းကျင်မ4  

အဆင့် (၁)  
ေကျနပ်အားရဖွယ်မရိေသာအဆင့ ် 

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားမ4 
မရိပါ။ 

အဆင့ ်(၂) 
အေြခခံအဆင့်  

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားေသာ်လည်း 
မေအာင်ြမင်ပါ။ 

အဆင့ ်(၃)  
က1မ်းကျင်မ4အဆင့်  

- ဆရာ/မ =ကိuစားအားထုတ်မ4 ေအာင်ြမင်ပါသည။် 

အဆင့် (၄)  
ေအာင်ြမင်ေသာအဆင့်  

-ဆရာ/မ .ှင့် ေကျာင်းသ/ူသား .ှစ်ဦး.ှစ်ဖက်လံုး 
ေအာင်ြမင်ပါသည။် 

မှတ်ချက်များ  

အကဲခတ်ေလ့လာထားေသာ သင်ခန်းစာေပNမူတည်၍ 
အေသးစိတအ်=ကံြပuချက်များကိုေရးပါ။ 

တိကျမှန်ကန်မ)  

က၂. တိကျမ) +ှင့် 

မှန်ကန်မ)အတွက် မည်ကဲ့သို4 

သင်5ကားရမည်ကို 

သိရိနားလည်ြခင်း 
 

ေကျာင်းသ/ူသားများ 
ဘာသာစကား(သဒBါ၊ အသံထွက ်+ှင့် 

စာလံုးေပါင်း) အသံုးြပuရာတွင် 
တိကျမ)  +ှင့် မှန်ကန်မ)အေပIဆရာ/မ 

အေလးထားမ)မေတွKရပါ။  
 

ေကျာင်းသ/ူသားများသ ည် 
M)ပ်ေထွးြခင်း+ှင့ ်ရင်းလင်းမ) 
မရိြခင်းကိုထုတ် ေဖIြပOပီး  
မှန်ကန်ေသာ ဘာသာစကား 
အသံုးြပuမ)ကိ ုမေဖIြပပါ။  

ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသ/ူသားများ ၏ 
ဘာသာစကားအသံုးြပuမ) (သဒBါ၊ အသံထွ က် +ှင့် 
စာလံုးေပါင်း) တိကျရန် +ှင့် မှန်ကန်ရန ်အတွက် 

Rကိuးစားေသာ်လည်း မေအာင်ြမင်ပါ။ 
 

ေကျာင်းသူ/သားအချိuK၏ အမှားများသ ည် 
မ5ကာခဏဆိုသလို ြပင်ဆင်မ)မရိြခင်း (သို4) 

လစ်လျTM)ြခင်း ခံရပါသည်။ 
 

အချိuKေသာ ေကျာင်းသူ/သားများ မှန်ကန်စွာ ေြဖ+ိုင်ေသာ် 
လည်း  အြခားေသာ ေကျာင်းသူ/သားများ မေြဖ+ိုင်ပါ။ 

 
ေကျာင်းသ/ူသားများသည ်ေအာင်ြမ င်မ) (သို4) 
မှန်ကန်မ)၏စံများကို ေသေသချာချာမသိရပါ။  

ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သားများ၏ အမှားများကိ ု
အOမဲတမ်း ြပင်ေပးြခင်းအား ြဖင့်   ေကျာင်းသူ/သားများ ၏ 

ဘာသာစကားအသံုးြပuမ) (သဒBါ၊ အသံထွက် +ှင့် 
စာလံုးေပါင်း) တိကျရ န် +ှင့် မှန်ကန်ရ န် 

သတိထားပါသည်။  
 

ဆရာ/မသည ်ေကျာင်းသူ/သားများအား  
စကားေြပာဆိုေသာအခါတွ င် အသံထွက်+ှင့ ်သဒBါကို 

မှန်ကန်စွာအသံုးြပu ရန်၊ စာဖတ်ေသာအခါတွင်  
စကားလံုးများကိ ု မှန်ကန်စွာအသံထွက်ရန ်+ှင် ◌့ 

စာအေရးအသားများကိ ုသပ်သပ်ရပ်ရပ ်
+ှင့် စားလံုးေပါင်းသတ်ပံ ုမှန်ကန်စွာ 

ေရးရန ်တိုက်တွန်းပါသည်။ 
 

ေကျာင်းသူ/သားများသည ်သူတို4၏စာများကိ ု 
စိစစ်ြပင်ဆင်ြခင်း+ှင့် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင ်
လုပ်ေဆာင်+ိုင်ေသာ အခွင့်အေရးရရိပါသည်။  

 
ေကျာင်းသူ/သားများကိုေပး 

ေသာ အRကံြပuချက်များသည ်တိကျ Oပီး 
အေသးစိတ်ကျပါသည်။  

 
အမှားတစ်ခုလုပ်Oပီးေသာအခါတွင ် 

ေကျာင်းသူ/သားများသည ်ဆရာ/မ၏ပံ့ပိုးကူည ီ
မ) (သို4) အေထာက်အပံ့များေ5ကာင့ ်
မှန်ကန်ေသာအေြဖကို ေြဖဆို+ိုင ်

ေ5ကာင်း ေတွKရိရပါသည်။  
 

ဆရာ/မသည ်ေကျာင်းသူ/သားများအတွက ် 
အရည်အေသွးြပည့်မီေသာလုပ်ငန်း၏ဥပမာ များ +ှင့် 

ေအာင်ြမင်မ)အတွက်စံများကိ ုတိတိကျကျ သင်ေပးပါသည်။   

ဆရာ/မသည် နည်းလမ်းအမျိuးမျိuးကိ ု
အသံုးြပuြခင်းြဖင့် တိကျOပီး မှန်ကန်ေသာ 

ဘာသာစကားအသံုးြပu မ) (သဒBါ၊ အသံထွက် +ှင့် 
စာလံုးေပါ င်း) ကိ ု

 အသံုးြပuရန် အOမဲတမ်း အားေပးပါသည်။  
 

စာသင်ချိန်တစ်ေလWာက်လံုးတွ င် ဆရာ/မသည် 
ေကျာင်းသူ/ 

သား တစ်ေယာက်ချင်းစီအတွက ်တိကျOပီး  
အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ အRကံြပu 

ချက်များကို ေပးပါသည်။ 
 

ေအာင်ြမင်မ)အတွက ်
 စံများကို ေကျာင်းသူ/သားများ ေသချာ 

စွာ နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန်အတွ က် 
ခိုင်မာေသာစနစ်တခုကို ေသချာစွာထားရ ိ

ပါသည်။   
 

ေကျာင်းသူ/သားတစ်ေယာက်၏ အမှားများကို 
အြခားတစ်ေယာက်က ြပင်ဆင်  ေပးေသာ 

အခွင့်အေရးကိုေပးပါ 
သည် (သို4) ြပင်ဆင်ေပးသည်ကို  ေတွKရိရပါသည်။  

 
 

  

 

အဓိပZာယ်  
က၃. အဓိပZာယ် +ှင့် 

ဆက်ဆံေြပာဆိုြခင်း အတွက် 
မည်ကဲသို4 သင်5ကားရမည်ကို 

သိရိနားလည်ြခင်း  
 

 

ဆရာ/မသည ်ေကျာင်းသူ/သား 
များအတွက် 

ဘာသာစကားအဓိပZာယ်ကိ ု
ရင်းြပြခင်း (သို4) 

 ေကျာင်းသ/ူသားအချင်း 
ချင်း ေြပာဆိုဆက်ဆ ံ

ရန ်အားေပးမ)မျိuး မေတွKရပါ။   

ဆရာ/မသည ်ဘာသာစကား၏ အဓိပZာယ်ကို 
Rကိuးစားရင်းြပေသာ်လည်း 

(သို4) ေကျာင်းသ/ူသားများကိ ု ရင်းြပခိုင်းေသာ ်
လည်း ေကျာင်းသူ/သားများတွင ်ေလးနက်ေသာ နား 

လည်သေဘာေပါက်မ)မျိuးကိ ုမေတွKရပါ။ 
 

ေကျာင်းသူ/သားများ အချင်းချင်း  
ေ◌ ြပာဆိုဆက်ဆံြခင်း +ှင့်  ေဆွးေ+ွးတိုင်ပင်ြခင်းရိေသာ ်

လည်း ၄င်းသည် ဆရာ/မကိုယ်တိုင် 
လုပ်ခိုင်းေသာအရာမဟုတ်ပါ။   

ဆရာ/မသည ်အေ5ကာင်းအရာေပIမူတည်၍ 
ြပန်လည်တံု4ြပန်ရန်၊ အြမင်များကိ ုေဝမWရန ် 

+ှင့် တိုးချဲKေဖIြပရန်အတွက ်ေကျာင်းသူ/သားများ  
ကို အားေပးပါသည်။  

 
ေကျာင်းသူ/သား များသ ည် စာပိုဒ်များအားလံုးကိ ု 

သမMိုးကျပံုစံအတိုင်းြဖစ်ေစ၊ သမMိုးကျ 
မဟုတ်သည့်အတိုင်းြဖစ်ေစ ဖတ်Oပီး ( သို4) 

နားေထာင်Oပီးေသာအခါတွင ်ဆရာ/မက သူတို ◌့၏ 
နားလည်သေဘာေပါက်မ)ကိ ုစစ်ေဆးပါသည်။   

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည ်သူတို4၏  အြမင်များကိ ု

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင် ြပuလုပ်ရန် +ှင့် ေဝမWရန်အတွက ်
အခွင့်အေရး+ှင့ ်

 အချိန်ေပးပါသည်။  
  

ေကျာင်းသူ/သားများသည် နည်းလမ်း အမျိuးမျိuးကိ ု
အသံုးြပuOပီး ကျိuးေ5ကာင်း ဆီေလWာ်စွာစဉစားရ န် +ှင့် 

တီထွင်ဖန်တီးမ)ရိစွာ တံု4ြပန်ရန်  ဆရာ/မက 
ပံ့ပိုးေပးပါသည်။ 

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည် 

မူရင်းထင်ြမင်ယူဆချက်များကို ၄င်းတို4 ၏ 
အတန်းေဖIများ+ှင့်အတူ ေြပာဆိုေဆွးေ+ွးရန် +ှင့် 

အဓိပZာယ်သိေအာင်ဖတ်ရန် အOမဲတမ်း 
အားေပးပါသည်။  

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည် ေဆွး 

ေ+ွးမ)ကို ဦးေဆာ င်ရန် (သို4) ၄င်းတို4၏  
ထင်ြမင်ယူဆချက်များကို  တင်ြပရန်  

အခွင့်အေရးရိပါသည်။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

အေရးပါသည့်စကား.ှင့် 
က1မ်းကျင်မ4 

အဆင့် (၁)  
ေကျနပ်အားရဖွယ်မရိေသာအဆင့ ် 

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားမ4 
မရိပါ။ 

အဆင့ ်(၂) 
အေြခခံအဆင့်  

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားေသာ်လည်း 
မေအာင်ြမင်ပါ။  

အဆင့ ်(၃)  
က1မ်းကျင်မ4အဆင့်  

- ဆရာ/မ =ကိuစားအားထုတ်မ4 ေအာင်ြမင်ပါသည။် 

အဆင့် (၄)  
ေအာင်ြမင်ေသာအဆင့်  

-ဆရာ/မ .ှင့် ေကျာင်းသ/ူသား .ှစ်ဦး.ှစ်ဖက်လံုး 
ေအာင်ြမင်ပါသည။် 

မှတ်ချက်များ  

အကဲခတ်ေလ့လာထားေသာ သင်ခန်းစာေပNမူတည်၍ 
အေသးစိတအ်=ကံြပuချက်များကိုေရးပါ။ 

တိကျေသာ သင်5ကားမ)အတွက် 
ြပင်ဆင်ြခင်း 

 
က၄. ေကျာင်းသူ/သားများ၏ 
သင်ယူမ)လိုအပ်ချက်များကို 
မည်ကဲ့သို4ေဖIြပရန် +ှင့် 

ဤလိုအပ်ချက်များအတွက် 
သင့်ေလWာ်ေသာ 

သင်ယူမ)အေတွKအRကံuများကို 
မည်ကဲသို4ဖန်တီးရန် 
သိရိနားလည်ြခင်း  

 

ေကျာင်းသူ/သား တစ်ဦးချင်းစီ၏ 
ဘာသာစကား သင်ယူမ) 

လိုအပ်ချက်များကို သိရိရန်အတွက် 
Rကိuးစားအားထုတ်မ)မျိuး ဆရာ/မတွင် 

မေတွKရပါ။  

ဆရာ/မသည ်ေကျာင်းသူ/သားများအတွက ် 
သင့်ေလWာ်ေသာအဆင့်တွင်သင်း5ကားရန် (သို4)  
သူတို4တစ်ဦးချင်းစီ၏ လက်ရိ ဘာသာစကား 

ကcမ်းကျင်မ)များ+ှင့ ်အရည်အချင်းေပIမ)တည်၍ 
စိန်ေခIမ)မျိuးေပးရန် Rကိuးစားေသာ်လည်း မေအာင်ြမင်ပါ။ 

 
သင်ခန်းစာတစ်ေလWာက်လံုး တွင် များေသာအားြဖင့ ်
 ဆရာ/မက အတန်းတစ်တန်း လံုးအေနအထားတွင ်

သင်5ကားပါသည်။   

ဆရာ/မသည ်ေကျာင်းသူ/သားများအတွက ် 
သင့်ေလWာ်ေသာအဆင့်တွင်သင်း5ကားOပီး 

သူတို4တစ်ဦးချင်းစီ၏ လက်ရိ ဘာသာစကား 
ကcမ်းကျင်မ)များ+ှင့ ်အရည်အချင်းေပIမ)တည်၍ 

စိန်ေခIမ)မျိuးကိ ုေပးပါသည်။ 
 

ဆရာ/မသည ်ပံုမှန်ထက်ပိုေသာပံ့ပိုးမ)မျိuး လိုအပ ်
ေသာ ေကျာင်းသူ/သားများအတွက ်ပံ့ပိုးေပးသည်ကိ ု

စာလိုက်+ိုင်မ)အားေကာင်းေသာ  
  ေကျာင်းသူ /သားများအတွက ်

 ပံုမှန်ထက်ပိုေသာ 
 စိန်ေခIမ)များေပးသည်ကို ေတွKရပါသည်။  

ေကျာင်းသူ/သားများတစ်ဦးချင်း 
စီ၏ ဘာသာစကားသင်ယူမ) အဆင့်အေပIမူတည်၍ 

သူတို4+ှင့ ်
သင့်ေလWာ်ေသာ စိန်ေခIမ)မျိuး  

 ေပးြခင်းအားြဖင့် ဆရာ/မသည်   
သင်5ကားမ)ကို ထိေရာက်မ)ရိစွာ 
ခွဲြခားသတ်မှတ်ထားပါသည်။  

 
စာလိုက်+ိုင်မ)အားေကာင် ◌း  

ေသာ  ေကျာင်းသူ/သားများ အတွ က်    
သူတို4၏ အတန်းေဖIများကိ ု
 အကူအညီေပးြခင်း ကဲ့သို4 

ေသာ ပံုမှန်ထက်ပိုေသာ စိတ်ေခIမ)များ 
 (သို4) တာဝန်းများေပးသည်ကိ ု

 ေတွKရပါသည်။   

 

 

ပညာရပ်နယ်ပယ် ခ - ပညာရင်ဆန်ေသာ က>မ်းကျင်မ<များ4ှင့ ်လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ  

အေရးပါသည့်စကား.ှင့် 
က1မ်းကျင်မ4 

အဆင့် (၁)  
ေကျနပ်အားရဖွယ်မရိေသာအဆင့ ် 

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားမ4 
မရိပါ။  

အဆင့ ်(၂) 
အေြခခံအဆင့်  

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားေသာ်လည်း 
မေအာင်ြမင်ပါ။  

အဆင့ ်(၃)  
က1မ်းကျင်မ4အဆင့်  

- ဆရာ/မ =ကိuစားအားထုတ်မ4 ေအာင်ြမင်ပါသည။် 

အဆင့် (၄)  
ေအာင်ြမင်ေသာအဆင့်  

-ဆရာ/မ .ှင့် ေကျာင်းသ/ူသား 
.ှစ်ဦး.ှစ်ဖက်လံုး ေအာင်ြမင်ပါသည။် 

မှတ်ချက်များ  

အကဲခတ်ေလ့လာထားေသာ သင်ခန်းစာေပNမူတည်၍ 
အေသးစိတအ်=ကံြပuချက်များကိုေရးပါ။  

ပူေပါင်းပါဝင်မ)ရိေသာ သင်ယူမ) 
 

ခ၁. ပူးေပါင်းပါဝင်မ)ရိေသာ 
သင်ယူမ)ကို 

အေထာက်အကူေပးရန် အတွက် 
လုပ်+ိုင်စွမ်းကို ြပသြခင်း 

 
 
 
 

 

ဆရာ/မသည် 
ေကျာင်းသူ/သားများကို 
သင်ယူမ)ြဖစ်စဉအတွင်း 

စိတ်ပါဝင်စားေစြခင်း (သို4) 
ပူးေပါင်းပါဝင်ေစြခင်းမျိuး 

မေတွKရပါ။  
 

ခေလးဗဟိုြပuသင်5ကားမ)မျိuးကိ ု
စာသင်5ကားရာတွင ်အသံုးမြပuပါ။  

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည် 

သင်ခန်းစာတွင ်စိတ်ပါဝင်စားြခင်း 
မရိပါ။ (၄၀ ရာခိုင်း+)န်းေအာက်)  

  

ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သားများကိ ု
သင်ယူမ)ြဖစ်စဉအတွင်း စိတ်ပါဝင်စားမ)ရိေစရန ်(သို4) 

ပူးေပါင်းပါဝင်မ)ရိေစရန ်Rကိuးစားေသာ်လည်း 
မေအာင်ြမင်ပါ။  

 
ဆရာ/မသည် အခန်းထဲရိေကျာင်းသ/ူသား 
အများစုအတွက် သင်5ကားေသာ်လည်း 

ေကျာင်းသ/ူသားများ ပူးေပါင်းပါဝင်မ)နည်းပါးေ5ကာင်း 
ေတွKရပါသည်။  

 
 

ေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသာများသည ်သင်ခန်းစာ၏ 
အချိuKအစိတ်အပိုင်းတွင်သာ ပူးေပါင်းပါဝင်ပါသည်။ (၄၀ 

ရာခိုင်+)န်းအထက)်   

ဆရာ/မသည် သင်ခန်းစာအစတိ်အပိုင်းတစ်ခုအတွက် 
အ5ကား ၊ အြမင် +ှင့် အထိအေတွKပါဝင်Oပီး ၁ 

မျိuးထက်ပိုေသာ  ပူးေပါင်းပါဝင်မ)ရိေသာသင်ယူမ)ပံုစ ံကို 
အသံုးြပuြခင်းြဖင့် ေကျာင်းသူ/သား များကိ ု
စိတ်ပါဝင်စားေအာင် သင်5ကားေပးပါသည်။ 

ဤသင်ယူမ)ပံုစံထဲတွင် ပံုြပင်တစ်ပုဒ်ကိုသ Mုပ်ြပြခင်း၊ 
ကဗျာေရးြခင်း၊ သီချ င်းေရးြခင်း န ◌ှင် ◌့ ပညာေရး+ှင့ ်

သက်ဆိုင်ေသာဂိမ်းများ ပါဝင်ပါသည်။  
 

ေကျာင်းသူ/သားများသည ်အဖွဲKလိုက်လုပ်ေဆာင်ရန်အ 
တွက် အခွင့်အေရးရရိOပီး သူတို4 

၏ အြမင်ကိုေဝမWရန်+ှင့် သင်ယူမ)တွင် တစ်ဦး+ှင့်တစ်ဦး 
အကူအညီေပးရန ်တိုက်တွန်းြခင်းခံရပါသည်။ 

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည ်သူတို4ကိုယ်တို င်သင်ယူမ)ကို 

လက်ေတွKအသံုးချရန ်အခွင့်အေရးရရ ိ
Oပီး  သူတို4၏ နားလည်သေဘာေပါက်မ)ကိ ု

 အဓိပZာယ်ရိစွာ မည်ကဲ့သို4 ေဖIြပရန်အတွက် ေရhးချယ်မ) 
များေပးထားပါသည်။  

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည ်သင်ခန်းစာတစ်ခု လံုးနီးပါးတွင ်

ပူးေပါင်းပါဝင်မ)ရိပါ သည်။   
(၇၅ ရာခိုင်+)န်းအထက)်  

ဆရာ/မသည် သင်ခန်းစာတစ်ခုလံုးနီးပါးတွင် 
အ5ကား ၊ အြမင် +ှင့် အထိအေတွK ပါဝင်Oပီး 

ပူးေပါင်းပါဝင်မ)ရိေသာသင်ယူမ)ပံုစံ  အမျိuးမျိuးကို 
အသံုးြပuြခင်း 

ြဖင့် ေကျာင်းသူ/သားများ ကို 
စိတ်ပါဝင်စားေအာင် သင်5ကားေပးပါသည်။ 

 
စာလိုက်+ိုင်မ)အားေကာင်းေသာေကျာင်း 
သူ/သားများ+ှင့် စာလိုက်+ိုင်မ)အားနည်း 
ေသာ ေကျာင်းသူ/သားများကို အဖွဲKတစ်ဖွဲK 
ထဲတွင်ထားြခင်းြဖင့်စာလိုက် +ိုင်မ)အား 
ေကာင်းေသာ  ေကျာ င်းသူ/သားများ 
သည် အြခားေကျာင်းသူ/သားများ 
အတွ က် မည်ကဲသို4 အေထာက်အက ူ
ြဖစ်မည်ကို ေလ့လာသင်ယူ+ိုင်ရန ်
အဖွဲKများကို ရည်ရhယ်ချက်ရိစွာ 

ဖွဲKစည်းထားပါသည်။ 
. 

ေကျာင်းသူ/သားများကိုသင်ခန်း 
စာ တစ်ခုလံုးတွင ်စိတ်ပါ  

ဝင်စားမ)ရိေစOပီး တက်kကွစွာ  
ပူးေပါင်းပါဝင်ေစပါသည်။ 
 (၉၀ ရာခိုင်+)န်းအထက်)  

  

 



 

 
 

 

အေရးပါသည့်စကား.ှင့် 
က1မ်းကျင်မ4 

အဆင့် (၁)  
ေကျနပ်အားရဖွယ်မရိေသာအဆင့ ် 

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားမ4 
မရိပါ။  

အဆင့ ်(၂) 
အေြခခံအဆင့်  

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားေသာ်လည်း 
မေအာင်ြမင်ပါ။ 

အဆင့ ်(၃)  
က1မ်းကျင်မ4အဆင့်  

- ဆရာ/မ =ကိuစားအားထုတ်မ4 ေအာင်ြမင်ပါသည။် 

အဆင့် (၄)  
ေအာင်ြမင်ေသာအဆင့်  

-ဆရာ/မ .ှင့် ေကျာင်းသူ/သား 
.ှစ်ဦး.ှစ်ဖက်လံုး ေအာင်ြမင်ပါသည။် 

မှတ်ချက်များ  

အကဲခတ်ေလ့လာထားေသာ သင်ခန်းစာေပNမူတည်၍ 
အေသးစိတအ်=ကံြပuချက်များကိုေရးပါ။ 

HOTS 
 

ခ၂. ခွဲးြခားစိတ်ြဖာမ)၊ 

စဉစားချင့်ချိန်မ) +ှင့် 

ေပါင်းစပ်မ)ပါဝင်ေသာ 

စဉစားမ)စွမ်းရည် (Higher 

Order Thinking 

Skills)ကိုအားေပးြခင်း 
 

ဆရာ/မသည် Rကိuးေ5ကာင်းဆီေလWာ ်
စွာ စဉးစာ+ိုင်ရန်အတွ က် 
Rကိuးစားတိုက်တွန်းမ)မရိပါ။  

 
ေကျာင်းသ/ူသားအနည်းငယ်သာ 

 ေမးခွန်းများကိုေြဖ 
ဆိုOပီး များေသာအားြဖင့ ် 

ထိုေကျာင်းသ/ူသားများသာ 
ထပ်ခါတလဲလဲ ေြဖဆိုပါသည်။  

 
ဆရာ/မသည် ဗဟုသုတကိုဗဟိုြပu 

ေသာ  ေမးခွန်းများသာ ေမးပါသည်။  
 
 

ဆရာ/မသည ်ေကျာင်းသူ/သား 
တစ်ဦးချင်းစီကို  ပူးေပါင်းပါ ဝင်ခွင့် 

(သို4)  ေမးခွန်း 
ေြဖဆိုခွင့ ်မေပးပါ။  

 
ဆရာ/မသည် L1 +ှင့် L2 တွင် Rကိuးေ5ကာင်းဆီေလWာ်စွာ 

စဉးစား ရန် Rကိuးစားတိုက်တွန်းေသာ်လည်း 
မေအာင်ြမင်ပါ။  

 
ဆရာ/မသည ်စာသင်ခန်းထဲတွင်းရ ိေမးခွန်း 
ေြဖဆိုချင်ေသာ ေကျာင်းသ/ူသားအချိuK ကိုသာ 

ေမးခွန်းများ ေမးပါသည်။  
 

ဆရာ/မသည် ဗဟုသုတကိုဗဟိုြပuေ◌ သာ  ေမးခွန်းများ 
(သို4) အလွန်ခက်ခဲေသာ ေမးခွန ်◌း 

များကိုသာ ေမးပါသည်။ 
 

ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သားများ နားမလည်ေသာ L2 
ြဖင့် ေမးခွန်းများကိ ုေမးပါသည်။    

 
 
  

L1 တွင်ြပသနာေြဖရင်းနည်းကို ဦးစွာအသံုးြပuOပီး L2 
သို4သင်ယူေစြခင်းမှတဆင့ ်

 ဆရာ/မသည ်Rကိuးေ5ကာင်းဆီေလWာ်စွာ စဉးစားြခင်း +ှင့် 
လွ တ်လပ်ေသာ အေတွးများကိ ုအားေပးပါသည်။   

 
ဆရာ/မသည ်အတန်းထဲတွင်ရိေသာ 

 ေကျာင်းသူ/သား အားလံုးနီးပါးကိ ုေမးခွန်း 
များေမးOပီး ေမးခွန်းမေြဖဆိုချင်ေသာ  

ေကျာင်းသူ/သားများကိုပင ်ေမးခွန်းများေမးပါသည်။  
 

ေကျာင်းသူ/သားများသည ်သူတို4၏ဗဟုသုတကို 
အသံုးြပuရန ်+ှင့် ြပသနာများကိ ုခွဲးြခမ်းစိတ်ြဖာ+ိုင်ေသာ 
အခွင့်အေရးကိ ုေသချာစွာရရိရန်အတွက ်ဆရာ/မ သည် 
ြပန်လည်သတိရြခင်း ၊ နားလည်သေဘာေပါက်ြခင်း၊ 

အသံုးြပuြခင်း၊ 
ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်း၊ အကဲြဖတ်ြခင်း 

+ှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်ြခင်း ပါ 
ဝင်ေသာ ေမးခွန်းများကိုေမးပါသည်။  

 
ဆရာ/မသည် ဘယ်သူလဲ၊ ဘာလဲ၊ ဘယ်မှာလ ဲ+ှင့် 

ဘယ်အချိန်လ ဲစသည့်ေမးခွန်းများ 
ကို အသံုးြပuပါသည်။   

ေကျာင်းသူ/သားများ ေသချာစွာ နားလည် 
သေဘာေပါက်ရန် +ှင့် သူတို4၏အေတွး 

များကို ရင်းလင်းစွာေဖIြပ+ိုင်ရန်  
ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သားများအား L1 

ြဖင့်အခက်အခဲများကို ဦးစွာေြဖရင်းေစြခင်းြဖင့် 
Rကိuးေ5ကာင်းဆီေလWာ်စွာ  စဉးစားြခင်းကို 

အားေပးပါသည်။   
 

ေကျာင်းသူ/သား အားလံုးနီးပါး သည် 
အတန်းထဲတွင် သူတို4၏ အြမင်များကိ ု
ေဝမWခွင့် (သို4) ေမးခွန်းများကိုေြဖဆိ ု

ခွင့် ရိပါသည်။ 
 

ဆရာ/မသည် ဘယ်လိုလဲ +ှင့ ်
 ဘာေ5ကာင့်လဲ စသည် ◌့ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်း၊ 

အကဲြဖတ ်
ြခင်း+ှင့် တီထွင်ဆန် ◌းသစ်  

ြခင်းပါဝင်ေသာ ေမးခွန်းများ ကို အဓိက 
ေမးပါသည်။  

 
ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သားများ 
၏ အေြပာအဆို +ှင့် အေတွးအေခI 

စွမ်းရည်များကို တိုးတက်ေစရန်အတွက ်
ဘာသာစကား+ှစ်မျိuး၏ တူညီမ) +ှင့ ်
 ကွဲြပားမ)ကို +ိ)င်းယှဉေစပါသည်။   

  

 

 
 
 

အကဲြဖတ်စစ်ေဆးြခင်း 
 

ခ၃. အကဲြဖတ်ရန်+ှင့် 
ေကျာင်းသူ/သားများ၏ 
ဘာသာစကားသင်ယူမ)ကို 
5ကည့်M)စစ်ေဆးရန်အတွက် 

လိုအပ်ေသာ 
လုပ်ေဆာင်+ိုင်စွမ်းကို 
ထုတ်ေဖIြပသြခင်း  

 

စာသင်ချိန်တွင် ဆရာ/မသည် 
ေကျာင်းသ/ူသားများ ၏ ဘာသာ 

စကားသင်ယူမ)ကိ ု
အကဲြဖတ်စစ်ေဆးြခင်းမရိပါ။  

 
စာသင်ချိန်တွင် ဆရာ/မသည် 

ေကျာင်းသ/ူသားများ 
၏နားလည်သေဘာ ေပါက်မ)ကိ ု

ထုတ်ေဖIြပသရန်အတွက ် 
အခွင့်အေရးမေပးပါ။ 

 
ဆရာ/မသည် “မှား” (သို4) “မှန”် 
အေြဖရိေသာ ေယဘုယျ ဆန်ေသာ 
ေမးခွန်းများကိ ုသာ ေမးပါသည်။   

ဆရာ/မသည် နည်းလမ်းတစ်ခုတည်းကို အသံုးြပuOပီး 
အတန်းတစ်တန်း 

လံုးတွင်ရိေသာ ေကျာင်းသ/ူသားများ 
၏ ဘာသာစကားသင်ယူမ)ကို 5ကည့်M)စစ်ေဆးပါသည်။ 

 
ဆရာ/မသည ်ေကျာင်းသူ/သားများသ ိ
ေသာအရာကို ြပန်လည်မှတ်မိေစေသာ 

ေမးခွန်း (မှား/မှန ်ေမးခွန်း)(သို4) 
အေြဖမှန်တစ်ခုတည်းသာ ရိေသာ ေမးခွန်း 

များကိုသာ ေမးပါသည်။ 
 

ေကျာင်းသူ/သားများကိ ုေပး 
ေသာ အRကံြပuချက်သည် ေယဘုယျဆန်Oပီး 
တိုးတက်မ)အတွက ်အေထာက်အကူ မြပuပါ။  

 
ေကျာင်းသ/ူသားများ၏ သင်ယူမ)ကိ ု

သက်ေသြပရန်အတွက် ေမးခွန်းများ+ှင့ ်
 အကဲြဖတ်စစ်ေဆးမ)များကို ရံဖန်ရံခါသာ  

အသံုးြပuပါသည်။ 
 

အကဲြဖတ်စစ်ေဆးမ)များသည် သင်ယူမ)လုပ်ငန်း 
များအတွက် သင့်ေလWာ်မ)မရိပါ (သို4) 

 အေပIယံမWသာဆက်+ွယ်မ)ရိပါသည်။    

ဆရာ/မသည ်ေကျာင်းသူ/သားများ၏ 
ဘာသာစကားအဆင့်များ+ှင့ ်လိုအပ်ချက်များ ကို 

အကဲြဖတ်ရန်အတွက်  သမMိုးကျပံုစံအတိုင်းြဖစ်ေသာ  (သို4) 
သမMိုးကျပံုစံအတိုင်းမဟုတ်ေသာ  အကဲြဖတ်စစ်ေဆးမ)ကို 

ထိေရာက်စွာအသံုးြပuပါသည်။ 
 
ဆရာ/မသည် ေအာက်ပါ အကဲြဖတ်စစ်ေဆးမ)များထဲက 
တခု (သို4) တစ်ခုထက်မက အသံုးြပuပါသည်။ 
□ စာသင်ခန်းတွင်းေဆွးေ+ွးြခင်း 
□ တစ်သီးချင်းစီအတွက်အိမ်စာ(သို4) 

စာသင်ခန်းထဲတွင်Oပီးေြမာက်ေအာင် 
ြပuလုပ်ရေသာလုပ်ငန်း 

□ ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏အလုပ ်အေပIမူတည်၍ 
အRကံေပးြခင်း 

□ အဖွဲKလိုက်လုပ်ေဆာင်မ) 
□ ပေဟဠိ (သို4) စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ)တစ်ခ ု
□ အေ5ကာင်းအရာများကိုတင်ြပြခင်း(presentation) 

(သို4) သင်ပုန်းေပIတွင ်
ေရးသားတင်ြပေသာလုပ်ေဆာင်မ) 
အကဲြဖတ်စစ်ေဆးမ)များသည ်သင်ယူမ)လုပ်ငန်း 
များ အတွက် သင့်ေလWာ်မ)ရိOပီး ဆက်+ွယ်မ)ရိပါသည်။ 
 

 
 
  

ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သား တစ်ဦးချင်း 
စ၏ီ ဘာသာစကား အဆင့်များ+ှင့ ်

 လိုအပ်ချက်များကို ေဖIထုတ်ရန်အတွက် 
စာသင်ချိန်အတွင်း တတ်ေြမာက်မ)စစ်ေဆးြခင်း 
 +ှင့် သင်ခန်းစာOပီးဆံုးချိန်တွင် တတ်ေြမာက်မ) 

စစ်ေဆးြခင်းနည်း 
လမ်း +ှစ်မျိuးလံုးကိ ုအသံုးြပuပါသည်။ 

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည် မိမိကိုယ်ကိ ု
 အကဲြဖတ်စစ်ေဆးြခင်း (သို4) သူတို4၏ 
တိုးတက်မ)ကိ ု5ကည့်M)စစ်ေဆးရန် 

တစ်ဦး+ှင့်တစ်ဦး  အRကံေပး+ိုင်ေသာ 
အခွင့်အေရးရိပါသည်။  

 
 
 
 
  

 



 

 
 

 

အေရးပါသည့်စကား.ှင့် 
က1မ်းကျင်မ4 

အဆင့် (၁)  
ေကျနပ်အားရဖွယ်မရိေသာအဆင့ ် 

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားမ4 
မရိပါ။ 

အဆင့ ်(၂) 
အေြခခံအဆင့်  

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားေသာ်လည်း 
မေအာင်ြမင်ပါ။ 

အဆင့ ်(၃)  
က1မ်းကျင်မ4အဆင့်  

- ဆရာ/မ =ကိuစားအားထုတ်မ4 ေအာင်ြမင်ပါသည။် 

အဆင့် (၄)  
ေအာင်ြမင်ေသာအဆင့်  

-ဆရာ/မ .ှင့် ေကျာင်းသ/ူသား 
.ှစ်ဦး.ှစ်ဖက်လံုး ေအာင်ြမင်ပါသည။် 

မှတ်ချက်များ  

အကဲခတ်ေလ့လာထားေသာ သင်ခန်းစာေပNမူတည်၍ 
အေသးစိတအ်=ကံြပuချက်များကိုေရးပါ။ 

 
စာသင်ခန်းတွင်း 

 သင်ေထာက်ကူများ 
 

ခ၄. ေကျာင်းသူ/သားများ  
သိရိနားလည်ထားေသာ 
 အေ5ကာင်းအရာများကို  

အသံုးြပuြ◌ ပီး ထင်ြမင်ယူဆချက်  
အသစ်များကို 

သင်ယူ+ိုင်ရန်အတွက်  
ဘာသာစကားသင်ယူမ) 
သင်ေထာက်ကူများကို  

အသံုးြပuြခင်း 
 (သို4) ဖန်တီးြခင်း  

 
 

ဆရာ/မသည် 
သင်ခန်းစာသင်5ကားရာတွင ် 
မည်သည့ ်ဘာသာစကား  

သင်ယူမ)သင်ေထာက်ကူကိုမW 
အသံုးမြပuပါ။ 

 
ဆရာ/မသည် သင်ခန်းစာ  

သင်5ကားရာတွင ်ေပးထားေသာ  
သင်Mိုးnoန်းတမ်း (သို4) ရိေနေသာ 
သင်ေထာက်ကူများကိ ုအသံုးမြပuပါ 

(သို4) မကိုးကားပါ။  
  

ဆရာ/မသည ်သင်ခန်းစာသင်5ကားရာတွင် 
ဘာသာစကားသင်ယူမ)  သင်ေထာက်ကူကို  Rကိuးစားအသံ 
◌ု◌းြပuေသာ်လည်း ေကျာင်းသူ/သား များ၏ သင်ယူမ) 

(သို4) နားလည်သေဘာ  
ေပါက်မ)သည ်တိုးတက်မ)မရိပါ။ 

 
ဆရာ/မသည ်သင်Mိုးnoန်းတမ်းတွင်ရ ိ

ေသာ ထက်ြမင်ယူဆချက်များကို  ေကျာင်းသူ/သားများ 
နာလည်းေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်အသံုးြပu (သို4) အသံုးေချ 

သာ် လည်း ေအာင်ြမင်မ)မရိပါ။ 
 

စာသင်5ကားရာတွင ်သင်5ကားမ) +ှင့် သင်ယူမ)ကို 
တိုးတက်ေစရန်အတွ က် ရရိ+ိုင်ေသာ သင်ေထာက်ကူများ 

ပါMံုမWပင ် အသံုးြပuထားပါသည်။    

ထင်ြမင်ယူဆချက်အသစ်များကို ေကျာင်းသူ/သားများ  
သင်ယူ+ိုင်ရန်အတွက် ဆရာ/မသည် ရရိ+ိ ုင်ေသာ  (သို4) 

ဖန်တီးထားေသာ ဘာသာစကားသင်ယူမ)  
သင်ေထာက်ကူတစ်ခုကို ထိေရာက်စွာအသံုးြပuပါသည်။ 

 
Mုပ်ပံုကားချပ်Rကီးများ (သို4) လက်ေတွKလုပ်ငန်းများ  +ှင့် 
ဘာသာစကား+ှင့်ကိုယ်လက်လ)ပ်ရားမ)ဆက်+ွယ်မ) (Total 

Physical Response (TPR)) +ှင် ◌ ့ကိုယ်လက်အမူအရာ 
ကို သင်ေထာက်ကူမရိေသာေနရာများတွ င် 

အသံုးြပuပါသည်။ 
 

အဓိက ထင်ြမင်ယူဆချက်များကို ေဖIြပရန်အတွက ်
သင်Mိုးnoန်းတမ်း +ှင့်/သို4 မဟုတ် အြခားရရိ+ိုင်ေသာ 

သင်ေထာက်ကူများ ကို ယံု5ကည်စိတ်ချမ)ရိစွာ 
အသံုးြပuပါသည်။  

 
အေ5ကာင်းအရာအသစ်များကို 
ေကျာင်းသူ/သားများ နက်နဲစွာ 

နားလည်သေဘာေပါက်ရန်အတွက်  
ဆရာ/မသည် ရရိ+ိုင် ေသာ  (သို4) 

ဖန်တီးထားေသာ ဘာသာစကားသင်ယူမ)  
သင်ေထာက်ကူ များစွာကိုထိေရာက်စွာ 

အသံုးြပuပါသည်။ 
 

သင်ခန်းစာများသင်5ကားရာတွင်  ဆရာ/မသည်  
ေဒသခံများတွင်ရိေ◌ သာ သင်ေထာက်ကူများ 
(သို4)  သင်5ကားေရးပစpည်းများကို အသံုးြပuပါ 

သည်။  
 

“သင်Mိုးnoန်းတမ်းပါအေ5ကာင်းအရာကို  
လက်ေတွKဘဝတွင် အသံုးြပu+ိုင်ရန”် 

ဆရာ/မသည် သင်Mိုးnoန်းတမ်းတွင် ရိေသာ  
အေ5ကာင်းအရာများကို တိုးချဲKေဖIြပပါသည်။ 

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည် သူတို4၏ 

ကိုယ်ပိုင်သင်ယူမ) သင်ေထာက်ကူများကို 
ြပuလုပ်ရန ်

 အခွင့်အေရးရိပါသည်။  
 
 
 
  

 

ယာယီအေထာက်အပံေပး  
ြခင်း  

 
ခ၅. ေကျာင်းသူ/သားများ L1 
တွင ်ဦးစွာနားလည်Oပီး L2 သို4 

တိုးတက်မ)ရိရန် အတွက် 
ယာယီအေထာက် 

အပံ့ေပး+ိုင်စွမ်းကိုြပသြခင်း 
 

 

ဆရာ/မသည် L2 သင်ယူမ)ကို 
တိုးတက်ေစရန်အတွက ်

ေ◌ ကျာင်းသ/ူသားများ၏ L1 
ကိုအသံုးြပuရန် မRကိuးစားပါ။  

ဆရာ/မသည် L2 သင်ယူမ)ကို တိုးတက်ေစရန်အတွက် 
ေကျာင်းသူ/သားများ၏ L1 ကိုအသံုးြပuရန ်

Rကိuးစားေသာ်လည်း မေအာင်ြမင်ပါ။ 
 

ဘာသာရပ်အေ5ကာင်းအရာအသစ်များ  (သို4) 
ေဝါဟာရများကိ ုL2 တွင် ေကျာင်းသူ/သားများ 
နားလည်သေဘာေပါက်ေ5ကာင်းမေတွKရပါ။ 

 
ေကျာင်းသူ/သားများသ ည် 

အေ5ကာင်းအရာအသစ်များကို L1 တွင် 
သင်ယူရန်အတွက ်အချိန်ပို၍လိုအပ်သည်ကိ ု

ေတွKရိရပါသည်။   

သင်ယူသူများသည ်အြမင်အသစ်များကိ ုL2 တွင် 
အြပည့်အဝေဖIြပ+ိုင်ရန်အတွက ်ဆရာ/မသ ည် 

အေ5ကာင်းအရာအသစ်များကိ ုL1 တွင် 
ဦးစွာသင်5ကားြခင်းအားြဖင့် L2 ၏တို◌်◌းတက်မ)ကိ ု

ပံ့ပိုးေပးပါသည်။ 
 

L2 တွင် နားမလည်သေဘာမေပါက်ေသးေသာ အ ခါ 
ေကျာင်းသူ/သားများသည ်L1 ကိုအသံုးြပu 

Oပီး အဓိပZာယ်ကိုေဖIြပပါသည်။  
 

L2 တစ်မျိuးတည်းကိုအသံုးြပuရန်အတွက ် 
တိုးတက်မ)မလံုေလာကေသးေသာ အချိန်တွ င် 

သင်ယူမ)ကိုအေထာက်အကူြပuရန် L1 ကိုအသံုးြပuပါသည်။ 
  

 
ဆရာ/မသည် အေ5ကာင်းအရာအသစ်များကို 

အာMံုစိုက်ရန်အတွက် L1 အချိန် +ှင့် 
ဘာသာစကားအသစ်သင်ယူမ)ကို  အာMံုစိုက်ရန် 

L2 အချိန်ကို ရည်ရhယ်ချက်ရိစွာ 
ေပါင်းစပ်ထားပါသည်။ 

 
ေကျာင်းသူ/သားများ ေသချာစွာ  
နားလည်သေဘာေပါက်ရန် လိုအပ ်

ေသာအချိန်တွင် ဆရာ/မသည် L1 ြဖင့်  
အOမဲတမ်း ြပနလ်ည်သံုးသပ်ပါသည်။ 

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည် သင်ယူမ)တွင်  

တစ်ဦး+ှင့်တစ်ဦး ကူညီရန် 
အခွင့်အေရးေပးထားပါသည ်

 (သို4) ဘာသာစကား ၂ မျိuး အသံုးြပuသည်ကို 
ေတွKရိရပါသည်။  

 
 
 
 
 
  

 



 

 
 

 

အေရးပါသည့်စကား.ှင့် 
က1မ်းကျင်မ4 

အဆင့် (၁)  
ေကျနပ်အားရဖွယ်မရိေသာအဆင့ ် 

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားမ4 
မရိပါ။ 

အဆင့ ်(၂) 
အေြခခံအဆင့်  

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားေသာ်လည်း 
မေအာင်ြမင်ပါ။ 

အဆင့ ်(၃)  
က1မ်းကျင်မ4အဆင့်  

- ဆရာ/မ =ကိuစားအားထုတ်မ4 ေအာင်ြမင်ပါသည။် 

အဆင့် (၄)  
ေအာင်ြမင်ေသာအဆင့်  

-ဆရာ/မ .ှင့် ေကျာင်းသူ/သား 
.ှစ်ဦး.ှစ်ဖက်လံုး ေအာင်ြမင်ပါသည။် 

မှတ်ချက်များ  

အကဲခတ်ေလ့လာထားေသာ သင်ခန်းစာေပNမူတည်၍ 
အေသးစိတအ်=ကံြပuချက်များကိုေရးပါ။ 

စာဖတ်စွမ်းရည ်
 

ခ၆. ေကျာင်းသားများအတွက်  
ဖတ်စာအုပ်များကို 

ထိေရာက်စွာအသံုးြပuြခင်း  (သို4) 
ဖန်တီးြခင်း 

 
 

သင်ခန်းစာများသင်5ကားချိန်တွင ် 
ဖတ်စာအုပ်များကိ ုအသံုးြပuမ)  

အလွန်နည်းပါးOပီး အသံုးြပuပါက  
ေကျာင်းသူ/သားများအား အ 

လွတ်ကျက်မှတ်ေသာ  
နည်းလမ်းများကိုသာ 
 လိုက်နာေစပါသည်။.  

သင်ခန်းစာများ သင်5ကားချိန်တွင်  
ဖတ်စာအုပ်များကိုအသံုးြပuေသာ ်

လည်း ေ◌ ကျာင်းသူ/များ၏ စာဖတ+်ိုင်စွမ်း  (သို4) 
နားလည်သေဘာေပါက်+ိုင်စွမ်း  တိုးတက်လာေသာ 

 သက်ေသအေထာက်အထား မေတွKရပါ။ 
 

စာဖတ်ချိန်အများစုသည ်ဆရာ/မကဖတ်ြပOပီး 
ေကျာင်းသူ/သားများ 

က လိုက်ဖတ်MံုမWသာ ရိပါသည်။ 
 

စာသင်ချိန်တွင် စာဖတ်ရန်အတွက် အချိန်အလံုအေလာက ်
မေပးထားပါ။ 

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည ်သူတို4ဖတ်ေသာ  

အေ5ကာင်းအရာကိ ု စဉးစားရန်အတွက ် အခွင့်အေရးကိ ု
ရံဖန်ရံခါမWသာ ရရိပါသည်။   

L1 ကိုအသံုးြပuOပီး စာဖတ်ရန်သင်ယ ူ
ေနေသာ ေကျာ င်းသူ/သားများ (သို4) L2 ကိုအသံုးြပuOပီး 

စာဖတ်ကcမ်းကျင်မ) 
ရိေသာ ေ◌ ကျာင်းသူ/သားများအတွက ် ဆရာ/မများသည ်
ဖတ်စာအုပ်များကိ ုထိေရာကစ်ွာ  အသံုးြပuပါသည ်(သို4) 

ဖန်တီးထားပါသည်။  
 

စာဖတ်ကcမ်းကျင်မ)ကို စံနမူနာြပရန်အတွက ်
 ဆရာ/မသည ်ေကျာင်းသူ/သားများကိ ုဖတ်ြပြခင်း  +ှင့် 

အတူတကွဖတ်ြခင်း နည်းလမ်း  +ှစ်မျိuးစလံုး 
အသံုးြပuပါသည်။ 

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည ်သီးြခားစာဖတ်+ို င်ေသာ  

အခွင့်အေရးကိ ုတတ်+ိုင်သမW ရရိ5ကပါသည်။ 
 

စာသင်ချိန်တွင် ေကျာင်းသူ/သားများသည ်စာဖတ်ချိန်ကို 
လံုေလာက်စွာ ရရ5ိကပါသည်။   

အြပန်အလှန်တံု4ြပန်မ)ရိေသာ သင်5ကားြခင်း+ှင့် 
စူးစမ်းေလ့လာမ) ရိေသာသင်5ကားြခင်း  

နည်းလည်းများမှတဆင့်  စာဖတ်ကcမ်းကျင်မ)ကို 
တိုးတက်ေစရန ် 

ေ◌ ကျာင်းသူ/သားများအတွက်  
ဖတ်စာအုပ်များကို ဆရာ/မက ထိေရာက်စွာ  

အသံုးြပuပါသည်။ 
 

ေကျာင်းသူ/သားများသည် သူတို4၏  ယံု5ကည့်မ)ကို 
တည်ေဆာက်ရန်အတွက်  

စာဖတ်ြခင်းလ)ပ်ရားမ)များကို ဦးေဆာင်ရ န် 
အခွင့်အေရးများ ရရိပါသည်။   

 

နားေထာင်မ)စွမ်းရည်  +ှင့ ်
အေြပာစွမ်းရည ်

 
ခရ. L1 +ှင့် L2 တွင်အချိန်မီ 
ေြဖဆိုြခင်းများပါဝင်ေသာ 
နားလည်သေဘာေပါက်ရန်  
အတွက်နားေထာင်မ)စွမ်းရည် 
လ)ပ်ရားမ)များကို အားေပးြခင်း 

 

သင်ခန်းစာများ  သင်5ကားရာတွင ်
အေြပာစွမ်းရည် +ှင့်  
နားေထာက်မ)စွမ်းရည ် 

လ)ပ်ရားမ)များကို အသံုးမြပuပါ။ 
 

ေကျာင်းသ/ူသား၏  
တုန4်ြပန်မ)များသည ်

ဆရာ/မေြပာသည့်အရာများကိ ု 
ြပန်ေြပာြခင်း  (သို4) တိုက်Mိုက် 

ဘာသာြပန်ြခင်းများသာ 
ပါဝင်ပါသည်။   

ဆရာ/မသည ်အေြပာစွမ်းရည ်(သို4) 
နားေထာက်မ)စွမ်းရည် လ)ပ်ရား မ)ကို အသံုးြပuေသာ်လည်း   

ေကျာင်းသ/ူသား၏  တုန4်ြပန်မ)များသည ်
ဆရာ/မေြပာသည့်အရာများကိ ုြပန်ေြပာြခင်း  (သို4) 
တိုက်Mိုက်ဘာသာြပန်ြခင်းများသာ ပါဝင်ပါသည်။ 

 
ေကျာင်းသ/ူသားများသည ်တစ်ဦး+ှင့်တစ်ဦး 

 ေမးခွန်းများေမးရန်၊ ေဆွးေ+ွးရန ်(သို4)  သူတို4၏ 
အြမင်များကို ဖလှယ်ရန် အချိန်အကန4်အသတ ်ရိပါသည်။   

ဆရာ/မသည ်သင်ခန်းစာများ သင်5ကားရာတွင် L1 +ှင့် L2 
ကိုအသံုးြပuOပီး အေြပာစွမ်းရည ် +ှင့်  နားေထာင်မ)စွမ်းရည ်
ကိုနားလည်သေဘာရန်အတွက ် စစ်ေဆးေသာလ)ပ်ရားမ) 

+ှစ်မျိuးလံုးကိ ုေရာေ+ှာထားပါသည်။  
 

ေကျာင်းသူ/သားများသည ်တစ်ဦး+ှင့်တစ်ဦး  
ေမးခွန်းများေမးရန်၊ ေဆွးေ+ွးရန ်+ှင့် သူတို4၏ 

အြမင်များကိ ုမလှယ်ရနအ်တွက် အခွင့်အေရး ရရိပါသည်။ 
 

ေကျာင်းသူ/သားများသည ်သူတို4၏ အေတွးများ   +ှင့် 
အြမင်များကိ ုယံု5ကည်မ)ရိစွာ  

ထုတ်ေဖIေြပာ5ကားရန်အတွက် စကားေြပာရန ်
အခွင့်အေရးကို ရည်ရhယ်ချက်ရိစွာ ေပးထားပါသည်။   

ဆရာ/မသည် သင်ခန်းစာများ  သင်5ကားရာတွင် 
အေြပာစွမ်းရည်  +ှင့်  နားေထာင်မ)စွမ်းရည် ကိ ု

နားလည်သေဘာရန်အတွက ်
 စစ်ေဆးေသာ  လ)ပ်ရားမ)များစွာကို  

ေရာေ+ှာထားပါသည်။  
 

ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သားများအား 
အေြဖများကို တစ်ဦးချင်းစီြဖစ်ေစ +ှင့်  
အဖွဲKလိုက်ြဖစ်ေစ ေဝမWေစြခင်းြဖင့် 

သူတို4သင်ယူေသာအေ5ကာင်းအရာများကိုRကိuး  
ေ5ကာင်းဆီေလWာ်စွာ စဉစားရန်အ  

တွက်ခွ င့်ြပuထားပါသည်။ 
  

 

အေရးအသားစွမ်းရည ်
 
 

ခ၈. L1 +ှင့် L2 တွင် 
ဖန်တီးေရးသား+ိုင်ရန်  
ေကျာ င်းသူ/သားများကို  

ပံ့ပိုးေပးြခင်း 
 

သင်ခန်းစာများ သင်5ကားရာတွင ်
ေကျာင်း သူ/သားများကိ ု

စာေရးရန်အတွက် 
အခွင့်အေရးမေပးပါ။   

စာသင်ချိန်တွင် ေကျာင်းသူ/သားများ စာေရးရန်အတွက ်  
တစ်ခုတည်းအခွင့်အေရးမှာ  စာများကိုကူးေရးြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 
 

စာများကိ ုထပ်ခါတလဲလဲေရးေစြခင်းြဖင့ ်
 စာသင်ချိန်အများစ ုအသံုးြပuပါသည်။ 

 ေကျာင်းသ/ူသားများ စဉစားရန်+ှင့်  စာေရးရန်အတွက ်
အခွင့်အေရးပိုလိုအပ်ပါသည်။  

  

 
 

စာသင်ချိန်တွင် L1 (သို4) L2 ကိုအသံုးြပuOပီး 
ဖန်တီးေရးသားရန်၊ ဥပမာမပါဘဲေရးသားရန ်(သို4) 
သူတို4၏အြမင်များကိုေရးသားရန ်အခွင့်အေရးကို  

ဆရာ/မက ေကျာင်းသူ/သားများ  
အတွ က် ေရာေ+ှာထားပါသည်။  

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည ်သူတို4၏စဉစားမ)များ  +ှင့် 
အြမင်များကိ ု ယံု5ကည်မ)ရိစွာေဖIြပ+ိုင်ရန်အတွက ်  
စာေရးသားခွင့ ်(ကခေလးသူငယ်များအတွက်  

စာစေရးြခင်း) ေပးထားပါသည်။ 
 

  

ေကျာင်းသူ/သားများသည် L1 (သို4) L2 ကို 
အသံုးြပuOပီး သူတို4ကိုယ်တိုင် ဖန်တီး ထားေသာ 

ဝါကျများ၊ ပံုြပင်များ၊ ကဗျာများ 
 (သို4) သီချင်းများေရးရန်အတွက် ဆရာ/မ 
က အခွ င့်အေရးဖန်တီးေပးထားပါသည်။ 

 
ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သားများကို  

စာသင်ချိန်တစ်ေလျာက်လံုးတွင် စာေရးရန်  +ှင့် 
သို4တို4၏အြမင်များကိ ု ေဖIြပန်ရန် 

တိုက်တွန်းပါသည်။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

ပညာရပ်နယပ်ယ ်ဂ - ပညာ+,ငဆ်န်ေသာ တန်ဖိ4းများ8,င့ ်ပငက်ိ4ယစ်<ိ4ကမ်ျား 

အေရးပါသည့်စကား.ှင့် 
က1မ်းကျင်မ4 

အဆင့် (၁)  
ေကျနပ်အားရဖွယ်မရိေသာအဆင့ ် 

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားမ4 မရိပါ။ 

အဆင့ ်(၂) 
အေြခခံအဆင့်  

-ဆရာ/မ =ကိuးစားသင်?ကားေသာ်လည်း 
မေအာင်ြမင်ပါ။ 

အဆင့ ်(၃)  
က1မ်းကျင်မ4အဆင့်  

- ဆရာ/မ =ကိuစားအားထုတ်မ4 
ေအာင်ြမင်ပါသည်။ 

အဆင့် (၄)  
ေအာင်ြမင်ေသာအဆင့်  

-ဆရာ/မ .ှင့် ေကျာင်းသ/ူသား 
.ှစ်ဦး.ှစ်ဖက်လံုး ေအာင်ြမင်ပါသည။် 

မှတ်ချက်များ  

အကဲခတ်ေလ့လာထားေသာ သင်ခန်းစာေပNမူတည်၍ 
အေသးစိတအ်=ကံြပuချက်များကိုေရးပါ။ 

 

 

ယဉေကျးမ) +ှင့ ်အေမွအ+ှစ်  

ဂ၁. ေကျာင်းသူ/သားများ၏ 
အိမ်သံုးဘာသာစကား  +ှင့်  

ယဉေကျးမ)ကို  တန်ဖိုးထားOပီး 
ပံ့ပိုးကူညီမ) ရိ   ေသာ သင်ယူမ) 
ပတ်ဝန်းကျင်ကိုဖန်တီးြခင်း 

 

သင်ခန်းစာကို ေကျာင်းသ/ူသားများ+ှင့် 
လူမ)အသိုင်းအဝိုင်း၏   

ခွဲြပားြခားနားေသာ လူေနမ)၊  
ဘာသာစကား +ှင့်  ယဉေကျးမ) 

+ှင့်ဆက်စပ်ရန ်
 မRကိuးစားေသာ၊ 

(သို4) ခွဲြခားဆက်ဆံေသာ ၊  
ေလးစားမ)မရိေသာ (သို4)  

အေလးမထားေသာပံုစံကို ဆရာ/မ က 
ြပuလုပ်ပါသည်။  

 
ေကျာင်းသူ/သားများ၏ ကိုယ်လက် 

အမူအရာမျက်+ှာအရိပ်အကဲသည်စိတ်ထိ
ခိုက်ြခင်း၊ 

 သက်ေတာင့်သက်သာ မြဖစ်ြခင်း (သို4 ) 
ယံု5ကည်မ)မရိြခင်းကို ေဖIြပပ 

◌ါသည္။  

 
ဆရာ/မသည ်ေကျာင်းသူ/သားများ+ှင့ ် 

လူမ)အသိုင်းအဝိုင်းတို4၏ ခွဲြပားြခားနားေသာလ ူ
ေနမ)၊ ဘာသာစကား +ှင့် ယဉေကျးမ)တို4ကို  

သ င်ခန်းစာ+ှင် ◌့ ဆက်စပ်ရန်Rကိuးစားေသာ်လည်း  
ထိုဥပမာများက ေကျာင်းသူ/သားများကိ ုပို၍M)ပ်ေထွး 

ေစပါသည် (သို4) လoဲမှားေစပါသည်။  
 

ဆရာ/မသည ်ေကျာင်းသူ/သား တစ်ဦးချင်းစီ၏  
ေနာက်ခံသမိုင်းေ5ကာင်း၊ လူမ)အသိုင်းအဝိုင်း၊  (သို4) 
လူေနမ)ဘဝ+ှင့်ဆက်စပ်ရန် Rကိuးစားေသာ်လည်း  

ေကျာင်းသ/ူသား၏  တုန4်ြပန်မ)များသည ် ထိုRကိuစားမ)များ  
အြပည့်အဝ ေအာင်ြမင်မ)မ 
ရိေ5ကာ င်း ေဖIြပပါသည်။ 

 
ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသ/ူသားများ၏ ေနာက်ခ ံ

သမိုင်းေ5ကာင်း၊ လူမ)အသိုင်းအဝိုင်း၊ (သို4)  
လူေနမ)ဘဝ+ှင့်ဆက်စပ်ရန်အတွက ် အခွင့်အေရးမရပါ 
(သို4)  အခွင့်အေရးရရိရန ် Rကိuးစားမ)အနည်းငယ်သာ 

ရိပါသည်။ 
 

ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သားများ +ှင့်  
လူမ)အသိုင်းအဝိုင်းတို4၏ ေဒသ+tရဗဟုသုတ  +ှင့် 
ခွဲြပားြခားနားေသာ  လူေနမ)၊ ဘာသာစကား +ှင့် 

ယဉေကျးမ)တို4 ကို သင်ခန်းစာ+ှင့် 
ဆက်စပ်ေပးြခင်းအားြဖင့်  သင်ယူမ)ကို 

အေထာက်အကူြပu 
ေသာပတ်ဝ န်းကျင်ကို ဖန်တီးေပးထားပါသည်။ 

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည ် အိမ်တွင်အသံုးြပuေသာ 
ဘာသာစကား  (သို4) သူတို4၏ ကိုယ်ေတွKဥပမာ (သို4) 
အြဖစ်အပျက်များကိ ုစာသင်ချိန်အတွင်း  အသံုးြပuရန ်

တိုက်တွန်းြခင်းခံရပါသည်။ 
 

သင်ခန်းစာသည်  ယဉေကျးမ)+ှင့်  အြပည့်အဝ 
ကိုက်ညီမ)ရိOပီး 

 ေလးစားမ)ရိပါသည ် 

ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သားများအား သူတို4၏ 
အိမ်သံုးဘာ သာစကားကို အသံုးြပuရန်+ှင့် 
ေဒသ+tရ ယဉေကျးမ)/အေမွအ+ှစ်ပွဲကို 
ကျင်းပရန်တိုက်တွန်းြခင်းအား ြဖင့ ်
သင်ယူမ)ကိုအေထာက်အကူြပuေသာ 

 ပတ်ဝန်းကျင်ကို ဖန်တီးေပးပါသည်။  
 

ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သားများအား  
သူတို4၏ ယဉေကျးမ)ေနာက်5ကာင်းများ၊  

ဘဝအတွKအRကံuများ +ှင့် စိတ်ဝင်စားမ)များ ကို 
ေမးြမန်းြခင်းအားြဖင့်  သင်Mိုးnoန်းတမ်းကို 

ေဒသ+tရပံုစံ+ှင့်  ကိုက်ညီေအာင် 
ေြပာင်းလဲထားပါသည်။  

 
စာသင်ချိန်တွင် ေကျာင်းသူ/သားများသည်  

သူတို4၏လူေနမ)ဘဝ၊ ဓေလ့Mိုးရာ +ှင့်  
ယဉေကျးမ)ေနာက်ေ5ကာင်းများကို   ေဝမWရန်  

အခွင့်အေရးေပးပါသည်။  
 

 

ေကာင်းကျိuးရိေသာ  
တွန်းအားေပးမ)  

ဂ၂. အမှားကို လက်ခံေသာ 
စာသင်ခန်းယဉေကျးမ)ကို 

အားေပးြခင်း  

 

 
 

ေကျာင်းသူ/သားများ အမှားြပuလုပ ်  
ေသာအခါတွင ်ဆရာ/မသည်  

အရက်ရေစေသာ (သို4)  
အဆိုးဘက်သို4 သက်ေရာက်ေသာ 

တွန်းအားေပးမ)များကိ ုအသံုးြပuပါသည်။   
 

ေကျာင်းသူ/သားများသည်  အတန်းထဲတွင ် 
အမှားြပuလုပ်ရန ်

 (သို4) ပူးေပါင်းပါဝင်ရန ်
ေ5ကာက်ရhံKမ)ရိေ5ကာင်း ေတွKရပါသည်။  

 

 
 

ဆရာ/မသည ်ေကာင်းကျိuးရိေသာ တွန်းအားေပးမ) ကို 
အသံုးြပuရန ်Rကိuးစားေသာ ်

လည်း၊ ေကျာင်းသူ/သားများ  သည် 
အေ5ကာင်းအရာအသစ်များကိုြပuလုပ်ရန ်(သို4)  

အမှားများြပuလုပ်ရန ်ေ5ကာက်ရhံKမ)ရိေ5ကာင်း ေတွK 
ရိရပါသည်။  

 
ေကျာင်းသူ/သားများ၏ L1 ကို အသံုးြပuOပီး 

ရင်းြပရမည့်အစား (သို4) ေြပာင်း  
 လဲေဖ ◌ါ◌်ြပရမည့်အစား  ဆရာ/မသည ်ေမးခွန်းများ 

(သို4) ဥပမာများကို L2 ြဖင့် ထပ်ခါတလဲလဲ ရင်းြပပါသည်။ 
 

ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သားများ အမှားြပuလုပ်ရန ်
ဝန်မေလးေသာ  စာသင်ခန်းယဉေကျးမ)ကို 

အားေပးပါသည ်။ ဆရာ/မသည် 
ေကျာင်းသူ/သားများ၏  အမှားများကိ ု
ြပန်ဆင်ရန်အတွက် အားေပးမ)+ှင့ ်

 ေကာင်းကျိuးရိေသာ တွန်းအားေပးမ)ကိ ု 
အသံုးြပuပါသည်။  

 
ဆရာ/မသည ်ေကျာင်းသူ/သားများ၏ L1 
ကိုအသံုးြပuOပီး၊ ေကျာင်းသူ/သားများက  

သူတို4၏အြမင်များကိ ုL2 ြဖင့်မေဖIြပ+ိုင်ပါက L1 
ကိုလိုအပ်ေသာအခါ အသံုးြပuခွင့် ေပးပါသည်။ 

 

 
 

စာသင်ခန်းယဉေကျးမ)သည် ေကျာင်းသူ 
/သားများအား သင်ယူမ)ကို စိတ်ပါဝင်စားရန်+ှင့် 

အမှားြပuလုပ်ရန်အတွက် မစိုးရိမ်ရန ်(သို4) 
အေ5ကာင်းအရာအသစ်များကို ြပu 

လုပ်ရန်အတွက် ြဖစ်သည်။ 
 

ဆရာ/မသည် ေကျာင်းသူ/သားကို  မိမိကိုယ်ကို 
ယံု5ကည်မ)ရိေအာင်  ကူညီရန်အတွက် 

ေကာင်းကျိuးရိေသာ တွန်းအားေပးမ)၊ အားေပးမ)  
+ှင့် ေလးစာမ)ရိေသာ တုန4်ြပန်မ)  +ှင့်တကွ 
Oခိမ်းေြခာက်မ)မရိေသာ  သင်ယူမ) ေြခလှမ်း 

ငယ်များ 
 “Small-steps” ကို အသံုးြပuပါသည်။ 

 
ေကျာင်းသူ/သားများသည် တစ်ဦး+ှင့်တစ်ဦး 

အကျိuးရိစွာအားေပးမ)ရိသည်ကိ ု
 ေတွKရပါ သည်။ 

 
 
 

 

 



 

 
 

 

အကဲခတေ်လ့လာမ,-ပီးေနာက် ြပန်လည်သံ7းသပ်ြခငး် 

သင့ေ်လ'ာ်ေသာ ေလးေထာင့က်ကွက်ိ/ေရွးချယြ်ခငး်အားြဖင့ ်သင့ေ်ကျာငး်သ7/သားများ၏ 
ဘာသာစကားများကိ/အသံ/းြပ?ရာတငွ ်မိမိကိ/ယက်ိ/ယံ/Aကညမ်Cအဆင့က်ိ/သတမ်Eတပ်ါ- 

 
 

 
 
 
 

မိမိကိုယ်ကိုယံု(ကည်မ* 
လံုးဝမရိပါ  

 
 
 
 
 
 

မိမိကိုယ်ကိုယံု(ကည်မ* 
အနည်းငယ်ရိပါသည်  

 

 
 
 
 

 
 
 

ပံုမှန ်

 
 
 
 
 
 

မိမိကိုယ်ကိုယံု(ကည်မ* 
ရိပါသည ် 

 
 
 
 
 
 

မိမိကိုယ်ကိုယံု(ကည်မ* 
အလွန်ရိပါသည ်

ေကျာင်းသ/ူသားများ၏ L1 တွင်က=မ်းကျင်တတ်ေြမာက်ြခင်း (အေြပာစွမ်းရည် Bှင့် နားေထာင်မ*စွမ်းရည)်   
    

     

ေကျာင်းသ/ူသားများ၏ L1 တွင်ေရးတတ်၊ဖတ်တတ်ြခင်း (အေရးအသား Bှင့် စာဖတ်စွမ်းရည်)       

ေကျာင်းသ/ူသားများ၏ L2 တွင်က=မ်းကျင်တတ်ေြမာက်ြခင်း (အေြပာစွမ်းရည် Bှင့် နားေထာင်မ*စွမ်းရည)်       

ေကျာင်းသ/ူသားများ၏ L2 တွင်ေရးတတ်၊ဖတ်တတ်ြခင်း (အေရးအသား Bှင့် စာဖတ်စွမ်းရည်)       

ေကျာင်းသ/ူသားများ၏ L3 (သက်ဆိုင်မ*ရိလHင်) တွင်က=မ်းကျင်တတ်ေြမာက်ြခင်း (အေြပာစွမ်းရည် Bှင့် နားေထာင်မ*စွမ်းရည်)       

ေကျာင်းသ/ူသားများ၏ L3 (သက်ဆိုင်မ*ရိလHင်) တွင်ေရးတတ်၊ဖတ်တတ်ြခင်း (အေရးအသား Bှင့် စာဖတ်စွမ်းရည)်       

 

အကဲခတ်ေလ့လာမ>?ပီးေနာက် ြပန်လည်သုံးသပ်ြခင်း ေမးခွန်းများ 
 

1. ဘာသာစကားမျိuးစံုပါဝင်ေသာ ပညာေရး4ှင့် စပ်လျဉး၍ သင့်သင်ခန်းစာ၏ အေအာင်ြမင်ဆံုးေသာအစိတ်အပိုင်းကိ ုေဖJြပပါ။ အဘယ်ေLကာင့်ေအာင်မည်သနည်း။ 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
2. သင့်သင်ခန်းစာတွင ်သင်4ှင့ ်သင့်ေကျာင်းသ/ူသားများသည ်မည်သည့်စိန်ေခJမ<များကိ ုOကံuေတွPခဲ့ရသနည်း။ ၄င်းတိုSကိ ုသင်မည်ကဲသိုS ရင်ဆိုင်ေြဖရင်းခဲ့သနည်း။ 

 

 

 
 

3. သင့်စာသင်ခန်းထဲတွင ်ဘာသာစကားမျိuစံုပါဝင်ေသာပညာေရးကိ ုြမTင့်တင်ရန ်မည်သည့်အရာများ လိုအပ်ေနေသးသနည်။ 
 

 

 

 

 
4. ကေလးများ၏ သင်ယူမ<တွင် မိဘများ စိတ်ပါဝင်စားရန် 4ှင့ ်သင်ယူမ<လုပ်ငန်းစဉတွင် လူမ<အသိုင်းအဝိုင်းများပူးေပါင်းပါဝင်ရန ်သင်မည်ကဲ့သိုS ြပuလုပ်သနည်း။ 

 
 
 
 
 
 
 
 

စ"စ"ေပါငး် 
1 2- 2 2+ 3- 3 3+ 4- 4 4+ 

စုစုေပါင်းရမှတ ် 
(ရမှတ်များကိ ုေပါင်း1ပီး ၁၄ 

ြဖင့်စားပါ) 
0 20 30 40 50 60 70 80 90 100  

 
          

 

 




