
စြမ္းေဆာင္ရည္မတူညီေသာAတန္းမ်ားတြင္ေက်ာင္းသားမ်ား၏Aရည္Aေသြးမ်ားသည္ေAာက္ပါAခ်က္မ်ားေပၚတြင္
မူတည္၍ကြဲျပားႏုိင္သည္။

• Aသက္Aရြယ္ႏွင့္ရင့္က်က္မႈ
• ဘာသာရပ္ ႏွင့္ ပက္သက္၍ ရိွထားေသာAေတြ႕Aၾကံဳ
• ဘာသာစကားAဆင့္ ႏွင့္ မိခင္ဘာသာစကား
• ယုံၾကည္မႈရိွျခင္း ႏွင့္ ကုိယ့္Aားကုိယ္ကုိးႏုိင္ျခင္း
• တတ္ၾကြမႈ (သုိ႔) ဘာသာရပ္Aေပၚရိွ ၎တုိ႔၏Aျမင္
• ေနာက္ခံယU္ေက်းမႈ
ေက်ာင္းသားမ်ားတစ္Uီးခ်င္းAလုိက္သင္ၾကားမႈသင္ယူမႈပုံစံ၊ ဘာသာစကားလုိAပ္ခ်က္၊ တတ္ၾကြမႈႏွင့္ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ  နားလည္ႏုိင္ရန္Aခ်ိန္ႏွင့္ စစ္ေဆးမႈမ်ား လုိAပ္ပါသည္။  
သင့္Aေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မတူညီေသာ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကုိ နားလည္ နုိင္ျပီဆုိလွ်င္ ေက်ာင္းသားAားလုံး ၏
လုိAပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္ရန္ သင္ခန္းစာကုိ  ရည္ရြယ္ခ်က္ရိွရိွျပင္ဆင္ႏုိင္ေပလိမ့္မည္။  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
မတူကြဲျပားမႈမ်ားကုိ သိရိွျပီးေနာက္ ေက်ာင္းသားAားလုံးပါဝင္ႏုိင္ရန္ႏွင့္ ပူးေပါင္းႏုိင္ရန္ လႈပ္ရွားမႈ  
နည္းလမ္းAခ်ိ ႕ဳAား ေAာက္တြင္ေဖၚ ျပထားပါသည္။

စြမ္းေဆာင္ရည္မတူညီေသာကေလးမ်ားေရာေနွာေနေသာAတန္း( Mixed-Ablity Classes) မ်ားမွာ ဆရာမ်ားAတြက္
Aခက္Aခဲျဖစ္ေစေသာAတန္းမ်ားျဖစ္သည္။မွန္ကန္ေသာနည္းလမ္းမ်ားAသုံးျပဳပါက  ေက်ာင္းသားAားလုံးAတြက္
စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္မားေစျပီးေAာင္ျမင္မႈရရိွႏုိင္သည္။

Aရည္AေသြးေရာေႏွာေနေသာAတန္းမ်ားAတြက္
သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ား

က(၁) ေက်ာင္းသားမ်ားမည္သုိ႔သင္ယူသည္ကုိသိရိွျခင္း

ဂ(၃) ကေလးAားလုံးပညာေရးAရည္Aေသြးျမင့္မားေစရန္ႏွင့္ပညာေရးတန္းတူညီမွ်ရရိွႏုိင္ရန္

ေဆာင္ရြက္ျခင္း
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Aရည္Aေသြးမ်ားေရာေႏွာေနေသာ

Aတြဲမ်ား

• လႈပ္ရွားမႈတစ္ခု(သုိ႔) ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း
လုပ္ရန္Aတြက္  Aားေကာင္းေသာ ေက်ာင္းသားႏွင့္
Aားနည္းေသာေက်ာင္းသားနွစ္ေယာက္Aား 
ရည္ရြယ္ခ်က္ရိွရိွ တြဲေပးပါ။
• ေဆြးေႏြးမႈတြင္ Aားေကာင္းေသာ 
ေက်ာင္းသားမွ AျမဲUီးေဆာင္ေနျခင္းမ်ိဳး 
မျဖစ္ေနေစရန္ မၾကာမၾကာ လွည့္ပတ္ၾကည့္ေပးပါ။

• Aတြဲတစ္တြဲစီမွ တစ္Uီးခ်င္းAား တာဝန္ေပးျပီး
ထုိတာ၀န္မ်ားAားလႈပ္ရွားမႈ တစ္ေလွ်ာက္ 
Aခ်င္းခ်င္း ဖလွယ္သြားပါေစ။

Aဖြဲ႔ဖြ႔နဲည္းမ်ား
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ထုိင္ခုံ

**Aထူးသျဖင့္ စကားလုံးAသစ္မ်ားသင္ၾကားရာတြင္ ဤလႈပ္ရွားမႈ နညး္လမ္းမ်ိဳးမွာ Aသုံး၀င္ပါသည္။ 
• Aဖြဲ႔ႏွစ္ဖြဲ႔ခြဲပါ။
• တစ္ဖြဲ႔စီမွ ခုံတစ္လုံးAားစာသင္ခန္း၏Aေရွ ႔တြင္ထားပါ။ 
• တစ္ဖြဲ႔စီမွ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္စီထြက္လာျပီး ၄င္းတုိ႔၏ Aဖြဲ႔Aားမ်က္နွာမူ၍ ခုံတြင္ထုိင္ပါေစ။

(ကုိယ္စားလွယ္ႏွစ္UီးAား Aခ်င္းခ်င္းေက်ာေပးျပီးလည္း ထုိင္ခိုင္းႏုိင္ပါသည္။)
• ဆရာမမွ စကားလုံးကုိ ထုိင္ေနေသာ ေက်ာင္းသားႏွစ္Uီး မျမင္ေAာင္ Aဖြဲ႔ႏွစ္ဖြဲ႔၏Aဖြဲ႔၀င္မ်ားကုိျပပါ။
• ကုိယ္စားလွယ္နွစ္UီးAား စာရြက္ႏွင့္ ေဘာ ပင္ ေပးထားပါ။
• Aဖြဲ႔မွ ခုံတြင္ထုိင္ေနေသာသူငယ္ခ်င္းAား စကားလုံး (သုိ႔) စကားစု နွင့္ပတ္သက္ျပီး ရွင္းျပခုိင္းပါ။ 
• (ဆူညံမႈမျဖစ္ေစရန္  တစ္ဖြဲ႔ခ်င္းစီAား Aခ်ိန္သတ္မွတ္ကာ ယွU္ျပိဳင္ခုိင္းႏုိင္ပါသည္။)
• Aေျဖရေသာကုိယ္စားလွယ္မွာ  စကားလုံး (သုိ႔ ) စကားစုကုိ လက္ထဲရိွစာရြက္တြင္ ေရးျပီးဆရာမ 
ျမင္ေAာင္ စာရြက္ကုိ  ေထာင္ျပရမည္။

• Aရင္ဆုံးAေျဖရေသာ (သုိ႔) Aခ်ိန္တုိAတြင္း Aေျဖရေသာ Aဖြဲ႔ဘက္မွ Aႏုိင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။
• တစ္ခုတည္းေသာစည္းကမ္းမွာ ရွင္းျပေနေသာAဖြဲ႔၀င္မ်ားမွ စကားလုံး (သုိ႔) စကားစုAား 
တုိက္ရုိက္Aသုံးျပဳ၍ရွင္းျပျခင္းမျပဳရပါ။ 

Uပမာ။ ။ ဒုတိယတန္း  Aဂၤလိပ္စာ (My Favourite Fruits and Vegetables and sports)
Aထက္ပါနည္းလမ္းကုိAသုံးျပဳ၍ ေက်ာင္းသားမ်ားAား သစ္သီး၊ AသီးAႏံွ၊ Aားကစား 
ႏွင့္ဆုိင္ေသာစကားလုံးမ်ားကုိ သင္ပုန္းေပၚတြင္ ကပ္၍ေက်ာေပးထုိင္ေနေသာေက်ာင္းသားAား 
Aျခားေက်ာင္းသားမ်ားမွ Aသံမထြက္ဘဲ ကုိယ္AမူAယာ၊ ေျခဟန္လက္ဟန္ျဖင့္ရွင္းျပခုိင္းပါ။ 
ထုိင္ေနေသာေက်ာင္းသားမ်ားထဲမွ စကားလုံးကုိAရင္သိျပီးစာလုံးေပါင္းေရးျပႏုိင္ေသာ Aဖြဲ႔မွAႏုိင္ရမည္။

ေနရာမ်ား

• ေက်ာင္းသားမ်ားAားAဖြဲ႔ငယ္မ်ားခြဲ၍ဖြဲ႔ပါ။
• Aေသးစိတ္ေမးခြန္းတစ္ခု (သုိ႔) လုပ္ေဆာင္ရမည့္Aလုပ္တစ္ခုစီ ရိွေသာ 
ေနရာတစ္ခုAား Aခန္း၏ေထာင့္တစ္ခုစီတြင္ ထားရိွပါ။ 

• ေမးခြန္းမ်ားAားလုံးAားေျဖဆုိရန္Aဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔စီAား Aခန္း၏ေထာင့္တုိင္းသုိ႔
လွည့္ပတ္ခုိင္းပါ။  

ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ေမးခြန္းမ်ားေျဖေနစU္ (သုိ႔) လုပ္ေဆာင္ရမည့္Aလုပ္ကုိလုပ္ေနစU္ 
ဆရာAေနျဖင့္ Aားနည္းေသာကေလးမ်ားမွ Aခက္Aခဲရိွမရိွ၊နားလည္မလည္ကုိ 
သိရိွရန္ Aတန္းAား လွည့္ပတ္ၾကည့္ရွႈပါ။

သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ား
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ဒုိးနပ္နည္းလမ္း

• Aဖြဲ႔ႏွစ္ဖြဲ႔ခြဲပါ။ 
• တစ္ဖြဲ႔စီကုိ စက္၀ုိင္းပုံA၀ုိင္း ၀ုိင္းျပီးရပ္ခုိင္းပါ။
• တစ္ဖြဲ႔က Aျပင္ဘက္မွာရပ္ျပီး ေနာက္တစ္ဖြဲ႔ကAတြင္းထဲမွာရပ္ပါ။
• Aတြင္းAဖြဲ႔မွ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ Aျပင္Aဖြဲ႔မွ ေက်ာင္းသားမ်ား Aတြဲလုိက္ 
Aသီးသီးမ်က္နွာခ်င္းဆုိင္ထားပါေစ။

• Aတြဲလုိက္ေဆြးေႏြးေျဖဆုိႏုိင္ရန္ ေမးခြန္းတစ္ခုေမးပါ။
• ဆရာမမွ ေမးခြန္း တစ္ခု ကုိ ေဆြးေႏြးခ်ိန္သတ္မွတ္ပါ။ 
• ေနာက္ေမးခြန္းတစ္ခုAတြက္ Aတြင္း (သုိ႔) Aျပင္ဘက္မွ Aဖြဲ႔Aား လက္၀ဲရစ္(သုိ႔) လက္ယာရစ္ လွည့္ခုိင္းပါ။
**ထုိနည္းျဖင့္ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ေမးခြန္းတစ္ခုစီAတြက္ သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္ တည္း ျဖင့္သာမဟုတ္ဘဲ 
Aျခားသူငယ္ခ်င္းမ်ား နွင့္လည္း ပူးေပါင္းေဆြးေႏြးခြင့္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။

ျဖစ္လာႏုိင္ေျခရိွေသာ Aခက္Aခဲမ်ားAား ၾကိဳ တင္ျပင္ဆင္ထားျခင္း 

• သင္ခန္းစာတစ္ခုကုိေရးဆြဲခ်ိန္တြင္မိမိေက်ာင္းသားမ်ား၏ AေျခAေနAလုိက္ေတြ႔ၾကံဳလာႏုိင္ေသာ
Aခက္Aခဲမ်ားကုိ ၾကိဳတင္စU္းစားထားပါ။

• Aခက္Aခဲမ်ားကုိစU္းစားျပီးျပီဆုိလွ်င္ ထုိAခက္Aခဲမ်ားကုိေက်ာ္ျဖတ္ႏုိင္မည့္နည္းလမ္းမ်ား
ကုိစU္းစားထားပါ။ (ေက်ာင္းသားတစ္Uီးခ်င္းစီ၏လုိAပ္ခ်က္မ်ားAေပၚမူတည္စU္းစားကာ)

Uပမာ။ ။

• ေက်ာင္းသားမ်ားေမးလာႏိုင္ေသာေမးခြန္းမ်ား (သုိ႔) ပုိရွင္းျပရန္လုိေသာသင္ခန္းစာေခါင္းစU္မ်ား
(သုိ႔)လႈပ္ရွားမႈတစ္ခုကုိၾကိဳစU္းစားထားပါ။ 

• လႈပ္ရွားမႈAားလုံးတြင္ေက်ာင္းသားမ်ားပါ၀င္ႏုိင္ေစရန္စU္းစားထားပါ။
• Aထူးသျဖင့္ကိုယ္Aဂၤါမသန္စြမ္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားAတြက္ မိမိ၏ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္
ထည့္သြင္းပါဝင္ေစႏုိင္ေသာ Aပုိင္းမ်ားကုိ စU္းစားထားျခင္း။

• မိမိကုိယ္ကုိယုံၾကည္မႈAားနည္းေသာ ကေလးမ်ားAား စိတ္ပ္ုိင္းAားျဖင့္ လုံျခံဳမႈရိွေသာ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈ၊
ေဆြးေႏြးမႈ ႏွင့္ AေမးAေျဖမ်ားတြင္ ပါဝင္ႏုိင္ရန္ စU္းစားထားျခင္း။ 
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Aေတြးပုံၾကမ္း 

• ေက်ာင္းသားမ်ားAားAဖြဲ႔ခြဲျပီး မိမိတုိ႔၏Aျမင္မ်ားAား Aၾကမ္းဖ်င္းခ်ေရးခုိင္းပါ။
• တစ္ေယာက္လွ်င္Aနည္းဆုံးထင္ျမင္ခ်က္တစ္ခုေျပာရမည္ဟု စည္းကမ္းသတ္မွတ္ထားပါ။
** ဤသုိ႔ျဖင့္ ေက်ာင္းသားAားလုံး မွ Aတန္းတစ္ခုလုံးေရွ႔တြင္စုိးရြံ ႔ေနစရာမလုိဘဲ ၀င္ေရာက္ပါ၀င္ ႏုိင္ခြင့္ႏွင့္ 
ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားေ၀မွ်ခြင့္ရရိွမည္ျဖစ္သည္။ 

Uပမာ။A႒မတန္းသိပၸံ Aက္စစ္ နွင့္ေဗ့စ္ သင္ခန္းစာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရိွေသာေန ့စၪ္သုံး
ပစၥည္းမ်ားမွ Aက္စစ္ျဖစ္ႏုိင္သည့္Aရာမ်ားကုိAဖြဲ႔လုိက္Aၾကမ္းဖ်င္းခ်ေရးခုိင္းပါ။  

တစ္တန္းလုံးႏွင့္ဆုိင္ေသာ ပန္းတုိင္
ထားရိွပါ။  

• ေက်ာင္းသားAားလုံးAတြက္ရည္ရြယ္ေသာ
Aတန္းရဲ႔ ပန္းတုိင္တစ္ခု ထားရိွပါ။
**ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ပုိေတာ္တ့ဲေက်ာင္းသားေတြက 
သူတုိ႔Aေနနဲ႔Aရင္ျပီးေပမယ့္လည္းAတန္းရဲ ႔
ပန္းတုိင္ကုိ ေရာက္ရိွဖုိ႔Aျခားေက်ာင္းသားေတြ 
ကုိကူညီရမယ္ဆုိတာသိသြား လိမ့္မယ္။ 

Uပမာ။ ။”ဒီေမးခြန္းသုံးခုကုိAေယာက္တုိင္းေျဖဆုိႏုိင္ျပီ 
ဆုိမွ ဒီလႈပ္ရွားမႈျပီးေျမွာက္ျပီလုိ႔ဆရာ 
ယူဆမယ္။တစ္ကယ္လုိ႔တစ္ေယာက္ေယာက္က

Aရင္ျပီးရင္က်န္တ့ဲသူငယ္ခ်င္းေတြကုိကူညီပါ 
ဒါမွAားလုံးAတူတူေAာင္ျမင္ၾကမယ္။”

မတူညီေသ
ာAလုပ္မ်ိ

ဳး 

• သင္ခန္းစာAသစ္သင္
ၾကားျပီးလွ

်င္ ေက်ာင္းသား

တစ္ေယာက္
စီရဲ ့Aရည္Aခ်င္းေပၚ မူတည္

ျပီး

ေလ့က်င့္ခ
န္းေပးပါ။

Uပမာ။ ။ေက
်ာင္းသားတ

စ္ေယာက္က

Aျခားေက
်ာင္းသားေတ

ြ မျပီးခင္ ျပီးလွ်င္ 

• သူတုိ႔Aတြက္ စိန္ေခၚမႈျဖစ္ေစမယ့္

ေနာက္ထပ္
Aလုပ္တစ္

ခုAပုိေဆာ
င္းေပးပါ။

• Aိမ္စာေပးရင္လည္း မတူ
ညီတ့ဲ Aိမ္စာမ်ိဳးေပးပါ

(သုိ႔) မတူညီတ့ဲပမာဏမ်ိဳးေ
ပးပါ။

• သူတို႔Aတြက္ စိန္ေခၚမႈျဖစ္ေစေAာင္

Aခက္Aခဲ
ျဖစ္ေနတ့ဲ ေက်ာင္းသားေတြကုိကူညီခုိ

င္းပါ။
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Aေျဖ ရရန္လမ္းေၾကာင္းေပးျခင္း။ 

• သင္ယူမႈေႏွးေသာ၊ မိမိကုိယ္ကုိယုံၾကည္မႈAားနည္း ေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ Aခ်ိန္ယူရေသာ ေမးခြန္းမ်ား 
(သုိ႔)ေျဖရွင္းရန္လုိေသာ ပုစၦာ/ျပႆနာမ်ားကုိ 
ေျဖရွင္းခုိင္းထားေသာAေျခAေနတြင္ ဆရာမွ ၄င္းတုိ႔Aား
တုိက္ရုိက္ စစ္ေဆးျပီး Aေျဖမွန္ရသည္Aထိလမ္းေၾကာင္းေပးပါ ။ 

• ထုိ႔ေနာက္ ၄င္းတုိ႔ရရိွထားေသာ Aေျဖမွန္မ်ားကုိ Aတန္းကုိ 
ေဝမွ်ခိုင္းပါ။

• Aေျဖမွန္သည့္Aတြက္လည္းခ်ီးက်ဴးေပးပါ။ 
ထုိသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းAား ျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မိမိကုိယ္ကုိ
ယုံၾကည္မႈ မ်ား တုိးပြားလာေစပါသည္။

Uပမာ။ ။ ဆရာမမွ သခၤ်ာပုစၦာ(သုိ႔) 
Aေျဖတစ္ခုကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားAားရွာခုိင္းထားပါက 
Aားနည္းေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားAားမၾကာမၾကာသြားေရာက္ 
စစ္ေဆးျပီး  ၄င္းတုိ႔Aေျဖမွန္ရနုိင္မည့္ညြန္ၾကားခ်က္မ်ိဳးကုိ
လမ္းေၾကာင္းေပးပါ။ Aေျဖမွန္ရလာပါက ထုိAားနည္းေသာ
ေက်ာင္းသားကုိ သူ၏AေျဖAားAတန္းကုိမွ်ေဝခုိင္းပါ။

လြယ္ရာမွခက္ခဲရာသုိ႔

• သင္၏သင္ခန္းစာAား လြယ္ကူေသ
ာေမးခြန္းမ်ား

ျပန္လွန္ေမးျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား
၏ 

ယုံၾကည္မႈAားျမွင့္တင္ပါ။ 

**ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ ျခင္းျဖင့္ သင္၏Aတန္း
ထဲမွ 

ဘာသာရပ္တြင္Aားနည္းေသာကေလ
းမ်ား၏ 

ယုံၾကည္မႈAား ျမွင့္တင္ေပးႏုိင္သည္။ 

• သင္ခန္းစာ ဆက္လက္သင္ၾကားရ
င္း 

ခက္ခဲေသာေမးခြန္းမ်ား Aားစတင္၍ေ
မးပါ။ 

• ေမးခြန္းေမးေသာAခါလည္းေျဖဆုိ
ရမည့္

ေက်ာင္းသားAားဆရာမမွ ေရြးခ်ယ္ပါ
။ 

• ေက်ာင္းသားမ်ားမွေျဖတာမွားလွ်င္
လည္း 

ထုိAမွားကုိ သင္ယူမႈAခြင့္ Aေရးတစ္ခုAျဖစ္ A
သုံးခ်ပါ။

6

သိထားျပီးေသာ၊သိခ်င္ေသာ၊သင္ယူခ့ဲရေသာ_KWL (KNOW, WANT, 
LEARNED)

ဤနည္းလမ္းAား သင္၏သင္ခန္းစာ တစ္ေလွ်ာက္ဆက္တုိက္ Aသုံးျပဳႏုိင္သည္။ 
• ေခါင္းစU္Aသစ္တစ္ခုAား သင္ပုန္းတြင္ေရးျပီးထုိေခါင္းစU္နွင့္ပတ္သက္ျပီး
သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ားသိထားေသာ Aရာမ်ားကုိ ေမးပါ။

**ထုိသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားမွမည္မွ် သိထားျပီးျဖစ္ေၾကာင္း ၄င္းတုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 
Aဖုိးတန္သည့္Aခ်က္Aလက္မ်ားသိႏုိင္ပါမည္။
• ထုိမွတစ္ဆင့္ ေခါင္းစU္ႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားAေနျဖင့္ ဘာေတြသိခ်င္လဲ၊ 
ဘာေမးခြန္းေတြရိွလဲ ဆုိတာကုိေမးပါ။

• သင္ခန္းစာ၏Aဆုံးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားAား ၄င္းတုိ႔သင္ယူခ့ဲရသည္မ်ားကုိေမးျပီး ခ်ေရးခုိင္းပါ။ 
**ထုိသုိ႔ျပဳလုပ္ ျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သည့္Aပုိင္းမ်ားကုိမွတ္မိျပီး မည္သည့္ 
Aပုိင္းမ်ားAား ေနာက္သင္ခန္းစာတြင္ထပ္၍ သင္ၾကားရန္လုိAပ္ေနသည္ကုိသိႏုိင္ပါသည္။
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Aတြဲလုိက္စစ္ေဆးျခင္း။ 

• သင္၏သင္ခန္းစာနွင့္ပတ္သက္၍Aကဲျဖတ္ 
စစ္ေဆးရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားAား 
Aတြဲလုိက္ ေျဖဆုိႏုိင္ရန္ ေမးခြန္းAခ်ိ ႔ဳေပးပါ။ 

• ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ထဲမွ
ေမးခြန္းAားလုံးAား ေျဖဆုိေနသည္ 
မ်ိဳးမျဖစ္ရေAာင္ ဆရာမွ 
Aတန္းAားလွည့္ပတ္ၾကည့္ပါ။ 

ေထာက္ပ့ံေပးေသာ Aဖြဲ႔မ
်ား။

• ေက်ာင္းသားမ်ားAားေ
ရွးUီးစြာတစ္Uီးခ်င္း 

Aလုိက္ေမးခြန္းမ်ား Aားေ
ျဖဆုိေစပါ။

• Aဖြဲ႔ငယ္မ်ားခြဲ၍ ၄င္းတုိ႔ ကုိယ္တုိင္ေျဖ ထာ
းေသာ

Aေျဖမ်ားAား Aခ်င္းခ်င္း
Aျပန္Aလွန္ ေဆြးေႏြး ပ

ါေစ။ 

• Aဖြဲ႔ငယ္မ်ားထဲတြင္Aေ
ျဖမ်ားAားေဆြးေႏြးျပီးလွ်င္

တစ္တန္းလုံးAေနျဖင့္ ျပန္
လည္ေျပာဆုိေဆြးေႏြးၾကပ

ါေစ။ 

Uပမာ။ ။ ဆရာမွေက်ာင္းသ
ားမ်ားAားAုပ္စုဖြဲ ့ခုိင္းခ်ိန္၌

''ေက်ာင္းသားတုိ ့Aခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးတ္ုိင္ပ
င္ၾကရမယ္၊

Aေၿဖကုိတစ္ေယာက္ႏွစ္ေ
ယာက္ပဲသိလုိ ့မရဘူး 

AားလုံးAတူတူAေၿဖမွန္ကုိ
ရ ရမယ္ေနာ္'' ဟုမွာထားရ

မည္။

စစ္ေဆးAကဲျဖတ္ပုံမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားAေနျဖင့္စြမ္းေဆာင္ရည္မတူညီလွ်င္ စစ္ေဆးAကဲျဖတ္ရာတြင္ သင့္Aေနျဖင့္ စိတ္ရႈပ္ေထြးႏုိင္သည္။
ေက်ာင္းသားမ်ားပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္၍ရေသာ စစ္ေဆးAကဲျဖတ္မႈမ်ိဳးAား ေAာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ဤနည္းလမ္းမ်ားမွာ ေက်ာင္းသားမ်ားတစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ 
Aခ်င္းခ်င္းကူညီႏုိင္ရန္Aေထာက္Aကူျပဳႏုိင္ေသာနည္းလမ္းမ်ားျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။
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Aမွွားျပင္ဆင္ျခင္း။

• Aားေကာင္းေသာေက်ာင္းသားမ်ားAေနျဖင့္ ပုိ၍Aေသးစိတ္ က်ေသာ၊ ၄င္းတုိ႔Aတြက္ စိန္ေခၚမႈျဖစ္ေစေသာ Aမွားျပင္
ဆင္ခ်က္မ်ိဳး လုိခ်င္တတ္ၾကသည္။

Uပမာ။ ။ “ေက်ာ္ေက်ာ္ေရ ဒီပုစၦာမွာ မင္းတြက္ထားတ့ဲပုံစံ ကေတာ့ ဒီAထိေတာ့ဟုတ္ျပီေနာ္...  
ေဖာ္မ်ဴလာကုိတစ္ခ်က္ျပန္ၾကည့္ျပီး ဒီနားေလးကုိျပန္ၾကည့္ၾကည့္ပါလား”
• သုိ႔ေသာ္ Aားနည္း ေသာ ေက်ာင္းသား မ်ားAေနျဖင့္ ထပ္တလဲလဲAမွားျပင္ေပးလွ်င္ ၄င္းတုိ႔Aေနျဖင့္ မိမိကုိယ္ကုိ 
ယုံၾကည္မႈေလ်ာ့နည္းလာႏုိင္သည္။

Uပမာ။ ။Aားနည္းေသာေက်ာင္းသာမ်ား၏Aေျဖမ်ားမွားေနသည္ကုိေတြ႔ပါက             
“ မင္းတုိ႔တြက္ထားတာ ေတာ္ေတာ္နီးစပ္လာျပီဘဲ..ဒီတစ္ခ်က္ကုိျပန္စU္းစားၾကည့္ပါUီး.ဘယ္လုိေလးေျပာင္းစU္းစားလုိက္ရင္ 
Aေျဖမွန္ကုိရသြားႏုိင္သလဲလုိ႔”(သုိ႔မဟုတ္) “AေျဖကုိစU္းစားထားတ့ဲပုံကေတာ့မဆုိးဘူးဘဲ.. ဒါေပမယ့္ေက်ာ္ေက်ာ့္ Aေျဖနဲ႔ 
မင္းAေျဖနဲ႔က တစ္မ်ိဳးစီျဖစ္ေနေတာ့Aေျဖမတူတ့ဲAေၾကာင္း ကုိ ေက်ာ္ေက်ာ္နဲ႔သြားေဆြးေႏြးၾကည့္ပါလား။”

**ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ားAားAခ်င္းခ်င္း  Aမွားျပင္ခြင့္ေပးသင့္သည္။

ဘာသာစကားေပါင္းစုံပညာေရး _MLE (MULTILINGUAL EDUCATION) 

• ဘာသာစကားမ်ိဳးစုံေျပာေသာAတန္းမ်ားတြင္ သင့္Aေနျဖင့္ေက်ာင္းသားမ်ားAသုံးျပဳေသာ 
မိခင္ဘာသာစကားAား ေျပာႏုိင္၊ေရးႏုိင္လွ်င္ထုိဘာသာစကားကုိ Aသုံးျပဳ၍ 
သင္၏သင္ၾကားမႈကုိနားလည္၊မလည္Aရင္စစ္ပါ။

• လမ္းညႊန္ခ်က္ကုိနားလည္၊မလည္သိရိွရန္Aျခားဘာသာစကားမ်ားAသုံးျပဳ၍ထပ္ေျပာပါ။
Uပမာ။။ ခက္ခဲေသာစကားလုံးAသစ္မ်ားကုိဘာသာျပန္ေပးပါ။လမ္းညႊန္ခ်က္ကုိဘာသာျပန္ေပးပါ။
ေက်ာင္းသားAခ်င္းခ်င္းသင္ခန္းစာေခါင္းစU္ကုိဘာသာျပန္ခုိင္းပါ။”ဒီစကားလုံးကုိ
မင္းတုိ႔ဘာသာစကားနဲ႔ဆုိဘယ္လုိေျပာမလဲ” စသျဖင့္သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ားAားေမးႏုိင္ပါသည္။

ဆရာ ႏွင့္ေက်ာင္းသားေျပာဆုိဆက္သြယ္ပုံ

ေက်ာင္းသားမ်ားAား သင့္Aေနျဖင့္ Aၾကံေပးရာတြင္ ၊မိမိတုိ႔ေျပာဆုိပုံ ႏွင့္ 
ေျပာဆုိသည့္  Aေၾကာင္းAရာမ်ား Aေပၚတြင္ သုံးသပ္ရန္Aေရးၾကီးပါသည္။ စာသင္ခန္းထဲတြင္ 
သုံးႏွဳန္းေသာစကားလုံးAသုံးAႏွဳန္း နွင့္ပတ္သက္၍ AဓိကAခ်က္မ်ားAား ေAာက္တြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။
သင္၏စကားလုံး AသုံးAႏွဳန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ AေသးAဖြဲေျပာင္းလဲမႈသည္ပင္လွ်င္ 
ၾကီးမားေသာမတူညီသည့္ရလဒ္ကုိေပးႏုိင္ပါသည္။
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ရွင္းလင္းႏုိင္စြမ္း။

• ေက်ာင္းသားမ်ားAားလုံးေAာင္ျမင္ႏုိင္ရန္  ရုိးရွင္းေသာ၊
ရွင္းလင္း ေသာ၊လြယ္ကူေသာ လမ္းညႊန္မႈ မ်ားAျမဲေပးပါ။• လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားAား ရွင္းျပရန္ စကားလုံးႏွင့္ 
လက္ဟန္ေျခဟန္မ်ား Aသုံးျပဳပါ။  • ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္ရမည့္ Aခ်က္မ်ားAား 
နားလည္၊ မလည္ သည္ကုိ သိႏုိင္ရန္  Aားေကာင္းေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ားAား Uပမာေပးခုိင္းေစ၍ျဖစ္ေစ၊၄င္းတုိ႔၏ 
ကုိယ္ပုိင္စကားလုံး  Aသုံးျပဳ၍ျဖစ္ေစရွင္းျပခုိင္းပါ။   

Uပမာ။ ။ “ေက်ာင္းသားတုိ႔…ဆရာမAခုဘဲ ဒီပုစၦာကုိ 
ရွင္းျပသြားတယ္။ ဆရာမရွင္းျပသြားတာေတြကုိ 
Aဆင့္ဆင့္ဘယ္လုိလုပ္ေဆာင္ရမယ္ဆုိတာကုိ 
ေက်ာ္ေက်ာ္က  ကုိယ္နားလည္သလုိAတန္းကုိ
ျပန္ေျပာျပၾကည့္ပါကြယ္”

ေက်ာင္းသ
ားမ်ားAားေ

ရြးခ်ယ္ျခင္း
။ 

**ေက်ာင္းသားမ်ားAေနျဖင့္ ေ
မးခြန္းတစ္ခု

ကုိ ၄င္းတုိ႔၏

သူငယ္ခ်င္း
မ်ားေရွ႔တြင္

တစ္ခါေျဖဆုိ
ရတုိင္း 

Aခက္Aခဲ
တစ္ခါရိွပါသ

ည္။ 

• ေမးခြန္းတစ္ခုေမးတုိင္း  မ
ည္သူ႔ကုိမွA

ရွက္မရေစရ
န္ 

ဘယ္သူ႔ကုိ
ေမးမလဲဆုိ

တာ 

ဆရာAေန
ျဖင့္ ေသခ်ာဂရုစုိက္၍ဆုံးျဖတ္

ပါ။ 

Uပမာ။ ။ “ ကဲAားလုံးျပီးျပီဆုိ
ရင္ ခုနက 

ဆရာမ လုိက္ၾကည့္တုန္း က 

ေမာင္ေAး
 ေျဖေနတာေတာ္ေတာ္ေကာင္

းတယ္..ေမာင္ေAး..

သူငယ္ခ်င္း
ေတြကုိ ေျဖထားတ့ဲAေျဖAေၾကာင္း

ေျပာျပေပးလုိ
႔

ရမလား..”

ဆရာ ႏွင့္ေက်ာင္းသားေျပာဆုိဆက္သြယ္ပုံ

“ Aေၾကာင္း” ကုိသင္ပါ။ 

• ေက်ာင္္းသားမ်ားAားစာသင္ၾကားရာတြင္ “ ဘာျဖစ္သည္(what)” ဆုိသည္ထက္ “ 
ဘာေၾကာင့္ ျဖစ္သည့္ (why)” ဆုိသည္ကုိ သင္ၾကားေပးပါ။

• ေက်ာင္းသားမ်ားAေနျဖင့္Aေျခခံ “Aေၾကာင္းAရင္း” သေဘာေပါက္ပါကAလြတ္က်က္ျခင္းထက္
၄င္းတုိ႔ကုိယ္တုိင္Aေၾကာင္းAရာကုိလြယ္ကူစြာနားလည္ေပလိမ့္မည္။

Uပမာ။ (ဆ႒မတန္းပထ၀ီ၀င္မွ)Aဘယ္ေၾကာင့္ရာသီUတုမ်ားၿဖစ္ေပၚလာသည္ကုိ
ေက်ာင္းသားမ်ားAား ေသခ်ာစြာနားလည္သေဘာေပါက္ရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ၿဖင့္ေမးပါ။ '' 
ဘယ္လုိAေၾကာင္းေၾကာင့္ ရာသီUတုေတြ ေျပာင္းလဲရသလဲ?"။
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စာသင္ခန္းျပင္ပတြင္လည္း ေျပာဆုိ
ဆက္သြယ္ပါ။ 

Aလြန္ရွက္တတ္ေသာေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္(သုိ႔) 
ေက်ာင္းျပင္ပတြင္Aခက္Aခဲရိွေနပုံေပၚေသာ

ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ရိွလွ်င္ စာသင္ခ်ိန္ျပင္ပတြင္

စကားေျပာေပးျခင္း၊ ေမးျမန္းျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ေပးပါ။  
ထုိသို႔ျဖင့္၄င္းတုိ႔၏လုိAပ္ခ်က္မ်ားကုိ ပုိမုိသိရိွလာႏုိင္သည့္Aျပင္၊

လုံျခံဳတိတ္ဆိတ္စြာေဆြးေႏြးေျပာဆုိခ်ိန္လည္းပ့ံပုိးေပးႏုိင္သည္။

Uပမာ။ ။
“ေမာင္ေAးေရ..လာပါUီးကြယ္..ခုနကစာသင္ခန္းထဲမွာတုန္း က
သားမ်က္ႏွာသိပ္မေကာင္းဘူး..Aိမ္မွာတစ္ခုခုျဖစ္လာလား
ဒါမွမဟုတ္ ဆရာမရွင္းျပတာ

သိပ္နားမလည္လုိ႔လား..ဆရာမဘာကူညီေပးရမလဲ။”

AမွားAေပၚ တုံ႔ျပန္ပုံ

**ေက်ာင္းသားမ်ား၏ယုံၾကည္ခ်က္ႏွင့္လုပ္ေဆာင္ခ်က္ ျမွင့္တင္ ေပးရန္ 
Aေထာက္Aကူ ျပဳေသာ စာသင္ခန္း၀န္းက်င္မ်ိဳးဖန္တီးေပးႏုိင္ျခင္းမွာAလြန္Aေရးပါလွပါသည္။
• Aခက္Aခဲျဖစ္ေနေသာေက်ာင္းသားမ်ားAား ပုိ၍စိတ္ရွည္ေပးျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားAား 
ေလးစားေသာ Aျမင္မ်ိဳး၊Aားေပးမႈမ်ိဳး၊ရင္းႏီွးမႈမ်ိဳးေပးပါ။

• ေက်ာင္းသားမွ မွားယြင္းေသာAေျဖကုိေျဖခ့ဲမိလွ်င္Aခ်က္ျပျခင္းျဖင့္ကူညီေပးပါ။
မေသခ်ာေပမယ့္လည္းၾကိဳးစားျပီးေျဖသည့္Aတြက္ခ်ီးက်ဴးေျပာဆုိေပးပါ။

Uပမာ။ ။သင္ခန္းစာ မစမီ Aမွားကုိမေၾကာက္ရန္ဆရာက 
“ ကဲ ဒီေန႔ဆရာမတုိ႔ ေလ့လာသြာရမည့္Aေၾကာင္းAရာ ေတြထဲမွာ ေက်ာင္းသားေတြသိတာေတြ 
မသိတာေတြပါမယ္…A့ဲဒီAတြက္ မွားခ့ဲရင္မစုိးရိမ္ပါနဲ႔.. 
လူဆုိရင္မွားမွာဘဲ..Aဲ႔ဒီAမွားကုိAသုံးျပဳျပီးေတာ့ပုိလုိ႔ေတာင္ သင္ယူရရိွႏုိင္ေသးတယ္။” 
စသည္ျဖင့္ Aားေပးႏုိင္ပါသည္။

တစ္ေယာက္ခ်င္းစီAလုိက္ၾကီးၾကပ္ပါ။ 

• Aခက္Aခဲျဖစ္ေနေသာေက်ာင္းသားမ်ားAား
ကူညီပ့ံပုိးေပးႏုိင္ရန္ Aခ်ိန္ပုိေပးရန္လုိAပ္ပါသည္။ 

• ေက်ာင္းသားမ်ားမွ တစ္Uီးခ်င္း Aလုိက္ေမးခြန္းမ်ား 
ေျဖဆုိေနလွ်င္ သင့္Aေနျဖင့္ AကူAညီ လုိမည္ဟု
သိထားသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား ဆီသုိ႔မၾကာခဏ 
လွည့္ပတ္ၾကည့္ပါ။ 

**ေက်ာင္းသားမ်ား ေAာင္ျမင္ရန္ထုိက့ဲသုိ႔ 
ျပဳလုပ္ျခင္းမွာ Aေရးပါလွ ပါသည္။
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