


 
 

 

MLE wDR’X;ylR o&.Ark.tw>ohw>b. tw>uG>xHuG>q;yD;vD  

o&.Ark. rHR=                                                                              L1:                                                                      w>rRvdvHm’D;wDR=                                                          

ySRvXtrRwh>w>CdxHoh.ng =                                                        L2:                                                                       w>rRvdtcd.wD=                                  

uFdzdeD>*H>=                                                                                    uFdrHR=                                                                    rk>eHRrk>oD= 

vD>u0DR 1; w>oh.ng ‘D; w>e>yX>vX tySJR’D;uH>pD  

vHmzsX.vXtug’d. ‘D; 

w>ohhw>b. 

wXwywD> 

w>o;rHwtd.b. 

 

=o&.Ark. 

w*kmusJ;rRw>b.= 

cHywD>wywD> 

cD.wCm 

 
=o&.Ark. *kmusJ;pX;rRw> b.q.oemuh 

wuJxD.vd.xD.b.= 

oXywD>wywD> 

td.’D;w>ohw>b. 

 
=o&.Ark.tHR rRw>vXxD.ySJRxD.=  

vGH>ywD>wywD> 

td.’D;w>rReXR 

 
=uFdzd’D; uFdo&.Ark. cHcD,>ymvXm tHR 

rRw>vXxD.ySJRxD.= 

w>rReD.wz. 

uGJ; ymzsgxD.w>xH. vDRwH>vDRqJ; vXtb.xGJvdmo;’D; 

w>rRvdvX b.w>CdxHoh.ngwh>tDR  

 
 
 
 

2LA 
 
 
 
 

u1I ohh.ngvX 

uFdzdoh.wz. urRvd 

usdmtoDoh.wz. 

wkRvDRwDRvDR’fvJ. (2LA) 
 
 
 
 
 

o&.Ark. tHR 

w>wxH.M>tDRvX 

tqD.xGJrRpXR 

usdmvDRqDtgrHRtw>rRvdb.² 

 
o&.Ark. pl;ugusdmxJwcg{dR 

zJwDRylR wod.vdeJ.vdtcg² 

o&.Ark.tHR*kmusJ;pX;pl;ug0J usdm 2 usdm 

‘fod;uwJe>yX>< u[h.tgxD.w>*h>w>usdR 

rhwrh> urRnDxD.w>*h>w>usdRtoDwz. 

t*D>b.q. wvXxD.ySJRxD.0Jb.I  

 
o&.Ark. pl;uguFdzdoh.wz. L1 rhwrh> L2 

vXtusdRtusJur. rhwrh> vXtzk.xH.zk.xD 

M.vDRI  

 

uFdzdoh.wz. vlRydmxGJ0JwnDb. 

rh>vXw>rRvdtw,lmM.cV0J’d.r; rhwrh> 

uFdzdoh.wz. twrRb.xGJvdmto;b. rh>vX 

w>rRvdtw,lmM.CX0J’d.r; rhwrh> 

w>od.vdtDR wbsD0HRwbsDtCdvDRI 

w>tk.o;vX uFdzdoh.wz. tw>uwdR rhwrh> 

tw>ohuGJ;ohz;vX L2 [J*hRxD.tHR 

td.xJwqH;wuh>I  

 

 
o&.Ark. qD.xGJrRpXR0J usdmw>rRvd 

cDzsdw>pl;ug usdmcHusdm ‘fod;uwJe>yX>< 

u[h.tgxD.w>*h>w>usdR 

urRnDxD.w>*h>w>usdRtoDwz. M.vDRI  

 
o&.Ark.tHR rRvJRxD.vJRxD0JvX 

cD.cgqH;ud;zdtylR p;xD.to;vX 

w>vXuFdzdoh.ngwh> yX>wkRvX 

w>vXuFdzdub.rRvd0JM.vDRI 

w>t0JtHR y.Ckm’D; w>rRvDDRzS. 

vHmzsX.oh.wz. ‘D; vHmusdRoh.wz.vX 

w>e>yX>tDRnDtuh>t*DRwz. M.vDRI  
 

o&.Ark. pH;uwdRvDR w>*h>w>usdRvX 

w>uwdRtcV(tw,km) vXt-uX;tb. ‘fod; 

uFdzdwz. ue>yX>0J ‘D; uvlmydmxGJt*D>M.vDR² 

 

o&.Ark. pl;ug0J’. weHRb.weHRusdm 

‘ f*H>cD.xH;wcgtod; vXuFdzdwz.urRvd 

usdmvXtoD rhwrh> w>rRvdvHm’d.vJ>xDusdm 

t*D>vDRI 

 
uFdzdoh.wz. b.w>xH.oh.ngvX 

uwdRw>bVxD. rhwrh> ohuGJ;ohz;tgxD. vX L2 
M.vDR²  

o&.Ark. qD.xGJrRpXR usdmtoDw>rRvd 

cDzsdvXpl;ug0J’. usdm 2 usdm  ‘fod; 

uwJe>yX>< u[h.tgxD.w>*h>w>usdR 

rhwrh> urRnDxD.w>*h>w>usdRtoD‘D; 

[h.*H>[h.bguFdzdoh.wz. 

urR0Joh.’fM.tod;vDR²   

 

  
uFdzdoh.wz. uwdRw>bVxD. rhwrh> 

ohuGJ;ohz;tgxD.vX L2 ‘D; 

w>xH.tDRvX t0Joh.od.vd rhwrh> 

rRpXRvdmoud;o;M.vDRI 

 



 
 

 

vHmzsX.vXtug’d. ‘D; 

w>ohhw>b. 

wXwywD> 

w>o;rHwtd.b. 

 

=o&.Ark. 

w*kmusJ;rRw>b.= 

cHywD>wywD> 

cD.wCm 

 
=o&.Ark. *kmusJ;pX;rRw> b.q.oemuh 

wuJxD.vd.xD.b.= 

oXywD>wywD> 

td.’D;w>ohw>b. 

 
=o&.Ark.tHR rRw>vXxD.ySJRxD.=  

vGH>ywD>wywD> 

td.’D;w>rReXR 

 
=uFdzd’D; uFdo&.Ark. cHcD,>ymvXm tHR 

rRw>vXxD.ySJRxD.= 

w>rReD.wz. 

uGJ; ymzsgxD.w>xH. vDRwH>vDRqJ; vXtb.xGJvdmo;’D; 

w>rRvdvX b.w>CdxHoh.ngwh>tDR  

w>vDRwH>vDRqJ; 

 
 

u2I oh.ngvX ub. 

od.vdw>vDRwH>vDRqJ; ‘D; 

rRb.xD.uhRw>’fvJ. 

w>wxH.vX o&.Ark.tHR 

ymol.ymo; 

uFdzdusdmtw>pl;ug(usdmoEl< 

w>z;oD.vHmzsX. ‘D; 

w>u’d;vHmzsX.) 

vXtvDRwH>vDRqJ; rhwrh> 

vXtb.b.I  

 

uFdzdoh.wz. ‘k;eJ.zsgxD. 

w>we>yX>< 

w>vDRwH>vDRqJ;wtd. ‘D; 

wymzsgxD.0J 

usdmtw>pl;ugvXtb.b. 

o&.Ark. *kmusJ;pX;rRvDRwH> 

uFdzdusdmtw>pl;ug(usdmoEl< w>z;oD.vHmzsX. 

‘D; w>u’d;vHmzsX.) vXtvDRwH>vDRqJ; ‘D; 

vXtb. b.q. wvXxD.ySJRxD.b.I  

 

uFdzdweDReDRtw>ur.oh.wz.tHR 

tgpktgbsDM. w>wrRb.xD.uhRtDR rhwrh> 

w>wue.CkmtDRb.I  

 
uFdzdweDReDR ohpH;qXw>vXtb.< 

t*Roh.wz.pH;qX0Jwb.b.I  

 
w>rReXR rhwrh> w>vXtb.teD>xd. 

rh>w>rEkRvJ.M. uFdzdwz. 

who.ng0JvDRwH>b.I  

o&.Ark. *kmusJ;pX;rRvDRwH> 

uFdzdusdmtw>pl;ug(usdmoEl< w>z;oD.vHmzsX. 

‘D; w>u’d;vHmzsX.) vXtvDRwH>vDRqJ; ‘D; 

vXtb. cDzsdw>bSDb.uhRw>ur.oh.wz. 

vXtuJxD.o;xDbdM.vDRI 

  

o&.Ark. [h.oq.uFdzdoh.wz. ‘fod;upl;ug  

w>uwdRtoD.zsX. ‘ D; usdmoElvXtb. 

zJtuwdRw>tcg< uz;oD.xD.vHmzsX.oh.wz. 

vXtb. zJtz;vHmtcg< ‘D; uuGJ;vHmuqSJuqSD 

Ckm’D; w>u’d;vHmrJmzsX.vXtb.t*D>vDRI 

 
uFdzdoh.wz. td.’D;w>cGJ;w>,mvX 

urRb.xD.t0Joh.eD>up>’.0Jtw>rR ‘D; 

urR*hRxD>w>oh.wz.tHRt*D>M.vDRI 

 
w>[h.ul.[h.z; qluFdzdoh.wz.tHR  

rh>w>vDRwH>vDRqJ; ‘D; w>ymzsgxD.vDRwH>M.vDRI 

 

w>ur.wcgvXb.w>rRwh>tDR0HRtvD>cHM>< 

b.w>xH.vX uFdzdoh.wz. 

uohpH;qXw>vXtb. Ckm’D; w>qD.xGJrRpXR 

rhwrh> w>[h.oq.xD.vX 

o&.Ark.ttd.M.vDRI 

 
o&.Ark. ‘k;oh.ng vDRwH>vDRqJ; 

uFdzdoh.wz.vX 

w>t’dvXtuH>tpDt*hRoh.wz.t*D> ‘D; 

w>rReXRteD.xd.wz.M.vDRI 

xDbdM. o&.Ark. [h.oq.xD. 

uFdzdusdmtw>pl;ug(usdmoEl< 

w>z;oD.vHmzsX. ‘D; w>u’d;vHmzsX.) 

vXtvDRwH>vDRqJ; ‘D; vXtb. 

cDzsdw>pl;ug tusdRtusJ vDRqDtgbd 

M.vDRI 

 

o&.Ark. [h.vDR w>[h.ul.[h.z;vX 

ySJR’D;uH>pDywD>xD ‘D; vDRwH>vDRqJ; 

qluFdzdoh.wz. w*Rpkmpkm 

vXw>rRvdylR ‘DuwD>ngM.vDRI 

 
w>&J.w>usJR t*X>tusXRwcgM. 

b.w>ymvDRtDR ‘fod;urRvDRwH>0JvX 

uFdzdoh.wz. oh.nge>yX> 

w>rReXRteD.xd. wkRvDRwDRvDR 

t*D>vDRI 

 
uFdzdoh.wz.tHR 

b.w>[h.vDRtDRvXw>cGJ;w>,mwz. 

rhwrh> b.w>xH.vX trRb.xD.uhR 

w*R’D;w*R tw>ur.wz.M.vDRI  

 

tcDynD 

 
u3I oh.ngvX 

ub.od.vd w>tcDynD ‘D; 

ub.pH;uwdRw>’fvJ. 

o&.Ark.tHR w>wxH.vX 

twJzsgxD.w>uwdRtcDynD 

rhwrh> [h.oq.xD. 

uFdzdoh.wz. upH;uwdR 

oud;w> u’Ju’Jb.I   

o&.Ark. *kmusJ;pX;wJzsgxD. rhwrh> 

ysJySRuFdzdwz. wJzsgxD.w>uwdRtcDynD< 

b.q. uFdzdoh.wz.wymzsgxD. 

w>oh.nge>yX> ‘d.’d.,dm,dmb.I   

 
uFdzd tw>rRoud;‘D; w>wX.yD.wX.yDweDR 

uJxD.to;b.q. wrh>w>’k;rRtDR 

vXtd.’D;w>ynd. cDzsdo&.Ark.b.I  

o&.Ark. [h.*H>[h.bgzdo.wz. 

vXupH;qXw>< u[h.eDRvDRw>xH.wz. ‘D; 

rRtgxD.w>*h>vXtb.xGJvdmo;M.vDRI 

 
o&.Ark. orHord; uFdzdoh.wz. 

tw>oh.nge>yX> zJtrXt0Joh.z;0J rhwrh> ue. 

vHmw>uGJ;cJvXm ‘fvk>v>td.0Jtod;rh>*hR ‘D; 

‘fwrh>vk>v>td.0Jtod;rh>*hR cHcgvXm0HRtvD>cH 

M.vDRI 

 
uFdzdoh.wz. b.w>[h.t0Joh. 

w>cGJ;w>,mwz. ‘D; w>qXuwD> 

‘fod;urR*hRxD. ‘D; [h.eDRvDR 

t0Joh.eD>up>’.0Jtw>xH.wz.M.vDRI 

o&.Ark. qD.xGJrRpXRuFdzdoh.wz. 

‘fod; uqdurd.w>vXt*h>t0D ‘D; 

pH;qXw> td.’D;w>qdurd. 

vXusJtgbdtylRM.vDRI  

 
o&.Ark. [h.oq.xD.uFdzd oh.wz. 

ud;qXuwD> ‘fod; upH;uwdR 

*H>cD.xH;w>xH. Ckm’D;t0Joh. 

twHRoud;oh.wz. ‘D; 

z;’fod;ue>yX>tcDynDM.vDRI  

 

uFdzdtd.’D;w>cGJ;w>,m ‘fod;uwDcd.&d.rJ 

wX.yDoud; rhwrh> u[h.xD.t0Joh. 

eD>up>’.0J tw>xH.wz.M.vDRI  

 



 
 

 

vHmzsX.vXtug’d. ‘D; 

w>ohhw>b. 

wXwywD> 

w>o;rHwtd.b. 

 

=o&.Ark. 

w*kmusJ;rRw>b.= 

cHywD>wywD> 

cD.wCm 

 
=o&.Ark. *kmusJ;pX;rRw> b.q.oemuh 

wuJxD.vd.xD.b.= 

oXywD>wywD> 

td.’D;w>ohw>b. 

 
=o&.Ark.tHR rRw>vXxD.ySJRxD.=  

vGH>ywD>wywD> 

td.’D;w>rReXR 

 
=uFdzd’D; uFdo&.Ark. cHcD,>ymvXm tHR 

rRw>vXxD.ySJRxD.= 

w>rReD.wz. 

uGJ; ymzsgxD.w>xH. vDRwH>vDRqJ; vXtb.xGJvdmo;’D; 

w>rRvdvX b.w>CdxHoh.ngwh>tDR  

w>uwJmuwDRvX 

w>od.vdvDRwH>vDRqJ; 

t*D>  

 

u4I oh.ngvX 

ub.ymzsgxD. uFdzd 

w>rRvdtvd.b.wz. 

’fvJ. ‘D; ub.‘k;td.xD. 

w>rRvdtw>vJRcDzsd 

oh.wz. vXt-uX;0J 

b.0J’D;w>vd.b. 

oh.wz.tHR’fvJ.  

o&.Ark.tHR w>wxH.vX 

trRw>xJ;*H>xJ;bg 

vXuymol.ymo;  

uFdzdw*RpkRpkR usdmtw>rRvd 

tw>vd.b.wz. b.I  

o&.Ark. *kmusJ;pX;od.vdeJ.vdw> vX-uX;0J 

b.0J’D;uFdzdoh.wz.tywD> rhwrh> wRw> 

‘D;t0Joh. ‘ft0Joh.w*Rpkmpkm 

uwD>cJtHRw>ohw>b. ‘D; uH>pDwz. 

td.0Jtod;b.q. wvXxD.ySJRxD.0Jb.I 
 

w>rRvd tgwuh>M. o&.Ark. uwdRw>’D; 

uFdzd’DwwDR’J;M.vDRI  

o&.Ark. od.vdeJ.vdw>zJ -uX;0Jb.0J’D; 

uFdzdoh.wz.tywD> ‘D; wRw> ‘D;t0Joh. 

‘ft0Joh.w*Rpkmpkm uwD>cJtHRw>ohw>b. ‘D; 

uH>pDwz. td.0Jtod;M.vDRI  

 
o&.Ark.tHR nDEk>b.w>xH.vX 

[h.tgxD.w>rRpXR qluFdzdvX 

tvd.b.0Joh.wz.td.M.vDRI  

 
o&.Ark. b.w>xH.vX 

[h.tgxD.w>wRw>oh.wz. 

qluFdzdvXtzFJ;oh.wz.M.vDRI  

o&.Ark.tHR 

rRvDqDw>od.vdwkRvDRwDRvDR cDzsd 

[h.vDR w>wRw>vX ySRw*Rpkmpkmt*D> 

qluFdzdwz.ttd. vXt-uX;0Jb.0J’D; 

t0Joh.usdmw>rRvdtywD>M.vDRI  
 

o&.Ark.tHR b.w>xH.vX 

t[h.tgxD. w>wRw>wz. rhwrh> 

rl’gwz. ql uFdzdvX tzFJ;oh.wz. 

‘fod;trh> w>rRpXRtwHRoud;oh.wz. 

M.vDRI  

 

 

vD>u0DR 2; w>ohw>b.wz. ‘D; w>rRtusdRtuGmwz.vX tySJR’D;uH>pD 

vHmzsX.vXtug’d. ‘D; 

w>ohhw>b. 

wXwywD> 

w>o;rHwtd.b. 

 

=o&.Ark. 

w*kmusJ;rRw>b.= 

cHywD>wywD> 

cD.wCm 

 
=o&.Ark. *kmusJ;pX;rRw> b.q.oemuh 

wuJxD.vd.xD.b.= 

oXywD>wywD> 

td.’D;w>ohw>b. 

 
=o&.Ark.tHR rRw>vXxD.ySJRxD.=  

vGH>ywD>wywD> 

td.’D;w>rReXR 

 
=uFdzd’D; uFdo&.Ark. cHcD,>ymvXm tHR 

rRw>vXxD.ySJRxD.= 

w>rReD.wz. 

uGJ; ymzsgxD.w>xH. vDRwH>vDRqJ; vXtb.xGJvdmo;’D; 

w>rRvdvX b.w>CdxHoh.ngwh>tDR  

w>rRvdtd.’D; w>[l;w>*JR 

 
 

c1I ‘k;eJ.w>ohw>b. 

‘fod; urR*hRxD. 

w>rRvdtd.’D;w>[l;w>*JR 

o&.Ark.tHR w>wxH.vX 

t’k;rRoud;w> rhwrh> 

‘k;y.Ckm uFdzdwz.vX 

w>rRvd tusdRtusJb.I  

 
zJw>od.vduwD>M. 

w>wpl;ug zdo.tw>o;pJ’D; 

tw>vd.b.tzdcd. 

tusdRtusJwz.b.I 

 
uFdzdoh.wz. wzsgvX 

to;td.vXw>rRvdtylRb. 

(pSRM.’H; 40 %)I 

o&.Ark. *kmusJ;pX; ‘fod; u’k;rRoud;w> ‘D; 

‘k;y.Ckm uFdzdoh.wz. vXw>rRvd 

tusdRtusJtylR b.q. 

wvXxD.ySJRxD.0Jb.I  

 

o&.Ark. uwdRvDRw>vXwDRylRvXySRtg*R*D> 

‘D; w>wxH.vX uFdzdoh.wz. 

nDEk>rRoud;w>b.M.vDRI  

 
uFdzdohh.wz. b.w>’k;y.CkmtDR 

xJw>rRvdweDR{dR (tgM.’H; 40 %) M.vDRI 

 
o&.Ark. ‘k;rRoud;uFdzdoh.wz. vXw>rRvd 

tusdRtusJtylR cDzsd w>pl;ug 

w>ymzSd.rRoud;w> tw>rRvdtusdRtuGm 

tgM.wcg vXty.Ckm’D; w>e>[lw>< w>xH. 

‘D; w>rR vXw>rRvdweDRt*D>M.vDRI w>t0JtHR 

y.Ckmoh0J’ D; w>’k;eJ.yl< uGJ;xgoh.wz.< 

w>o;0H. ‘D; w>vdmuGJ 

vXtb.C;’D;w>ul.b.ul.ohM.vDRI  

 
uFdzdoh.wz. td.’D;w>cGJ;w>,mvX 

urRw>vXtu&l>wz. ‘ D; b.w>[h.*H>[h.bg 

t0Joh.vX u[h.eDRvDR w>xH.w.qdurd.wz. 

‘D; rRpXRvdmo;w*R’D;w*RurRvdw>t*D>M.vDRI  

 
uFdzdoh.wz. td.’D; w>cGJ;w>,m ‘fod; 

uynd.teD>up>’.0Jtw>rRv dweDR ‘D; 

b.w>[h.vDR w>CkxXweDRvX ub.’k;eJ.zsgxD. 

w>e>yX> vXySJR’D;tcDynD’fvJ. M.vDRI  

 
uFdzdoh.wz. b.w>’k;y.CkmtDRvX 

tgwuh>w>rRvdoh.wz.tylR (tgM.’H; 

75%)M.vDRI  

 
o&.Ark. ‘k;y.CkmuFdzdoh.wz. 

vXw>rRvdtusdRtusJtylR cDzsd 

w>pl;ugw>rRoud;tw>rRvd 

tw>[l;w>*JRoh.wz. tuvkmuvkm 

vXty.Ckm’D; w>e>[l< w>xH. ‘D; 

w>rR zJw>od.vdqXuwD>cJvXmC.C. 

M.vDRI  

 
uFdzdu&l>oh.wz.tHR 

b.w>’k;td.xD.tDRvX 

w>y.ol.ymo;tylR vXuymzSd. uFdzdvX 

tzFJ;oh.wz.’D; uFdzdvXt*H>p> 

oh.wz. ‘fod;uFdzdvXtzFJ;oh.wz.tHR 

urRvdb.0J w>ub.uJ*H>cD.xH; 

w>rRpXRvXySRt*R*D>’fvJ.M.vDRI   

uFdzdoh.wz. b.w>’k;y.CkmtDR 

vXvXySJRySJR’D; rRoud;w> 

vXw>ol.ql.o;*JR 

vXw>rRvd’DuwD>ngtylR(tgM. 

90%)M.vDRI  

 



 
 

 

vHmzsX.vXtug’d. ‘D; 

w>ohhw>b. 

wXwywD> 

w>o;rHwtd.b. 

 

=o&.Ark. 

w*kmusJ;rRw>b.= 

cHywD>wywD> 

cD.wCm 

 
=o&.Ark. *kmusJ;pX;rRw> b.q.oemuh 

wuJxD.vd.xD.b.= 

oXywD>wywD> 

td.’D;w>ohw>b. 

 
=o&.Ark.tHR rRw>vXxD.ySJRxD.=  

vGH>ywD>wywD> 

td.’D;w>rReXR 

 
=uFdzd’D; uFdo&.Ark. cHcD,>ymvXm tHR 

rRw>vXxD.ySJRxD.= 

w>rReD.wz. 

uGJ; ymzsgxD.w>xH. vDRwH>vDRqJ; vXtb.xGJvdmo;’D; 

w>rRvdvX b.w>CdxHoh.ngwh>tDR  

HOTS 

 
 

c2I rR*hRxD. w>qdurd. 

tw>ohw>b.vXtywD>xD

(Higher Order 
Thinking Skills) 

cDzsdvX L1 ql L2 
tw>vJRxD.vJRxDI 

o&.Ark. wxJ;*H>xJ;bgvX 

urR*hRxD. w>qdurd.w> 

xHxHq;q;b.M.vDRI  

 
xJuFdzdweDR 

pH;qXw>oHuG>oh.wz.< 

tgwuh> uFdzdw*RCD 

pH;qXw>tbsDwz.tbsD 

M.vDRI  

 

o&.Ark. oHuG>xJ 

w>oHuG>oh.wz.vX 

w>oh.nge>yX>tw>ynd. 

tzDcd.M.vDRI 

 
o&.Ark. wwl>vdm0J’. 

uFdzdw*RpkmpkmvX uy.Ckm 

rhwrh> upH;qXw>b.I  

o&.Ark.xJ;*H>xJ;bgvX urR*hRxD. 

qdurd.w> xHxHq;q; vX L1 ‘D; L2 b.q. 

twwkRxD.b;b.I  

 

o&.Ark. oHuG>w>oHuG>oh.wz. vXwDRylR 

xJuFdzdweDRvXto;td. pH;qXw>oh.wz. 

{dRM.vDRI  

 

o&.Ark. oHuG>xJ w>oHuG>oh.wz. 

tw>ynd.vXw>oh.ngtzdcd. rhwrh> 

w>oHuG>oh.wz.vXtuD0J’d.r;M.vDRI  

 

o&.Ark. oHuG> w>oHuG>ohwz. vX L2 
vXuFdzdoh.wz.we>yX>0JM.vDRI  

o&.Ark. rR*hRxD. w>qdurd.w>xHxHq;q; ‘D; 

w>qdurd.vXtobV cDzsdw>bSgqSJw>uDw>cJ 

tqduwX> zJ L1< 0HR’D; rR*hRxD.w>zJ 

L2M.vDRI  

 

o&.Ark. oHuG> w>oHuG>oh.wz. ql 

uFdzdoh.wz.tg*R Ckm’D; 

ySRvXwo;td.pH;qXw> 

zJwDRylRtqXuwD>’.vJmM.vDRI  

 

o&.Ark. oHuG> w>oHuG>oh.wz. y.Ckm’D; 

w>oh.eD.xD.uhR< w>e>yX>< w>pl;ug< 

w>yJmxHeDRz;< w>orHxH ‘D; 

w>ohw>b.vX’k;td.xD>w> 

‘fod;urRvDRwH>0J’.vX 

uFdzdwz.’d;M.b.w>cGJ;w>,mvX 

upl;ugt0Joh. w>oh.ng ‘D; 

yJmxHeDRz;w>*h>uDoh.wz.t*D>vDRI  

 

rwRw*RvJ.< rEkRvJ.< w>vD>zJvJ. ‘D; 

w>qXuwD>zJvJ. w>oHuG>oh.wz.tHR 

b.w>pl;ugtDR vXo&.Ark.M.vDRI  

o&.Ark. rR*hRxD. 

qdurd.w>xHxHq;q; cDzsd 

ysJuFdzdoh.wz. bSg&SJw>uDw>cJ 

tqduwX> zJ L1 ‘fod;urRvDRwH>vX 

t0Joh.e>yX>0J’D; ymzsgxD.tw>qdurd. 

oh.wz.uohvDRwH>vDRqJ;t*D>vDRI  

 
uFdzdcJvXmC.C. td.’D;w>cGJ;w>,m 

vXu[h.eDRvDRt0Joh. 

eD>up>’.0Jtw>xH.wz. rhwrh> 

tw>pH;qXwz. 

wDRylRtqXuwD>M.vDRI  

 
o&.Ark.tHR ynd.0JvX 

uoHuG>w>oHuG>oh.wz. 

vXty.Ckm’D; w>yJmxHeDRz;< w>orHxH 

‘D; w>ohw>b.vX’k;td.xD.w> ‘fod; 

‘fvJ. ‘D; b.rEktCdvJ. 

w>oHuG>oh.wz. M.vDRI  

 

o&.Ark. ‘k;xd.o}wDR uFdzdoh.wz. 

usdmcHuvkm tw>vDRyvdm ‘D; 

tw>vDRqDvdmto; 

vXtusdRtusJvXuFdzdwz. urR*hRxD. 

tw>uwdR ‘D; tw>qdrd.uH>pD t*D>vDRI  

 

 
 
 

w>orHord;w>  

 
 
 

c3I ‘k;eJ.zsgxD. 

w>ohhw>b. ‘fod; 

uorHord; ‘D; tH;xGJuG>xGJ 

uFdzdoh.wz. 

usdmtw>rRvdI  

o&.Ark. worHord; 

uFdzdoh.wz. usdmtw>rRvd 

zJw>rRvdtqXuwD>b.I  

 
o&.Ark. 

w[h.vDRuFdzdoh.wz. 

w>cGJ;w>,mwcg 

vXu’k;eJ.zsgxD. t0Joh. 

tw>e>yX> 

zJw>rRvdtqXuwD> 

b.M.vDRI  

 
o&.Ark. oHuG>xJ 

w>oHuG>oh.wz.vXw>ynd. 

wtd.vDRwH>vDRqJ; vXtd.’D;  

?rh>/ rhwrh> ?wrh>b./ 

w>pH;qXoh.wz.M.vDRI  

o&.Ark.tHRxGJuG>xGJ uFdzdusdmtw>rRvdvX 

wDR’X;’DwzsX.vXt*D> cDzsdw>pl;ug tusdRtusJ 

xJwrHRM.vDRI  
 

o&.Ark. oHuG.xJ w>oHuG>oh.wz.vX 

tvd.b.w>oh.eD>xD.uhRw>oh.ng (rh>Awrh> 

tw>oHuG>vX) rhwrh> w>oHuG>vX 

td.’D;w>pH;qXtb.xJwzsX.{dRM.vDRI  
 

tw>[h.ul.[h.z;ql uFdzdoh.wz.M. rh>0J’. 

w>wcgvXnDEk>rRto;‘D; wuJbsK;uJzSd.vX 

w>vJvdmrR*hRxD>w>t*D>b.M.vDRI  

 

w>oHuG>o h.wz. ‘D; w>orHord;oh.wz.M. 

w>pl;uDtDRwbsDwcD. vXu‘k;eJ.w>tk.o; vX 

uFdzdrRvdw>t*D>M.vDRI  

 

w>orHord; oh.wz.M. w-uX;0Jb.0J rhwrh> 

wb.xGJvDRwH>vDRqJ;’D; w>rRvdtw>[l;w>*JR 

b.M.vDRI  

o&.Ark.pl;ug w>orHord; ‘fvk>v>td.0Jtod; 

rhwrh> ‘fwrh>vk>v>td.0Jtod;wkRvDRwDRvDR 

‘fod;uorHxH uFdzdoh.wz. usdmtywD> ‘D; 

tw>vd.b.wz. t*D>vDRI 
 

o&.Ark.pl;ug0J w>orHord;vXvm wcg 

rhwrh> tgM.wcgM.vDR =   
� uwdRoud;w>*h> vXwDRylR 
� ySRw*Rpkmpkm [H.w>rR rhwrh> uFdw>rR 
�  [h.w>[h.ul.[h.z;ql uFdzdw*Rpkmpkm 

vXt0Joh.w>rRtzDcd. 
� rRw>vXu&l> 
� w>oHuG>oH’d;wcg rhwrh> w>rRuG>wcg 
� uFdzd tw>’k;eJ.ymzsgxD.w> rhwrh> 

uFdzdtw>rRvX vX>oh.b.vdR  
 

w>orHord;M. -uX;0Jb.0J ‘D; b.xGJvdmo;ql 

w>rRvdtw>[l;w>*JRM.vDRI  

 
o&.Ark.pl;ug wDR’X;ylRw>oHuG>oH’d; 

‘D; w>rRvduwX> w>rRuG>cHcgvXm ‘fod; 

uymzsgxD. uFdzdw*Rpkmpkm 

usdmtywD>wz. ‘D; tw>vd.b.wz. 

t*D>vDRI  

 
uFdzdoh.wz. 

orHord;vDRuhReD>up>to; rhwrh> 

td.’D; w>cGJ;w>,mvX u[h.vdmo; 

w>[h.ul.[h.z;w*R’D;w*R 

‘fod;utH;xGJuG>xGJ 

t0Joh.teD>up>’.0J 

tw>vJRxD>vJRxDt*D>vDRI  

 



 
 

 

vHmzsX.vXtug’d. ‘D; 

w>ohhw>b. 

wXwywD> 

w>o;rHwtd.b. 

 

=o&.Ark. 

w*kmusJ;rRw>b.= 

cHywD>wywD> 

cD.wCm 

 
=o&.Ark. *kmusJ;pX;rRw> b.q.oemuh 

wuJxD.vd.xD.b.= 

oXywD>wywD> 

td.’D;w>ohw>b. 

 
=o&.Ark.tHR rRw>vXxD.ySJRxD.=  

vGH>ywD>wywD> 

td.’D;w>rReXR 

 
=uFdzd’D; uFdo&.Ark. cHcD,>ymvXm tHR 

rRw>vXxD.ySJRxD.= 

w>rReD.wz.  
uGJ; ymzsgxD.w>xH. vDRwH>vDRqJ; vXtb.xGJvdmo;’D; 

w>rRvdvX b.w>CdxHoh.ngwh>tDR  

 
wDR’X;ylR*H>cD.xH;w>rRpXR

wz. 

 
 
 

c4I p;ug rhwrh> ‘ k;td.xD. 

w>rRvdusdm*H>cD.xH; 

w>rRpXRwz. 

‘fod;u’k;oh’k;b. 

uFdzdoh.wz.vX 

upl;ugw>vXt0Joh. 

oh.ng 

‘fod;urRvdw>xH.vXtoD

oh.wz.t*D> 

 

o&.Ark. wpl;ug 

w>rRvdusdm*H>cD.xH; 

w>rRpXRwz.eDwcg 

zJw>rRvdtqXuwD>b.I  

 

zJw>rRvdtqXuwD>M. 

o&.Ark. wpl;ug rhwrh> 

w’d;oMRxD. w>rRvdvX 

vHmnd.od.’d.vX 

w>[h.ymtDR rhwrh> 

*H>cD.xH;w>rRpXRvX 

w>’d;M>tDRohwz. tzDcd.b.  

zJw>rRvdtqXuwD>M.< o&.Ark. 

*kmusJ;pX;pl;ug w>rRvdusdm*H>cD.xH; 

w>rRpXRwz.oemuh uFdzd w>rRvdrR’d; r hwrh> 

w>oh.ng w’d.xD.tgxD.b.I  

  
o&.Ark. *kmusJ;pl;ug0J rhwrh> rRb.xGJ 

w>xH.w>qdurd.oh.wz.vX 

vHmnd.od.’d.tylR ‘ftusdRtusJvXuFdzd 

ue>yX>0Jt*D>b.q. wvXxD.ySJRxD.b.I   

 
w>od.vdtHR pl;ug0J’. *h>cD.xH;w>rRpXR 

vXw>’d;M>tDRohxJwbsDwcD. ‘fod;urR*hRxD. 

w>od.vd ‘D; w>rRvdt*D>vDRI 

  
o&.Ark. pl;ug0J w>rRusdm*H>cD.xH;w>rRpXR 

vXw>’d;M>tDRoh rhwrh> vXw>’k;td.xD.wh>tDR 

‘fod; u’k;oh’k;b. ySRuFdzdvX urRvd 

w>xH.vXtoDt*D>vDRI  

 
w>*D>z;’d.oh.wz.< rhwrh> 

w>rRuG>vXpktw>[l;w>*JRwz. ‘D; 

usdm‘D;eD>cdw>[l;w>*JR tw>bs;pJvdmo; (Total 
Physical Response (TPR)) tHR 

b.w>pl;ugtDR zJ*H>cD.xH;w>rRpXRtd.0JpSR 

tvD>M.vDRI 

 
o&.Ark. pl;ug0J vHmnd.od.’d. ‘D;Arhwrh> 

*H>cD.xH;w>rRpXRt*Roh.wz.vX 

w>’d;M.tDRoh vXw>emM>vDRo;tylR ‘fod; 

uwJzsgxD. 

w>xH.w>qdurd.vXt&h’d.oh.wz.M.vDRI  
 

 
o&.Ark.pl;ug0J’. usdmw>rRvd 

*H>cD.xH;w>rRpXR vXw>’d;M>tDRoh 

rhwrh> vXw>’ k;td.xD.wh>tDRtgrHR 

wkRvDRwDRvDR ‘fod; u’k;oh’k;b. 

uFdzdoh.wz.vXue>yX> 

w>xH.vXtoDoh.wz. 

vDRwH>vDRqJ;t*D>vDRI  

 
o&.Ark. pl;ug0J’. 

*H>cD.xH;w>rRpXRxlvHRoh.wz. rhwrh> 

w>yD;w>vDoh.wz. 

zJw>rRvdtqXuwD>M.vDRI  

 

o&.Ark. [h.tgxD.w>*h>w>usdR 

vXvHmnd.od.’d.tylR 

zJw>od.vdtqXuwD> ‘fod; 

?u’k;b.xGJvHmnd.od.’d. 

qlw>td.rlylR/ t*D>vDRI   
 

uFdzdoh.wz.td.’D; w>cGJ;w>,mvX 

u’k;td.xD.t0JoheD>up>’.0J w>rRvd 

*H>cD.xH;w>rRpXRoh.wz.M.vDRI   

 

 

[h.w>rRpXRwpd>wvD>  
 
 

c5I ‘k;eJ.zsgxD. 

w>ohw>b.vX 

u[h.w>rRpXR wpd>wvD> 

‘fod; urRvDRwH> 

uFdzdtw>e>yX>qdvX  L1 
0HR urR*hRxD.0JvX L2 

t*D> 

o&.Ark. w*kmusJ;pX;pl;ug 

usdzdoh.wz. L1 ‘fod; 

urR*hRxD. w>rRvdvX L2 
b.I 

o&.Ark. *kmusJ;pX;pl;ug L1 ‘fod; urR*hRxD. 

w>rRvdvX L2 b.q. wvXxD.ySJRxD.b.I  

 
uFdzdoh.wz. w>wxH.vX te>yX> 

vHmw>rRvdw>xH.vXtoDoh.wz. rhwrh>  

0D>-oJvXtoDwz. zJ L2 b.I  

 
uFdzdoh.wz. b.w>xH.M>tDRvX 

vd.b.tgxD. w>qXuwD> ‘fod; 

uCkxH.oh.ng w>xH.toDoh.wz. zJ L1 
M.vDRI  

o&.Ark. rRnDxD. L2 w>vJRxD.vJRxD cDzsdvX 

od.vdqd0J’. w>xH.toDoh.wz.zJ L1 

‘fod;u’k;oh’k;b. ySRrRvdw>zdwz.vX 

uwJzsgxD. w>xH.vXtoDzJ L2 
vXvXvD>vD>t*D>vDRI  

 

L1 M> b.w>pl;ugtDR cDzsd uFdzdoh.wz. 

‘fod;uwJzsgxD. w>tcDynDvXt0Joh. 

we>yX>’H;b.vX L2 tqXuwD>M.vDRI  

 
L1 M> b.w>pl;ugtDR ‘fod;uqD.xGJrRpXR 

w>rRvd zJvX L2 tHR w*hRxD.vXvXySJRySJRvX 

w>upl;ugtDR xJwcg{dRtcgM.vDRI  

 
vXw>ynd.tylRM.< o&.Ark.tHR ymzSd. 

L1 w>qXuwD> ‘fod;uynd.0JvX 

w>urRvd w>xH.toDwz.t*D> 0HR’D;  

L2 w>qXuwD> ‘fod;uynd.vX 

w>urRvd usdmvXtoDt*D>vDRI   

 
o&.Ark. yJmxHeDRz;uhRvX L1 

ud;qXuwD>’J; zJvX tvd.rRvDRwH> 

uFdzdoh.wz.tw>e>yX>tcgM.vDRI   
 

uFdzdoh.wz. b.w>[h.vDRt0Joh. 

w>cGJ;w>,moh.wz. rhwrh> 

b.w>xH.vX tpl;ug usdmcHusdm 

‘fod;urRpXRvdmo;w*R’D;w*R 

t*D>vDRI  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

vHmzsX.vXtug’d. ‘D; 

w>ohhw>b. 

wXwywD> 

w>o;rHwtd.b. 

 

=o&.Ark. 

w*kmusJ;rRw>b.= 

cHywD>wywD> 

cD.wCm 

 
=o&.Ark. *kmusJ;pX;rRw> b.q.oemuh 

wuJxD.vd.xD.b.= 

oXywD>wywD> 

td.’D;w>ohw>b. 

 
=o&.Ark.tHR rRw>vXxD.ySJRxD.=  

vGH>ywD>wywD> 

td.’D;w>rReXR 

 
=uFdzd’D; uFdo&.Ark. cHcD,>ymvXm tHR 

rRw>vXxD.ySJRxD.= 

w>rReD.wz. 

uGJ; ymzsgxD.w>xH. vDRwH>vDRqJ; vXtb.xGJvdmo;’D; 

w>rRvdvX b.w>CdxHoh.ngwh>tDR  

w>z;vHmz;vJ> 

 
c6I pl;ugwkRvDRwDRvDR 

rhwrh> ‘k;td.xD. 

w>z;vHmz;vJ> 

tw>yD;w>vDoh.wz. 

vXuFdzdoh.wz.t*D> 

vHmz;tyD;tvDoh.wz.tHR 

b.w>olwh>tDRxJpSRbsD 

zJw>rRvdtqXuwD> ‘D; 

w>rh>oltDRM. 

w>oltDRxJ’.vXuFdzdoh.wz. 

uwd>&l;oHvHmt*D>vDRI  

vHmz;tyD;tvDoh.wz.tHR b.w>pl;ugtDR 

zJw>rRvdtqXuwD>< b.q.oemuh< 

w>wxH.w>tk.o;eDwcgvX uFdzd 

tw>ohz;vHmz;vJ> rhwrh> 

w>oh.nge>yX>vXusdmtzDcd.M. 

w‘d.xD>tgxD.b. M.vDRI  

 

z;vHmz;vJ>tqXuwD> tgwuh>M. 

b.w>rRtDRcDzsd o&.Ark. ‘D; uFdzdoh.wz. 

xJ’. z;ydmo&.Ark. tcHM.vDRI  

 

w>w[h.vDR w>qXuwD> vXvXvD>vD> 

vXw>z;vHmz;vJ>t*D> 

zJw>od.vdtqXuwD>b.I  

 

uFdzdoh.wz.tHR nDEk>wtd.’ D; w>cGJ;w>,m 

‘fod;uqdurd.b.C;’D; tz;0JrEkRoh.wz. 

t*h>M.vDRI  

o&.Ark. pl;ugvHmz;tyD;tvDoh.wz. 

wkRvDRwDRvDR rhwrh> ‘k;td.xD.wh>tDR 

vXySRuFdzdvX rRvdz;vHm zJ L1 twD>ylR t*D>< 

rhwrh> ySRuFdzdvX td.’D; w>z;vHmz;vJ> 

bVbVqSDqSD zJ L2 twD>ylRt*D>M.vDRI  

 
o&.Ark. z;vXteD>up> ‘D; 

z;’fod;od;’D;uFdzdoh.wz. cHcgvXm ‘fod; 

uuJw>’d*hRwJmb.wcg vXurR*hRxD. 

w>z;vHmz;vJ>t*D>vDRI  

 
uFdzdoh.wz. ‘d;M>b. w>cGJ;w>,mvX uz;vHm 

vXw>obVylR tgtg wohzJtohM.vDRI  

 

uFdzdoh.wz. td.’D; 

w>qXuwD>vXvXvD>vD>vX uz;vHmzJ 

w>od.vdtqXuwD>M.vDRI  

vHmz;tyD;tvDwz.vX uFdzdt*D>M. 

b.w>pl;ugtDRwkRvDRwDRvDR cDzsd 

o&.Ark. ‘fod;urR*hRxD. 

w>z;vHmz;vJ>tw>ohw>b. 

cDzsdw>b.xGJvdmo; ‘D; w>CkxH.oh.ng 

w>od.vdtusdRtusJM.vDRI  

 

uFdzdoh.wz. td.’D;w>cGJ;w>,m 

vXuwDcd.&d.rJ w>z;vHmz;vJ. 

tw>[l;w>*JRoh.wz. 

‘fod;uol.xD.t0Joh.tw>emM.vDRo;

M.vDRI  

 

 

w>’due. ‘D;w>uwdR 

 

c7I rR*h>xD. 

w>’due.w>ohw>b. 

*X>*X>usXRusXR 

w>[l;w>*JRy.Ckm’D; 

w>pH;qXb.qXb.uwD> 

vX L1‘D; L2  cHcgvXm 

w>’due.’D; w>uwdR 

w>[l;w>*JRoh.wz.tHR 

w>wpl;ugtDR 

zJw>rRvdtqXuwD>b.I  

 

ySRuFdzdtw>pH;qXoh.wz.tHR 

ymCkmxJ’. w>uwdRydm 

w>vXo&.o&.rk.pH;0J   

rhwrh> w>usd;xHtDRM.vDRI 

o&.Ark.pl;ug0J w>uwdR rhwrh> w>’duem 

tw>[l;w>*JR< b.q.oemuh< 

ySRuFdzdoh.wz.tw>pH;qXM. rh>xJvX 

w>uwdRydm w>vXo&.o&.rk.pH;0J   rhwrh> 

w>usdmxHtDRM.vDRI 

 

ySRuFdzdoh.wz. td.’D;w>qXuwD>wvXwvD> 

uoHuG>vdmo;w>oHuG>ohwz.< 

uwX.yD.wX.yDvdmo;< rhwrh> 

u[h.eDRvDRt0Joh.teD>up>‘.0J 

tw>xH.oh.wz.M.vDRI 

o&.Ark. ymzSd.Ckm w>pH;uwdR ‘D; w>’due. 

tw>oh.nge>yX>w>[l;w>*JR cHcgvXmvXwDRylR 

cDzsd w>pl;ug ol0J’. L1 ‘D; L2M.vDRI  

 

ySRuFdzdoh.wz. td.’D; w>cGJ;w>,m 

‘fod;uoHuG>w>oHuG>oh.wz. w*R’D; w*R< 

uwX.yD.wX.yDvdmo;< ‘D; u[h.eDRvDRt0Joh. 

teD>up>’.0J tw>xH.oh.wz.M.vDRI 

 

ySRuFdzdoh.wz.tHR b.w>[h.vDRtDR  

w>cGJ;w>,mvXuupH;uwdRw> vXttd.’D; 

w>ynd. ‘fod;t0Joh. u’d;M> w>emM>vDRo;vX 

w>ymzsgxD. t0Joh.teD>up>’.0J 

tw>qdurd.’D; tw>xH.ohh.wz.t*D>vDRI  

o&.Ark. ymzSd.Ckm w>pH;uwdR ‘D; 

w>’due.tw>oh.nge>yX> 

tw>[l;w>*JRwz.wbsK;cg 

zJrRvdw>tqXuwD>M.vDRI 

 

o&.Ark. ysJuFdzdoh.wz.vX 

u[h.cD[h.eDRvDRw>pH;qX w*Rpkmpkm ‘D; 

vXu&l> vXt[h.ysJt0Joh. ‘fod; 

uqdurd.yJmxHeDRz;b.C; 

w>vXtrRvd0JM.vDRI 

 

w>uGGJ;vHmuGJ;vJ>  

 
c8I rRpXRuFdzdoh.wz. 

‘fod; uuGJ;vHm 

ySJR’D;w>ohw>b. zJ L1‘D; 

L2twD>ylRM.vDRI  

ySRuFdzdoh.wz. 

w>[h.vDRt0Joh. 

w>cGJ;w>,mvX uuGJ;vHm 

zJw>rRvdtqXuwD>b.I   

w>uGJ;vHmuGJ;vJ>tw>cGJ;w>,m xJwcg{dR 

vXuFdwz.uuGJ;vHmzJ w>rRvdtqXuwD> 

y.Ckm’D; w>uhRuGJ;ulu’guhR 

vHmrd>yS>oh.wz.M>vDRI 

 

wDRylRw>qXuwD>tgwuh>MR b.w>oltDRvX 

w>uGJ;0HRuGJ;uhRvHmM.vDRI 

vd.b.tgxD.w>cGJ;w>,mvX 

ySRuFdzdoh.wz.t*D> ‘fod; uqdurd. ‘D; 

uGJ;vHmM.vDRI  

 

o&.Ark. ‘k;y.Ckmw>cGJ;w>,mvX 

uFdzdoh.wz.t*D> ‘fod; uqdurd.uGJ;vHm< 

w>uGJ;vHmuGJ;vJ>vXtwy.Ckm’D;w>t’d rhwrh> 

t0Joh.teD>up>’.0J tw>xH.w>qdurd. zJ 

L1 rhwrh> L2 w>rRvdtqXuwD>M.vDRI  

 
uFdzdoh.wz. b.w>[h.vDRtDR 

w>cGJ;w>,moh.wz. vXuuGJ; (rhwrh> 

w>p;xD.uGJ;vHmoD vXzdo.oh.wz.t*D>) 

‘fod;urRpXRt0Joh. tw>emM.vDRo; 

vXw>wJzsgxD. t0Joh.eD>up>’.0J 

tw>qdurd. ‘D;tw>xH.oh.wz.M.vDRI   

 

o&.Ark.‘k;td.xD.w>cGJ;w>,m 

oh.wz. vXuFdzdoh.wz.t*D> 

‘fod;uuGJ;’k;td.xD. 

t0Joh.teD>up>’.0JvHmusdR< w>CJRyl< 

xgtzsX. rhwrh> 

w>o;0H.oh.wz.M.vDR vX L1 rhwrh> 

L2 M.vDRI  

 
o&.Ark. [h.oq.xD> ySRuFdzdoh.wz. 

vXw>ol.ql.o;*JRtylR ‘fod; uuGJ; ‘D; 

uymzsgxD. t0Joh.tup>’.0J 

vXw>rRvdtylRM.vDRI  

 

 

 



 
 

 

vD>u0DR 3; w>ymvk>ymyORR ‘D; vk>v>ouJ;y0;oh.wz.vXtySJR’D;uH>pD 

vHmzsX.vXtug’d. ‘D; 

w>ohhw>b. 

wXwywD> 

w>o;rHwtd.b. 

 

=o&.Ark. w*kmusJ;rRw>b.= 

cHywD>wywD> 

cD.wCm 

 
=o&.Ark. *kmusJ;pX;rRw> b.q.oemuh 

wuJxD.vd.xD.b.= 

oXywD>wywD> 

td.’D;w>ohw>b. 

 
=o&.Ark.tHR rRw>vXxD.ySJRxD.=  

vGH>ywD>wywD> 

td.’D;w>rReXR 

 
=uFdzd’D; uFdo&.Ark. cHcD,>ymvXm tHR 

rRw>vXxD.ySJRxD.= 

w>rReD.wz. 

uGJ; ymzsgxD.w>xH. vDRwH>vDRqJ; vXtb.xGJvdmo;’D; 

w>rRvdvX b.w>CdxHoh.ngwh>tDR  

 

 

w>qJ;w>vR ‘D; w>M.og 

 

*1I ‘k;td.xD. 

w>rRvdtcd.CXRvX 

ySJR’D;w>qD.xGJrRpXR 

vXuFdzdoh.wz.t*D> 

vXtuymvk>ymyOR 

ySRuFdzdoh.wz. 

[H.tw>uwdR ‘D; 

tw>qJ;w>vRI 

 ‘fod; u’k;b.xJG w>rRvd’D; 

w>&hvdmrkmvdm< 

usdmtw>b.xGJvdmo; ‘D; 

ySRuFdzdoh.wz.’D; ySRw0X 

tw>qJ;w>vRw’fod;vdmo; 

oh.wz.t*D> o&.Ark. 

wxJ;*H>xJ;bg< rhwrh> 

w>uG>wvDR< w>w,l;,D>ymuJ 

rhwrh> w>wohwl>w> t’dtwJmtHR 

b.w>rRtDRvXt0Joh.M.vDRI  

 

ySRuFdzdoh.wz. 

tw>uwdRcDzsdw>[l;w>*JR 

‘k;e J.zsgxD.w>wl>b.vXtqg< 

w>wrkmwvR< rhwrh> 

w>bH.w>bXwtd.b.M.vDRI  

 
o&.Ark. *kmusJ;pX;’k;b.xGJ w>rRvd ql 

w>&hvdmrkmvdm< usdmtw>b.xGJvdmo; ‘D; 

ySRuFdzd’D; ySRw0X tw>qJ;w>vRvDRqDvdmo; 

oemuh< w>t’dtwJmtHR rRu’Hu’g 

ySRuFdzdoh.wz.to;< rhwrh> 

[h.ur.w>*h>w>usdRM.vDRI  

 
o&.Ark. *kmusJ;pX;’fod; 

u’k;td.xD.w>b.xGJvdmo;’D; uFdzdw*Rpkmpkm 

b.C;t0Joh. t*H>xH;< ySRw0X< rhwrh> 

[H.w>td.rltd.*JR b.q. 

uFdzdtw>pH;qXoh.wz.tHR‘k;eJ.zsgxD.0JvX  

w>*kmusJ;pX;oh.wz.tHR 

wuJxD>vd.xD.vXvXySJRySJRb. M.vDRI  

 
o&.Ark. wysmuGHm rhwrh> Ck‘d;M.w>cGJ;w>,m 

xJwqH;wuh> ‘fod;u’k;b.xGJw>*h>w>usdm 

qluFdzdoh.z. w>qJ;w>vRt*H>xH;< ySRw0X 

rhwrh> [H.w>td.rltd.*JRM.vDRI  

o&.Ark. ‘k;td.xD. 

w>rRvdcd.CXRvXtd.’D;w>qD.xGJrRpXR 

vXuFdzdoh.wz.t*D> cDzsd w>’ k;b.xGJ 

w>rRvd qluFdzd ‘D; ySRw0X 

tw>oh.nge>yX>xlvHR ‘D; w>&hvdmrkmvdm< 

usdmtw>b.xGJvdmo;< ‘D; 

tw>qJ;w>vRvDRqDvdmo;oh.wz.M.vDRI  

 
uFdzdoh.wz.tHRb.w>[h.oq.xD. 

t0Joh.wvD>vD> ‘fod; upl;ugt0Joh. 

t[H.w>uwdR rhwrh> [h.cD[h.eDRvDR 

t0Joh.teD>up>’.0J tw>’dw>wJm rhwrh> 

w>wJrkme>oh.wz. 

zJw>od.vdtqXuwD>M.vDRI  

 
w>rRvdtHR -uX;0J’D;w>qJ;w>vR ‘D; 

ySJR’D;w>,lm,D>ymuJ vXvXySJRySJR M.vDRI  

o&.Ark. ‘k;td.xD. 

w>rRvdcd.CXRvXtd.’D;w>qD.xGJrRpXR 

cDzsd [h.oq.xD.uFdzdoh.wz. 

‘fod;upl;ug t0Joh.[H.w>uwdR ‘D; 

rRvRuyDR 

vD>u0DRw>qJ;w>vRAw>M>ogM.vDRI  

 
o&.Ark. ‘k;b.xGJvHmnd.od.’d.’D; 

vD>u0DRw>td.o; cDzsd 

oHuG>uFdzdw>oHuG>oh.wz. b.C;’D; 

t0Joh. w>qJ;w>vRt*H>xH;< 

w>td.rltw>vJRcDzsd ‘D; 

w>o;pJoh.wz.M.vDRI  

 
ySRuFdzdoh.wz.tHR b.w>[h.vDRtDR 

w>cGJ;w>,m ‘fod;u[h.cD[h.eDRvDR 

b.C;t0Joh. w>td.rlvX[H.< 

vk>v>xloEl ‘D; w>qJ;w>vRt*H>xH; 

zJwDRylRtqXuwD> M.vDRI 

 

w>[h.ql.xD.o;vXt*hR 

*2I rR*hRxD. 

wDR’X;w>qJ;w>vRwcg 

zJw>ur.oh.wz. 

b.w>wl>vdmtDR 

 
 

o&.Ark. pl;ugw>‘k;rJ;qS; rhwrh> 

w>[h.ql.xD.o;vXtw*hRwb. 

zJuFdzd rRw>ur.oh.wz. 

tqXuwD> M.vDRI 
 

uFdzdoh.wz.tHR b.w>xH.vX 

td.’D;w>ol.ysHRo;zk;vXurR 

w>ur.oh.wz. rhwrh> 

y.CkmrRoud;w>vXwDRylRM.vDRI  

 
 

o&.Ark. *kmusJ;pX; 

pl;ug0J’.w>[h.oq.xD.o;vXt*hR oemuh< 

ySRuFdzdoh.wz.tHR ysHRvXurRuG> 

w>toDoh.wz. rhwrh> 

urRw>ur.oh.wz.M.vDRI  

 
vXub.wJzsg*hRxD.w>tcDynDvXusdmt*R 

rhwrh> pl;ugySRuFdzdoh.wz. L1 
‘fod;uymzsg*hRxD.w>tcDynDtvD>M.<  

o&.Ark. wJ0HRwJuhRw>oHuG> rhwrh> 

w>t’doh.wz. zJ L2 M.vDRI  

o&.Ark. rR*hRxD. wDR’X;w>qJ;w>vRwcg 

zJvXySRuFdzdoh.wz. 

wb.,d.b.bSDvXurRw>ur.oh.wz.

b.M.vDRI o&.Ark. rRb.xD.uhR 

uFdzdtw>ur.oh.wz. cDzsd 

w>pl;ugw>[h.*H>[h.bg’D; 

w>[h.oq.xD>o;vXt*hRM.vDRI  

 
o&.Ark. pl;ugySRuFdzdoh.wz. L1 ‘D; 

[h.ysJuFdzdoh.wz.upl;ug0J’. L1 
zJvd.b.0JtqXuwD> zJvXt0Joh.ymzsgxD. 

tw>qdurd.vX L2 wohtcgM.vDRI  

wDR’X;w>qJ;w>vRtHR 

rh>‘fod;ySRuFdzdoh.wz. uol.yd>o;0; 

vXurRvdw>t*D> ’D; wysHRwzk;vX 

urRw>ur.oh.wz. rhwrh> 

rRuG>w>toDoh.wz.t*D>M>vDRI 

  

o&.Ark. pl;ug0J’. w>[h.w>xH. 

vXt*hR< vXtySJR’D;w>[h.*H>[h.bg ‘D; 

vXtySJR’D;w>,l;,D.ymuJ Ckm’D; 

w>rRvdcD.cgqH; ?Small-
steps/vXw>rRysHRrRzk;wtd. ‘fod; 

urRpXRuFdzdoh.wz.vX u’d;M>b. 

w>emM>vDRo;t*D>vDRI  
 

uFdzdoh.wz. b.w>xH.vX  

[h.oq.xD.vdmo;w*R’D;w*R 

vXtusdRtusJvXt*hRM.vDRI  

 

 

 

 



 
 

 

w>CdxHoh.ng0HRtw>qdurd.u’guhR  

0Ho;plR ymyeD. eeD>up>tw>emM.vDRo; vXew>pl;ugySRuFdzdusdmoh.wz. cDzsd CkxXw>vGH>eX. 

vXt-uX;0Jb.0Jwcgcg= 

w>emM>vDRo; 

wtd.b. 

 
w>emM>vDRo;pSR 

 
nDEk>rRto; 

 
emM>vDRo; 

w>emM>vDRo;td. 

’d.’d.rk>rk> 

w>ohuJG;ohuwdRusdm*hR*hRb.b. (w>pH;uwdR ‘D; w>’due.) vXuFdzd L1 usdm= 
     

w>ohuGJ;ohz; (w>uGJ;vHmuGJ;vJ> ‘D; w>z;vHmz;vJ>) vXuFdzd L1 usdm =      

w>ohuJG;ohuwdRusdm*hR*hRb.b. (w>pH;uwdR ‘D; w>’due.) vXuFdzd L2 usdm= 
     

w>ohuGJ;ohz; (w>uGJ;vHmuGJ;vJ> ‘D; w>z;vHmz;vJ>) vXuFdzd L2 usdm = 
     

w>ohuGJ;ohz; (w>uGJ;vHmuGJ;vJ> ‘D; w>z;vHmz;vJ>) vXuFdzd L3 usdm(rhb.C;vdmo;) = 
     

w>ohuGJ;ohz; (w>uGJ;vHmuGJ;vJ> ‘D; w>z;vHmz;vJ>) vXuFdzd L3 usdm(rhb.C;vdmto;) = 
     

 

w>CdxHoh.ng0HRtw>qdurd.u’guhR w>oHuG>wz. 
 

 
1I vXew>od.vdvXtb.C;’D; w>pl;ugusdmtgusdmtw>ul.b.ul.ohylR w>vXtuJxD.vd.xD.tguwX>M. rh>rEkRoh.wz.vJ.? b.rEkCdtuJxD.vd.xD.vJ.? 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

 

 
2I vXew>rRvdtylRM. eR’D; eySRuFdzdoh.wz. b.uG>qX.rJmwh>’D;w>rEkRoh.wz.vJ. ‘D; euG>qX.rJmwh>tDR’fvJ.? 

 

 

 
 

3I vXew>od.vdtylRM. vXw>urR*hRxD. usdmtgusdmtw>ul.b.ul.oht*D> w>vd.b.’H;w>rEkRwz.vJ.I  

 

 

 

 

 
4I e’k;ymzSd.rd>y>oh.wz. vXzdo.oh.wz.tw>rRvdylR ‘D; ‘ k;y.Ckm ySRw0XvX w>rRvdtusdRtusJtylR’fvJ.? 

 
 
 
 
 
 
 
 

cJvXmymzSdm 
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w>‘d;M.tr; cJvXm 

(ymzSd.tDRcJvXm ‘D; eDRz;tDR’D; 14) 
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