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သင္ၾကားေရးသည္AထူးလုိAပ္ေသာAတတ္ပညာAလုပ္Aကုိင္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ဆရာAသစ္မ်ားႏွင့္
တုိးတက္မႈAတြက္လုပ္ေဆာင္ေနေသာ ဆရာမ်ားAတြက္ ထုိAခ်က္မွာမွန္ကန္ပါသည္။ ဆရာမ်ားAေနျဖင့္
သင္ရုိးညႊန္းတမ္းမ်ား၊ မ်ားျပားေသာေက်ာင္းသားUီးေရ၊ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားျပင္ဆင္ရျခင္း၊ ႏွင့္Aျခားေသာ
သင္ၾကားမႈျပင္ပတာ၀န္မ်ားေၾကာင့္ လုပ္ငန္းခြင္Aရည္Aေသြးတုိးတက္ရန္ႏွင့္
တစ္ေန႔တာသင္ၾကားေရးကုိျပန္လည္သုံးသပ္ႏုိင္ရန္ လုံေလာက္ေသာAခ်ိန္မရိွေပ။ သင္ယူ-ေရြးခ်ယ္-Aသုံးျပဳ (LCU) 
နည္းလမ္း သည္ ေန႔စU္သင္ၾကားေရးAတြက္Aေထာက္Aကူျပဳႏုိင္ရန္ ဆရာမ်ားAတြက္ ဆရာမ်ားႏွင့္Aတူ
Aေကာင္Aထည္ေဖာ္ထားေသာနည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ။ ဆရာမ်ားAတြက္ သင္ၾကားေရးနည္းလမ္းမ်ား၊
စာသင္ခန္း တြင္းလုပ္ေဆာင္မႈAစီAစU္မ်ားၾကြယ္၀နုိင္ရန္ ထိေရာက္မႈရိွရိွ မိတ္ဆက္ေပးႏုိင္ရန္ ႏွင့္ ၄င္းတုိ႔၏ သင္ခန္းစာ
ႏွင့္ ကုိယ္ပုိင္ သင္ၾကားမႈပုံစံႏွင့္ ကုိက္ညီေသာ သင္ၾကားနည္းလမ္းမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ရန္ ပံ့ပုိးေပးမည့္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္

(LCU) နည္းလမ္းကုိ ဖန္တီးထားျခင္းျဖစ္သည္။ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ပုံစံမွာ ရုိးရွင္းပါသည္။

၁. သင္ယူပါ (LEARN)
ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႔Aေနျဖင့္သင္ၾကားေရးAတြက္
Aေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းမွာ တစ္ခုတည္းသာ
မဟုတ္ေၾကာင္းယုံၾကည္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား
၏သင္ယူပုံမွာAနည္းငယ္ကြာျခားသက့ဲသုိ႔
ဆရာမ်ားAေနျဖင့္လည္း၄င္းတုိ႔၏ ကုိယ္ပုိင္ သင္ၾကားပုံမ်ားကုိသင္ၾကားေရးတြင္ထည့္သြင္းသုံးေလ့ရိွသည္။
ဆရာမ်ားAညႊန္းေဘာင္ထဲမွ စံႏွဳန္းတစ္ခုခုကုိ
တုိးတက္ႏုိင္ရန္ရည္ရြယ္ ၍ဆရာမ်ားမွ မတူညီေသာနည္းလမ္းမ်ားကုိ သင္တန္းတြင္ သင္ယူၾကပါသည္။
နည္းလမ္းတစ္ခုစီကုိမည္က့ဲသုိ႔Aသုံးျပဳရသည္ကုိ
သရုပ္ျပျခင္းျဖင့္ ဆရာတစ္Uီးခ်င္း၏ စာသင္ခန္းတြင္
လႈပ္ရွားမႈမ်ား၊AစီAစU္မ်ား၊ ႏွင့္ နည္းလမ္းမ်ားဆုိင္ရာကိရိယာေသတၱာကုိ တုိးခ်ဲ ႔ရန္ရည္ရြယ္ပါသည္။

၂. ေရြးခ်ယ္ပါ (CHOOSE)

မတူညီေသာနည္းလ
မ္းမ်ားကုိေလ့လာၾကည့္

ရႈသင္ယူ

ျပီးျပီဆုိလွ်င္ဆရာတ
စ္ေယာက္Aေနျဖင့္

Aညႊန္းေဘာင္ထဲမွစံႏွဳန္းတ
စ္ခုကုိထိေရာက္မႈရိွရိွ

လုပ္ေဆာင္ျပႏုိင္ျပီျဖ
စ္သည္။(Uပမာ.စာသင္ခန္းစီ

မံခန္႔ခြဲ

ျခင္း၊ ေတြးေခၚမႈစြမ္းရ
ည္ျမွင့္တင္ေပးေသာလ

ႈပ္ရွားမႈကုိ

မိတ္ဆက္ျခင္း) ထုိ႔ေနာက္ ဆ
ရာတစ္ေယာက္ခ်င္းစီ

မွ

၄င္းတုိ႔၏ေနာက္သင္ခ
န္းစာတြင္Aသုံးျပဳမည့္နည္းလ

မ္း

Aသစ္တစ္ခုကုိ ေရြးခ်ယ္ရမ
ည္။ သင္တန္းခ်ိန္Aတြင္း

တြင္ဆရာမ်ားAတြက္ ေနာက္
သင္မည့္သင္ခန္းစာAတြက္

သင္ေထာက္ကူပစၥည္
းၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ႏုိင္ရ

န္

Aခ်ိန္ေပးပါသည္။

၃.Aသုံးျပဳပါ (USE)

သင္တန္းခ်ိန္Aတြင္းတ
ြင္ ဆရာမ်ားAတြက္

နည္းလမ္းAသစ္မ်ားကုိ
စမ္းသပ္သုံးျပီးAျခားဆ

ရာမ်ားႏွင့္

Aတူ သရုပ္ျပ ႏုိင္ရန္လ
ည္းAခ်ိန္ရရိွပါသည္။

သင္တန္းျပီးေနာက္
တြင္ ဆရာမ်ားမွ ေ

နာက္ဆက္တြဲAေနျဖင့္

သင္ၾကားမႈကုိၾက
ည့္႐ႈခံရျပီး တစ္Uီးခ်င္းA

လုိက္

တုိးတက္မႈAတြက္Aၾကံ
ျပဳခ်က္မ်ားေပးခံရ

ပါသည္။ ကြ် ႏ္ုပ္တုိ
႔

Aေတြ႔AၾကံဳAရ ဆရာ
မ်ား နည္းလမ္းမ်ာ

းကုိ

၄င္းတုိ႔ကုိယ္တုိင္ေ
ရြးခ်ယ္ခြင့္ရလွ်င္

ထုိနည္းလမ္းမ်ားကုိ

ေန႔စU္သင္ခန္းစာမ်ားထဲ
တြင္ ထည့္သြင္းAသုံးျပ

ဳႏုိင္ေခ်

ပုိမ်ားသည္ကုိေတ
ြ႔ရိွရသည္။

သင္ယူ - ေရြးခ်ယ္ - Aသံုးျပဳ
ဆရာမ်ား၏လုပ္ငန္းခြင္Aရည္Aေသြးမ်ားတုိးတက္ေစရန္ သင္ၾကားနည္းဆုိင္ရာေရြးခ်ယ္စရာမ်ား

ျဖင့္ ကြ် မ္းက်င္မႈကုိျမွင့္တင္ေပးေသာနည္းလမ္း
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ဆရာမ်ားလည္း သင္ယူ-ေရြးခ်ယ္-Aသုံးျပဳ နည္းလမ္းကုိ၄င္းတုိ႔ေက်ာင္းတြင္
လည္းAသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္

ဆရာAမ်ားစုမွာ သင္ၾကားေရးAတြက္ သီးျခားလုပ္ေဆာင္ေလ့ရိွေသာေၾကာင့္ ဆရာမ်ား
လုပ္ငန္းခြင္Aရည္Aေသြးတုိးတက္ႏုိင္ေစရန္Aတတ္ႏုိင္ဆုံးAဖြဲ႔လုိက္လုပ္ေဆာင္ရန္ ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႔Aေနျဖင့္
Aၾကံျပဳပါသည္။ တစ္Uီးႏွင့္တစ္Uီးလည္းAျပန္Aလွန္သင္ယူႏုိင္ပါသည္။ သင္၏သင္ၾကားေရးကိရိယာ ေသတၱာကုိ
တုိးခ်ဲ႔ႏုိင္ရန္ သင္ယူ-ေရြးခ်ယ္-Aသုံးျပဳ(LCU) နည္းလမ္း ကုိ လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ားႏွင့္AတူAသုံးျပဳသင့္ပါသည္။
ယခုနည္းလမ္းမ်ားကုိAခ်ိ ႔ဳေသာဆရာ၊ဆရာမမ်ားမွAသုံးျပဳးခ့ဲဖူးမည္ဟုလည္းထင္ပါသည္။
ယခုနည္းလမ္းမ်ားကုိAသုံးျပဳဖူးသူမ်ားထံမွ ျပန္လည္သင္ယူျခင္းကလည္းေကာင္းမြန္ေသာနည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။

ေရြးခ်ယ္

သင္ယူ

Aသုံးျပဳ
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