
Aေတြ ့Aၾကံဳရင့္က်က္ေသာဆရာမ်ားသည္မတူညီေသာစာသင္ခန္းတြင္းလုပ္ေဆာင္မႈ(Activities)မ်ားကုိ Aသုံးၿပဳၾကသည္။ 
ေAာက္ပါAခ်က္မ်ားသည္စာသင္ခန္းတြင္း၌ထိေရာက္စြာAသုံးၿပဳနုိင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား ၿဖစ္သည္။
သင့္Aေနၿဖင့္ေAာက္ပါAခ်က္မ်ားAားလုံးကုိAသုံးၿပဳရန္မလုိပါ။သင္၏စာသင္ခန္းႏွင့္ကုိက္ညီမည့္ နည္းလမ္းတခ်ိဳ ့ကုိသာေရြးခ်ယ္Aသုံးၿပဳပါ။

Aတန္း၀တြင္ရပ္၍ေက်ာင္းသားမ်ားAားႏႈတ္ဆက္ၿခင္း
ဤလုပ္ေဆာင္မႈမ်ိဳးသည္သင္၏ေက်ာင္သားမ်ား၏ တစ္ေန႔တာစတင္ရန္ျဖစ္ေပၚေနေသာ စိတ္ခံစားခ်က္ကုိ လည္းသိရိွႏုိင္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏Aာရုံစူးစုိက္မႈကုိရရိွၿခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား၏Aာရုံစူးစုိက္မႈကုိရရိွရန္သေကၤတမ်ား

• ဆရာမွေက်ာင္းသားမ်ား၏ေခါင္းေပၚသုိ ့လက္တင္လုိက္လွ်င္
(သုိ ့မဟုတ္)လက္ညိဳးAား ပါးစပ္ကုိ ကာလုိက္လွ်င္
ေက်ာင္းသားမ်ားမွခ်က္ခ်င္းၿငိမ္သက္ၿခင္း။

• ဆရာမွတစ္ခုခုကုိAသံထြက္ေAာင္ရုိက္လုိက္ေသာAခါ
ေက်ာင္းသားမ်ားသည္မိမိ္တုိ ့လုပ္ေဆာင္ရမည့္Aရာမ်ားကုိ
ျပန္လည္လုပ္ေဆာင္ၿခင္း။

• ဆရာမွလက္ကုိေၿမွာက္ထား၍ ၅၊၄၊၃၊၂၊၁ ဟု
ေရၿပီးသည္ႏွင့္တစ္ၿပိဳင္နက္တည္းေက်ာင္းသားမ်ား
ခ်က္ခ်င္းၿငိမ္သက္သြားၿခင္း။

• လက္ခုပ္တီး၍ေက်ာင္းသားမ်ား၏Aာရုံစူးစုိက္မႈကုိ ျပန္လည္ရယူျခင္း
• သင္ၾကားေနမႈကုိရုတ္တရက္ရပ္တန႔္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား
Aာရုံစုိက္လာသည္Aထိတိတ္ဆိတ္ေနျခင္း။

စာသင္ၾကားခ်ိန္Aစႏွင့္ စာသင္ခန္းA၀င္၀၌
လုပ္ေဆာင္ရန္

စာသင္ၾကားခ်ိန္၏Aစ၌ေက်ာင္းသားမ်ား၏စိတ္ပါ၀င္စားမႈကုိ 
ရယူၿခင္း
• ေက်ာင္းသားမ်ား၏တက္ေရာက္မႈစာရင္းကုိေကာက္ခံရာတြင္
၄င္းတုိ ့စိတ္ပါ၀င္စားမႈရိွေစရန္ ေပ်ာ္ရြင္စရာ
ေကာင္းေသာAၿပဳAမူမ်ားၿဖင့္Aစၿပဳပါ။ 

Uပမာ။ ။
• ေက်ာင္းသားမ်ားAား သင္Aၾကိဳက္ႏွစ္သက္ဆုံးAေရာင္/ 
AစားAစာ/ Aားကစား/ ဂီတက ဘာလဲ? 

• Aုန္းသီးနဲ ့နာနတ္သီး ဘယ္ဟာပုိၾကိဳက္လဲ?
• ၿမန္မာၿပည္တြင္ရိွေသာၿမိဳ ့မ်ား၏Aမည္ကုိေမးပါ
• ကဲဒီေန႔Aတန္းထဲမွာ ဘာထူးျခားေနလဲ ဆုိတာ
သတိထားမိလား?

• ေက်ာင္းသားမ်ားနုိးၾကားေစရန္ေသြးပူေမးခြန္းမ်ားကုိ
Aတန္းစခ်ိန္၌သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးခ်ထားပါ။

စာသင္ခန္းAတြင္းလုပ္ေဆာင္မႈAစAီစU ္မ်ား
ခ(၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈကုိAေထာက္Aကူျပဳေသာ၊ ေဘးကင္းလုံျခံဳစိတ္ခ်မႈရိွေသာ

၀န္းက်င္ကုိဖန္တီးေပးျခင္း

စာသင္ခန္းမွထြက္ခြာခ်ိန္

စာသင္ခန္းမွမထြက္ခြါမီွလုပ္ေဆာင္ရန္
• ေက်ာင္းသားမ်ားသည္Aတန္းသန္ ့ရွင္းေရးကုိၿပီးေၿမာက္
ေAာင္မလုပ္ေဆာင္ရေသးပါကထြက္ခြာခြင့္မၿပဳပါ။

• သင္ခန္းစာႏွင့္ပတ္သက္ေသာစာမ်ားAာလုံးကုိၿပီးစီး မွသာ 
စာသင္ခန္းမွ ထြက္ခြာခြင့္ရမည္။ 

• ဆရာမွစာသင္ခန္းတြင္းၾကိဳးစားမႈAရိွဆုံးသူAားUီးစြာ 
ထြက္ခြာခြင့္ၿပဳၿခင္း။

• ျငိမ္သက္စြာထ္ုိင္ေနေသာေက်ာင္းသားAားUီးစြာ        
ထြက္ခြာခြင့္ၿပဳၿခင္း။

စာသင္ခန္းတစ္ခုလုံး၏တတ္ေၿမာက္မႈကုိ 
လွ်င္ၿမန္စြာ စစ္ေဆးၿခင္း

• ေက်ာင္းသားမ်ားAားသင္ခန္းစာAေပၚ မည္မွ် 
နားလည္ေၾကာင္းAေျခAေနကုိေမးပါ။ ၄င္းတုိ႔၏ သင္ခန္းစာ
Aေပၚယုံၾကည္မႈရိွရိွ   နားလည္ပုံကုိ  လက္ေခ်ာင္း ၁ ေခ်ာင္း
Aနိမ့္ဆုံးမွ လက္ေခ်ာင္း ၅ေခ်ာင္း Aျမင့္ဆုံး သတ္မွတ္ပါ။

• ေက်ာင္းသားမ်ားAား ဟုတ္သည္၊ မဟုတ္သည္ ဟု 
ေျဖရေသာေမးခြန္းမ်ိဳးေမးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားမွ ၄င္းတုိ႔ ၏
Aေျဖကုိ လက္မသုံး၍ေျဖခုိင္းပါ။ 

• ေခါင္းၿငိမ့္၍ေၿဖခုိင္းၿခင္း-မွန္သည္၊မွားသည္ကုိသာ 
ေၿဖဆုိခုိင္းၿခင္း။

• မွန္သည္ဆုိလွ်င္ ထ၊ မွားသည္ဆုိလွ်င္ထုိင္။
• Aေျဖမ်ားကုိမတူညီသည့္ေနရာတြင္ကပ္ထားျပီး
လက္ညွိဳးထုိး၍ေျဖဆုိေစျခင္း။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏Aာရုံစူးစုိက္မႈ
ကုိထိန္းညိွၿခင္း

Aာရုံစူးစုိက္မႈၿပန္လည္ရရိွရန္နည္းလမ္းမ်ား
• ေက်ာင္းသားတစ္UီးမွAမွားတစ္ခုခုကုိက်ဴးလြန္ေနပါက
၄င္းAားၾကည့္၍ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိသတိၿပဳမိေစရန္
၄င္းတုိ႔၏နာမည္Aားေခၚေပးပါ။ 

• ေက်ာင္းသားမ်ားAေနၿဖင့္လည္းသင္သည္သူတုိ ့Aား
Aၿမဲေစာင့္ၾကည့္ေနသည္ကုိသတိၿပဳမိေစပါ။

• ေက်ာင္းသားမ်ားAားစကၠန္ ့၃၀ ခန္ ့Aေၾကာေလွ်ာ့ၿခင္း 
ႏွင့္Aနည္းငယ္လႈပ္ရွားမႈမ်ားလုပ္ေဆာင္ေစပါ။

• ေနရာမ်ားေရြ ့၍ထ္ုိင္ခုိင္းေစၿခင္း၊Aတြဲလုိက္
လုပ္ေဆာင္ေစၿခင္း။

• သင့္Aေနၿဖင့္Aခ်ိန္ၾကာၿမင့္စြာသင္ၾကားပုိ႔ခ်ေနလွ်င္
ေက်ာင္းသားမ်ားAားAခြင့္Aေရးေပးသည့္Aေနၿဖင့္                     
၄င္းတုိ ့Aားေမးခြန္းမ်ားကုိAခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးေစ၍
Aတူတကြေျဖၾကားေစျခင္း။

Aိမ္စာတင္ရန္ေနာက္က်ၿခင္း

Aိမ္စာမျပီးျခင္းAတြက္ရွင္းလင္းေသာၿပစ္ဒဏ္မ်ား ခ်မွတ္ထားၿခင္း
• တစ္ရက္ေနာက္က်လွွွ်င္Aမွတ္၏ ၅ရာခုိင္ႏႈန္းကုိ
ေလွ်ာ့ခ်ၿခင္း (Aိမ္စာAမွတ္ယူသည္ဆုိလွ်င္)

• တစ္ရက္ေနာက္က်လွ်င္Aဆင့္တစ္ဆင့္ေလွ်ာ့ခ်ၿခင္း။
( A မွ B သုိ ့)

• သုံးရက္ထက္ပုိ၍ေနာက္က်ပါက ဆရာမွ
ေနာက္က်ၿပီးတင္ေသာAိမ္စာကုိ လုံး၀လက္မခံျခင္း။

• ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္Aေနၿဖင့္Aိမ္စာတင္ရန္ 
ေနာက္က်ပါက Aပုိ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ  လုပ္ေဆာင္ရျခင္း။

• Aကယ္၍ေက်ာင္းသားတစ္UီးမွAိမ္စာကုိၿပီးစီး 
ေAာင္မလုပ္ရေသးပါက မုန္႔စားဆင္းခ်ိန္ (သုိ႔) 
ေနလည္စာစားခ်ိန္မ်ားတြင္ လုပ္ေဆာင္ခုိင္းျခင္း။

• Aပါတ္စ၃္တုိင္းAိမ္စာပုံမွန္တင္ေသာသူမ်ားAတြက္
ဆုေပးစနစ္ထားျခင္း။

လက္ကမ္းစာေစာင္ျဖန္႔ေ၀နည္းမ်ား

• ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္Aတူတကြနာရီၿဖင့္Aခ်ိန္
တစ္ခုသတ္မွတ္လုိက္ၿပီးေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္မွ

မည္မ်ွၿမန္ၿမန္ၿဖန္ ့ေ၀နုိင္မည္ကုိေစာင့္ၾကည့္ပါ။
• Aတန္း၀တြင္ရပ္ေစာင့္၍၀င္လာေသာေက်ာင္းသား
Aေယာက္စီတုိင္းAားေ၀ေပးပါ။

• ခုံAတန္းတစ္တန္းစီၿပိဳင္ခုိင္းပါ၊ Uီးစြာၿပီးဆုံးမည့္Aဖြဲ ့
ကAနုိင္ရမည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားထဲမွစာရြက္ေ၀ရန္Aတြက္ ေခါင္းေဆာင္
ခန္ ့ပါ။

ၿပန္လည္စုစည္းၿခင္းနည္းလမ္းမ်ား

● ေက်ာင္းသားမ်ားျပန္လည္ထားရိွရန္ေနရာ
(သုိ႔မဟုတ္)ေသတၱာတစ္ခုထားေပးပါ။

● Aိမ္စာမ်ားကုိတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္းႏွင့္တကြ
ေကာက္ယူပါ။

လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားၿဖန္႔ေ၀ၿခင္းႏွင့္ၿပန္လည္ေကာက္ယူၿခင္း

စာသင္ခ်ိန္Aတြင္း ဆရာ့Aားတုံ႔ ျပန္ပုံ

စာသင္ခ်ိန္Aတြင္းဆရာ့Aားေမးခြန္းေမးလုိလွ်င္ျဖစ္ေစ၊
ေျဖဆုိလုိလွ်င္ျဖစ္ေစ

• လက္ညွိဳးေထာင္ပါ။ လက္ေထာင္ပါ။
• ဆရာမမွလူေရြး၍ေျဖဆုိခုိင္းပါ။

စာေမးပြဲေၿဖဆုိေနစU္AေတာAတြင္း
ပ်က္ကြက္ၿခင္း

စာေမးပြဲေၿဖဆုိရန္ပ်က္ကြက္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာေနာက္ဆက္တြဲ 
Aက်ိဳးဆက္မ်ားသတ္မွတ္ေပးျခင္း
• ေက်ာင္းဆင္းခ်ိန္၌ၿပန္လည္ေၿဖဆုိရမည္။

• ေက်ာင္းမတက္မီွၿပန္လည္ေၿဖဆုိရမည္။

• ထမင္းစားေက်ာင္းဆင္းခ်ိန္၌ၿပန္လည္ေၿဖဆုိရမည္။

• စာသင္ခ်ိန္AေတာAတြင္း စာသင္ခန္း၏
Aေနာက္ဘက္တြင္ ေနရာယူ၍ၿပန္လည္ေၿဖဆုိရမည္။
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