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အ�ှစ်ချ�ပ် 
COVID-19 ကပ်ေရာဂါသည် ကမ�ာတဝှမ်းလံးုအား ေြပာင်းလဲေစခ့ဲသည်။လစုူလေူဝးြပ�လပ်ုြခင်းအား ကန ့သ်တ်လိက်ုြခင်းသည် �ိင်ုငံေပါင်း (၁၉၀)

ေကျာ်�ိှ သင်ယူသူေပါင်း (၁.၆) ဘီလီယံေကျာ်�ှင့် ဆရာေပါင်း သနး် (၁၀၀) ေကျာ်တိ�အား သက်ေရာက်ခ့ဲသည် (UNESCO et al. 2021)။ ကမ�ာေ့နရာ
အ�ှ�ံတင်ွ ကေလးများသည် လေူတ�သင်�ကားသည့်ခန ့မှ်နး်ချနိ ်နာရီေပါင်း  (၂) ထရီလီယံ ပျက်ကွက်ခ့ဲရသည်။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�များြဖင့် ညီ�ွတ်
စွာ တံ� �ြပန�်ိင်ုခ့ဲေသာ်လည်း  ကေလးများသည် ကမ�ာက့ပ်ေရာဂါ၏ အကျ�ိးဆက်ြဖစ်သည့် ေလလ့ာသင်ယူမ�ဆုံး���ံးရြခင်းများအား ဆုိးဆုိးရွားရွား
ရင်ဆုိင်�ကံ�ေတ�ခ့ဲရသည်။ ချ�ိတဲေ့သာကေလးများသည်လည်း ထုိအကျ�ိးဆက်များအား ြပင်းထနစွ်ာခံစားခ့ဲရသည်ဟ ု သက်ေသြပသည့်
အေထာက်အထားေပါင်းများစွာ �ိှပါသည်(UNICEF, 2022)။ ၂၀၂၂ခု�ှစ်၊ ေအာက်တိဘုာလတင်ွ ကုလသမဂ�အတင်ွးေရးမ�းချ�ပ် အနတိ်နုယုိီ ဂူတားရက်
မှ "မျ�ိးဆက်တခုလံးုအားသက်ေရာက်မ��ိှေသာ ကပ်ေဘး" ဟ ုသတိေပးခ့ဲပါသည် (UN, 2020, para. 1)။ မ�ကာေသးမီက ထုတ်ေဝခ့ဲသည့် ကမ�ာ့
ဘဏ်၏ သုေတသနတင်ွလည်း အလားတသူေဘာထားခံယူချက်အား ေရးသားခ့ဲပါသည်။ (Bhatta and Katwal, 2022; World Bank et al. 2022a;

2022b)

လနွခ့ဲ်ေသာ �ှစ်သုံးဆယ်ေကျာ်ကာလအတင်ွး ထုိင်း�ိင်ုငံတင်ွ�ိှေသာ ေရ��ေြပာင်းြမနမ်ာကေလးများအတက်ွ ပညာေရးေဂဟစနစ်သည် ထုိင်းအစုိးရ၏
အထင်ကရြဖစ်ေသာ Education for ALL (EFA) မူဝါဒ အပါအဝင်  အားလံးုပါဝင်�ိင်ုေသာပညာေရး မူဝါဒ ေြပာင်းလဲမ�အေရွ�များ၏ အကူအညီ�ှင့်
အတ ူ တြဖည်းြဖည်းချင်း ဆင့်ကဲေြပာင်းလဲလာခ့ဲသည်။ ထုိသိ� ေသာ တိးုတက်ေြပာင်းလဲမ�များ�ိှခ့ဲေသာ်လည်း ယင်းေဂဟစနစ်သည် ကေလးများ
ပညာေရးအား ဆုံးခနး်တိင်ုေအာင် သင်�ကား�ိင်ုြခင်းမ�ိှေသာ စိနေ်ခ�မ�များစွာသည်  မထင်�ှားေသာအခက်အခဲများအြဖစ် ကာလ�ကာြမင့်စွာ တည်�ိှ
လျက်�ိှသည်(Save the Children, 2014)။ ထုိစိနေ်ခ�မ�များအား ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်း�ိင်ုရန ် ၂၀၁၉ ခု�ှစ်တင်ွ ေဒသခံအဖ�ဲအစည်း (၇) ဖ�ဲမှ ပူးေပါင်း
ေဆာင်ရွက်မ�လပ်ုငနး်အေြခြပ�သည့်  သုေတသန  စီမံကိနး်�ကီး တစ်ရပ်ကုိ    ေဖာ်ေဆာင်ခ့ဲ�ကသည်။ Bridges: Participatory Action Research on

the Future of Migrant Education in Thailand ဟ ု ေခါင်းစ�်တပ်ထားသည့် ေနာက်ဆုံးအစီရင်ခံစာတင်ွ ထုိင်း�ိင်ုငံတဝှမ်းလံးုတင်ွ�ိှသည့်
ေရ� �ေြပာင်းကေလးများ၏ ပညာေရးလက်လှမ်းမီမ�ဆုိင်ရာ တိးုတက်မ�၊ အရည်အေသွး၊ အသိအမှတ်ြပ�မ��ှင့် ေရ�ှည်တည်တံ�့ိင်ုမ�တိ�အား ေပ�ေပါက်
လာေစရနအ်တက်ွ ေြမြပင်မှ အ�ကံြပ�ချက်များအား လမ်းြပေြမပုံတစ်ခု ြပ�စုေရးသားခ့ဲသည်(Tyrosvoutis, 2019)။ သုေတသနေခါင်းစ�်ြဖစ်သည့်
Bridges သည် ေရ��ေြပာင်းကေလးတစ်ေယာက်ချင်းစီတိင်ုး၏ ခံစား�ိင်ုခွင့််အလားအလာများကုိ အြပည့်အဝရ�ိှေစရန ် �ိှ ေနသည့် ပညာေရး
လမ်းေ�ကာင်းအမျ�ိးမျ�ိးကုိ ကုိယ်စားြပ�ပါသည်။ ယခုအခါတင်ွ ထုိပညာေရးလမ်းေ�ကာင်းများသည် ဆက်လက်ရပ်တည်�ိင်ုရန ်မေသချာမေရရာြဖစ်
ေနလျက်�ိှသည်။ 
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COVID-19 ကပ်ေရာဂါသည် ပညာတစ်ပုိင်းတစ်စြဖင့် ေကျာင်းထွက်သူဦးေရြမင့်တက်လာြခင်း၊ ေကျာင်းများပိတ်ြခင်း�ှင့် ေလလ့ာသင်ယူြခင်းဆုိင်ရာ
ဆုံး���ံးမ�များအား �ိင်ုငံအ�ှ�ံအြပားတင်ွ ြဖစ်ေပ�ခ့ဲြခင်းေ�ကာင့် ထုိင်း�ိင်ုငံ၏ ပညာေရးစနစ်များအေပ�တင်ွ �ကီးမားေသာ သက်ေရာက်မ�များ �ိှခ့ဲပါသည်
(Belghith and Arayavechkit, 2021; EEF, 2022)။ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ၏ သမုိင်းတင်ွထင်ကျနရ်စ်ေနမည့် အ�ကပ်အတည်း�ှစ်ရပ်တင်ွ COVID-19 သည်
ေနာက်ခံအေ�ကာင်းအရာြဖစ်လာခ့ဲသည်။ ၂၀၂၁ခု�ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၁) ရက်ေန ့�တွင် ြမနမ်ာစစ်တပ်မှ �ိင်ုငံ၏ ဒီမုိကေရစီနည်းအရ ေရွးေကာက်
တင်ေြမ�ာက်ထားေသာ ေခါင်းေဆာင်များအား ဖမ်းဆီးထိနး်သိမ်းခ့ဲ�ပီး ေရွးေကာက်ပဲွ�ှင့်မဲမသမာမ�များ တိင်ုးြပည်၏ ေနရာအ�ှ�ံတင်ွ ေတ��ိှခ့ဲသည်ဟု
အေထာက်အထားခုိင်ခုိင်လံလံုြုပသ�ိင်ုြခင်းမ�ိှသည့် အေ�ကာင်းြပချက်များြဖင့် အာဏာသိမ်းခ့ဲသည် (Goodman, 2021)။ ထိ� ေ�ကာင့် ြမနမ်ာပ့ညာေရး
စနစ်သည် ကမ�ာေပ�တင်ွ ေကျာင်းများပိတ်ထားရသည့်ကာလကုိ အ�ှည်�ကာဆုံးြဖတ်သနး်ခ့ဲရသည်(UNICEF, 2022)။ ယေန ့�တွင် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည် ပုိမုိ
ြပင်းထနဆုိ်းရွားလာသည့် ြပည်တင်ွးစစ်၊ စီးပွားေရးအ�ကပ်အတည်း၊ ယုိယွင်းပျက်စီးေနသည့် ပညာေရးစနစ်�ှင့် တစ်ဆထက်တစ်ဆတိးုြမင့်လာသည့်
လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များ ြပည့်�ှက်ေနသည့် �ိင်ုငံေရး ကေသာင်းကနင်းြဖစ်မ�ကုိ ဆက်လက်ရင်ဆုိင်ေနရဆဲြဖစ်
ပါသည်(Frontier, 2022b; UNOCHA, 2022; World Bank, 2021b; UNOCHA, 2021)။

ထုိင်း�ိင်ုငံ�ိှ ြမနမ်ာေရ� �ေြပာင်းပညာေရးေဂဟစနစ်အေပ�  ထုိအ�ကပ်အတည်း�ှစ်ရပ်၏ သက်ေရာက်မ�များအား ေလလ့ာရန ် အဖ�ဲအစည်း (၈) ဖ�ဲမှ
သုေတသနြပ�သူေပါင်း (၃၃) ဦးသည် ေြဖဆုိသူ (၁၀၁၃)ဦးအား အင်တာဗျ�းအေမးအေြဖများြပ�လပ်ုခ့ဲပါသည်။ ကွင်းဆင်းေလလ့ာြခင်းအား ထုိင်း�ိင်ုငံ
တင်ွ ကပ်ေရာဂါြပန ့�်ပွားမ� အြမင့်ဆုံးြဖစ်ေနသည့် ၂၀၂၁ ခု�ှစ် ေအာက်တိဘုာလ �ှင့် �ိဝုင်ဘာလတိ� �တွင် ြပ�လပ်ုခ့ဲ�ကပါသည်။ အေရးေပ�အေြခအေန
ကာလအတက်ွ ပညာေရး ����ေထာင့်မှ ချ�်းကပ်ေလလ့ာြခင်းြဖင့် �ှာေဖွေတ��ိှချက်များ�ှင့် အ�ကံြပ�ချက်များအား လက်လှမ်းမီမ�၊ သင်�ကားသင်ယူမ��ှင့်
ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်မ� စသည့် အဓိကအေ�ကာင်းအရာ သုံးချက်ြဖင့် ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာထားပါသည်။ ပညာေရးလမ်းေ�ကာင်းများ၏ �က့ံ�က့ံံခံ �ိင်ုမ��ှင့်
ေပါင်းကူးတံတားအသစ်များေဆာက်လပ်ု�ိင်ုေသာ အတ်ုြမစ်များအား မီးေမာင်းထုိးြပလိေုသာ ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့့် ဤအစီရင်ခံစာ၏ ေခါင်းစ�်ကုိ
Stepping Stones: The Impact of Twin Crises on the Future of Migrant Education in Thailand ဟ ုေရွးချယ်ေပးခ့ဲပါသည်။ 

" ပုံမှနေ်တာ ့(၁) ရက်ကုိ ထမင်း (၃) နပ်စား
တယ်။ အခုေတာ ့(၁)ရက်ကုိ (၂) နပ်ပဲစား
�ိင်ုေတာတ့ယ်။"

 
-ေရ��ေြပာင်းမိဘတစ်ဦး
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ထုိအ�ကပ်အတည်း�ှစ်ရပ်သည် ကေလးများ ပညာေရးလက်လှမ်းမီမ�အေပ�တင်ွ �ကီး�ကီးမားမား သက်ေရာက်မ� �ိှခ့ဲပါသည်။ ၂၀၂၀ ခု�ှစ် မတ်လ �ှင့်
၂၀၂၂ ခု�ှစ် ဧ�ပီလအတင်ွး တာ(့ခ်)ခ�ုိင်�ိှ ေရ��ေြပာင်းေကျာင်းများတင်ွ ပညာေရးတစ်ပုိင်းတစ်စြဖင့် ေကျာင်းထွက်သူဦးေရ (၃၃၃၁) ဦး�ိှခ့ဲပါသည်။
၎င်းသည် ပျမ်းမ�အားြဖင့် ေကျာင်းသား၊သူ (၄) ဦးလ�င် (၁) ဦးေကျာင်းထွက်ခ့ဲရြခင်းြဖစ်သည်(MECC, 2022)။ ေကျာင်းတင်ွ ဆက်လက်ပညာသင်ေနခ့ဲ
သည့် ေကျာင်းသား၊သူများသည်လည်း ေကျာင်းပျက်ရက်များ ြမင့်တက်ခ့ဲပါသည်။ ေကျာင်းသား၊သူဦးေရ၏ ပျမ်းမ� (၂၀) ရာခုိင်�နူး်မှာ ေကျာင်းအား
(၁) လထက်ပုိ�ကာြမင့်စွာ ေကျာင်းပျက်ခ့ဲသည်ဟ ု မှတ်သားသိ�ိှရပါသည်။ ြမနမ်ာြပည်တင်ွ ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့် အ�ကပ်အတည်းသည် ယခင်က
ေကျာင်းသား၊သူများ ေရွးချယ်ခ့ဲေသာ ပညာေရးလမ်းေ�ကာင်းများအား လက်လှမ်းမီမ�ကုိ ဆုိးဆုိးရွားရွား ဟန ့တ်ားေ�ှာင့်ယှက်လျက်�ိှပါသည်။ ၂၀၂၁ခု
�ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလမတိင်ုခင်တင်ွ ထုိေရ� �ေြပာင်းေကျာင်းများတင်ွ ပညာသင်ယူေနေသာ ကေလးများ�ှင့် လငူယ်များသည် ြမနမ်ာြပည်သိ� �ြပန၍် ပညာ
ဆက်လက်သင်ယူရန ်  ေမ�ာ်မှနး်ထားခ့ဲ�ကပါသည်။ ြမနမ်ာြပည်တင်ွး အ�ကပ်အတည်းများေ�ကာင့် သုေတသနအင်တာဗျ�းအေမးအေြဖတင်ွ ပါဝင်သူ
အများစုသည် ထုိသိ�  ြပန�်ိင်ုြခင်း မ�ိှေတာ့့့့့့့့သ့ည့်အတက်ွ ထုိင်း�ိင်ုငံတင်ွ ကာလ�ှည်�ကာစွာေနထုိင်ရလိမ့်မည်ဟ ုေြဖဆုိခ့ဲ�ကသည်။ 

အနွလိ်င်ုး�ှင့် အိမ်တင်ွးအေြခြပ� ေလလ့ာသင်ယူြခင်းပုံစံများသိ�  ေြပာင်းလဲခ့ဲြခင်းသည် ကေလးများ၏ ပညာေရးရ�ိှ�ိင်ုမ� အခွင့်အေရးကုိ ကူညီ
ြဖည့်ဆည်းေပးပါသည်။ သိ� ေသာ် ထုိသည်ပင်လ�င် လက်လှမ်းမီမ�အတက်ွ စိနေ်ခ�မ�အသစ်များကုိ ြဖစ်ေပ�ေစခ့ဲပါသည်။ ထုိင်းေကျာင်းများ�ိှ ဆရာ၊မ
(၈၀) ရာခုိင်�နူး်�ှင့် ေရ��ေြပာင်းေကျာင်းများ�ိှ ဆရာ၊မ (၉၁) ရာခုိင်�နူး်တိ�သည် ေကျာင်းသား၊သူများ အင်တာနက်ရ�ိှြခင်းမ�ိှ၍ ြဖစ်ေပ�ခ့ဲသည့်
သင်�ကားေရးဆုိင်ရာ အခက်အခဲများကုိ တင်ြပခ့ဲပါသည်။ အိမ်တင်ွးအေြခြပ� ေလလ့ာသင်ယူြခင်းတင်ွ ေရ��ေြပာင်းေကျာင်းများ�ိှ ဆရာ၊မများသည်
ရပ်ရွာများအား သွားေရာက်၍ ေကျာင်းသား၊သူများ�ှင့်ေတ�ဆုံကာ ပုံ�ှပ်ိထုတ်ယူထားသည့် သင်ခနး်စာ စာရွက်များအား ေဝငှေပးရပါသည်။ ထုိ
ေရ� �ေြပာင်းေကျာင်းများ�ိှ ေြဖဆုိသူ ဆရာ၊မ (၇၂) ရာခုိင်�နူး်�ှင့် ထုိင်းေကျာင်းများ�ိှ ဆရာ၊မ (၃၀) ရာခုိင်�နူး်သည် သင်ခနး်စာများ ပုံ�ှပ်ိထုတ်ရာတင်ွ
အခက်အခဲ�ိှ�ပီး ေရ��ေြပာင်းေကျာင်းများ�ိှ ဆရာ၊မများသည် ထုိသိ�အခက်အခဲများကုိ �ှစ်ဆထက်ပုိ၍ ရင်ဆုိင်ခ့ဲ�ကရသည်ကုိေတ��ိှခ့ဲသည်။ စားရိတ်
များြမင့်မားလာြခင်း�ှင့် ခရီးသွားလာေရးဆုိင်ရာ ကန ့သ်တ်ချက်များပုိမုိ�ကပ်တည်းလာြခင်းတိ�ေ�ကာင့် ေရ��ေြပာင်းေကျာင်းများ�ိှ ဆရာ၊မများသည်
သွားလာေရးတင်ွ အခက်အခဲ�ကီး�ကီးမားမား �ကံ�ေတ�ေနရသည်ဟ ုတင်ြပခ့ဲပါသည်။ 

ကပ်ေရာဂါကာလအတင်ွး ကာကွယ်ေဆးများ�ှင့်ေငေွ�ကးအေထာက်အပ့ံများ ရ�ိှမ�စနစ် မညီမ�မ�များ �ိှေနသည်ကုိ �ှင်း�ှင်းလင်းလင်း သတိြပ�မိ
ေစသည်။ ထုိင်းေကျာင်း�ိှ ေရ��ေြပာင်းကေလးများ၊ ေရ��ေြပာင်းမိဘများ�ှင့် ဆရာ၊မများ၏ အေတ�အ�ကံ�များအရ ေရ��ေြပာင်းကေလးများအေနြဖင့်
ထုိင်းပညာေရးစနစ်တင်ွ ပစ်ပယ်ထားခံရြခင်း (သိ� ) ေနာက်ကျကျနခ့ဲ်ရြခင်းတိ�မ�ိှေစရန ် ဘာသာစကားဆုိင်ရာ အကူအညီအေထာက်အပ့ံများလိအုပ်ေန
ြခင်းအား မီးေမာင်းထုိးြပပါသည်။ 

�ှာေဖွေတ��ိှချက်များ   လက်လှမ်းမီမ�
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“ြမနမ်ာြပည်မှာ လက်�ိှြဖစ်ေနတဲ ့ အေြခအေနေတေွ�ကာင့် ကျမတိ�ကေလးေတကုိွ ြမနမ်ာြပည်ြပနပိ်� ��ပီး ေကျာင်းတက်ေစမယ့်
အစီအစ�်ကုိ ေြပာင်းခ့ဲရတယ်။ ကျမကေလးေတကုိွ ြမနမ်ာြပည်က တက� သုိလ်မှာတက်ေစချင်လိ�  ြမနမ်ာြပည်က
အထက်တနး်ေကျာင်းမှာ တက်ဖိ�  အစက စီစ�်ထားတာ။ ဒါေပမယ့် အခုေတာ ့ ဘယ်လိနုည်းနဲမှ့ ြပနလိ်�မရေတာဘူ့း။ ကျမတိ�
အတက်ွေကာ၊ ကေလးေတရဲွ�ပညာေရးအတက်ွေကာ လမ်းေပျာက်သွားသလိ ုခံစားေနရတယ်။” 

- ေရ��ေြပာင်းမိဘတစ်ဦး
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ေကျာင်းသား၊သူများစိတ်ပါဝင်စားစွာသင်ယူြခင်း�ိှမ�ိှကုိ ဆရာ၊မများ�ှင့့်ေကျာင်းသား၊သူများကုိယ်တိင်ုြပနလ်ည်သုံးသပ်ေစသည့် အခါတင်ွ
ေကျာင်းသား၊သူများ၏ ပညာအရည်အေသွးသည် ယုတ်ေလျာေ့နသည်ကုိေတ�ခ့ဲပါသည်။ ေကျာင်းသား၊သူများ�ှင့် ဆရာ၊မများသည် သင်�ုိးအား
အ�ှစ်သာရြပည့်ြပည့်ဝဝြဖင့် သင်�ကားရန၊် နားလည်ရန�ှ်င့် ဆနး်စစ်ရနအ်ချနိမ်�ိှခ့ဲဟ ု ဆုိခ့ဲ�ကပါသည်။ အြခားေသာ ေလလ့ာသင်�ကားမ�
အရည်အေသွးများကုိ ဆုိးရွားစွာ အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစသည့့််  အရင်းအြမစ်အေထာက်အပ့ံနည်းပါးြခင်း�ှင့်အတ ူ အရင်းအြမစ်နည်းပါးေသာ
ေရ��ေြပာင်းေကျာင်းများသည် မထင်�ှားေသာအ�ကပ်အတည်းမှ တဆင့့် အေရးေပ�အေြခအေနအြဖစ်သိ�  လံးုဝေြပာင်းလဲသွားြခင်းကုိ ရင်ဆုိင်ခ့ဲရ
သည်။ ကပ်ေရာဂါသည် ေရ��ေြပာင်းမိသားစုများ၏ စီးပွားေရးအဆင်မေြပမ�များကုိ ြမင်သာလာေစသည့်အြပင် အနွလိ်င်ုးေလလ့ာသင်ယူမ�၏ ြမင့်တက်
လာသည့် ကုနက်ျစရိတ်များသည်လည်း ထုိ�ကပ်တည်းမ�များကုိ ပုိမုိ ြဖစ်ေပ�ေစသည်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်စက်ပစ�ည်းများ လံေုလာက်မ�မ�ိှြခင်း�ှင့် တနဖုိ်း
နည်း၊ ြမန�်နူး်ြမင့်၊ ယုံ�ကည်စိတ်ချရေသာ အင်တာနက် မ�ိှြခင်းသည် အရည်အေသွး�ိှေသာ၊ အားလံးုအကျ�ံးဝင်ပါဝင်�ိင်ုမ��ိှေသာ အနွလိ်င်ုးေလလ့ာ
သင်ယူမ�အတက်ွ အဓိကအဟန ့အ်တားများ ြဖစ်ခ့ဲသည်။  အချနိ၊် ပုံ�ှပ်ိထုတ်ရာတင်ွ ကုနက်ျစရိတ်များ�ှင့် သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး လက်လှမ်းမမီ�ိင်ုမ�
စသည်တိ�သည် အိမ်တင်ွးအေြခြပ�ေလလ့ာသင်ယူမ�ပုံစံများ၏ ထိေရာက်မ�အား ကန ့သ်တ်ထားသည်။ 

ထုိင်းေကျာင်းများတင်ွ တက်ေရာက်ပညာသင်ယူေန�ကေသာ ေရ��ေြပာင်းကေလးများအတက်ွ ဘာသာစကားအခက်အခဲသည် ဆုိးရွားေသာ အခက်အခဲ
များကုိေတ���ကံ�ခ့ဲရသည့်အြပင် သင်ခနး်စာ၊ အိမ်စာများ�ှင့်ပတ်သက်ေသာကိစ�ရပ်တင်ွ အကူအညီလိအုပ််််််််သည့့့့့့့်အခါများတင်ွလည်း အကူအညီ
ေတာင်းခံရန ်အဟန ့အ်တားများ�ိှခ့ဲသည်။ ထုိင်းေကျာင်းတင်ွ ပညာသင်�ကားေနေသာ ကေလးများ၏ အကူအညီေတာင်းခံမ�သည် ေရ��ေြပာင်းေကျာင်း
များ�ိှကေလးများ၏ အကူအညီေတာင်းခံမ�ထက်  ထက်ဝက်ခန ့သ်ာ�ိှသည်ဟ�ှုာေဖွေတ��ိှခ့ဲသည်။ ေရ��ေြပာင်းေကျာင်းများ�ိှကေလးများထက် ထုိင်း
ေကျာင်းများ�ိှ ကေလးများသည်  အကူအညီေတာင်း�ိင်ုမည့်သူ မ�ိှသည့်အေြခအေနကုိ (၉)ဆ ပုိမုိ�ကံ�ေတွ�ခ့ဲပါသည်။

လနွခ့ဲ်ေသာ (၂)�ှစ်တာကာလအတင်ွးတင်ွ ဆရာ၊မများသည် ေကျာင်းသား၊သူများ�ှင့် ရပ်ရွာလထုူများ၏ ယုံ�ကည်ေလးစားမ�အြပည့်အဝရ�ိှရနအ်တက်ွ
၎င်းတိ�၏ တာဝနဝ်တ� ရားများထက်ပင် သာလနွ၍် �ကိ�းပမ်းခ့ဲ�ကပါသည်။ ေကျာင်းသား၊သူများသည် ဤအ�ကပ်အတည်း�ှစ်ရပ် ကာလအတင်ွးတင်ွ
ပညာေရးအတက်ွ အေရးအ�ကီးဆုံးအချက်မှာ ၎င်းတိ� �ှင့်ဆရာ၊မများ�ကား�ိှ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရးဟ ု ဆုိခ့ဲ�ကပါသည်။ဆရာ၊မများသည် ၎င်း
တိ�၏ရပ်ရွာများအတက်ွ အတ်ုြမစ်များြဖစ်သည့်အြပင် ရပ်ရွာအ�ှ�ံ ခံ�ိင်ုရည်�ိှမ�အား ြဖည့်တင်းေပးသည့် ဆက်ဆံေရးများတည်ေဆာက်ရာတင်ွ
ခုိင်မာေသာကွနရ်က်များ၏ ဗဟိခုျက်လည်းြဖစ်သည်။ သိ� ေသာ်လည်း ထုိဆရာ၊မများသည် လံေုလာက်မ�မ�ိှေသာလပ်ုခလစာများ�ှင့် တာဝနမ်ျား
ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲဲဲဲဲဲဲြဖစ်သည်။ စင်စစ်အားြဖင့် ေရ��ေြပာင်းဆရာ၊မများသည် ၎င်းတိ�၏ စာသင်�ကားေရးဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်မ�များကုိ တရားဝင်
အသိအမှတ်ြပ�ေပးြခင်း�ှင့်  မတညီူသည့် ပညာေရးစနစ်များတင်ွ ဝင်ေရာက်လပ်ုကုိင်�ိင်ုသည့်  အတတ်ပညာဆုိင်ရာ လမ်းေ�ကာင်းတစ်ခုရ�ိှရန်
ထုိက်တနပ်ါသည်။ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွး ြဖစ်ပွားေနသည့် အ�ကပ်အတည်းများ၏ သက်ေရာက်မ�များသည် ေရ��ေြပာင်းဆရာ၊မများအား ြမနမ်ာအာဏာပုိင်
များထံမှ အသိအမှတ်ြပ�မ� ရ�ိှေစရန ် ပုိမုိခက်ခဲလာေစသည်။ ထိ�အြပင် ေရ��ေြပာင်းဆရာ၊မများအား အထူးလိအုပ်ေနသည့် ဤအချနိက်ာလတင်ွ ထုိ
ဆရာ၊မတိ�၏ အတတ်ပညာြဖင့်အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းြပ��ိင်ုမည့် အနာဂတ်များကုိ ဖနတီ်း�ိင်ုရန ်အြခားေသာချ�်းကပ်ပုံနည်းလမ်းများ လိအုပ်လာ
ပါသည်။

�ှာေဖွေတ��ိှချက်များ   ေလ့လာသင်ယူမ�
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အ�ကပ်အတည်း�ှစ်ရပ်ေ�ကာင့် ကေလးများသည် တိက်ု�ုိက်ထိခုိက်မ�များအား �ကံ�ေတ�ခ့ဲရပါသည်။ COVID-19 ေ�ကာင့် ေကျာင်းများပိတ်ခ့ဲရြခင်း
များသည် ေကျာင်းသား၊သူများအား ၎င်းတိ�၏ ရွယ်တခူျင်းမှပ့ံပုိးေပးသည့်ကွနရ်က်များ၊ ေကျာင်းများတင်ွ ေဖာ်ေဆာင်ထားသည့် ကေလးသူငယ်ကာ
ကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး�ှင့် ကေလးသူငယ်အကာအကွယ်ေပးသည့် ယ��ရားများမှ အလှမ်းေဝးေစ�ပီး တသီးတြခားတည်းြဖစ်ေစသည့် အေြခအေနသိ�
တနွး်ပိ� ခ့ဲသည်။ COVID-19ဆုိင်ရာ ကန ့သ်တ်ချက်များ၏ စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ�များေ�ကာင့် ဝင်ေငေွလျာန့ည်းခ့ဲရသည်ဟ ုဆုိခ့ဲေသာ မိသားစုများမှာ
(၈၇) ရာခုိင်�နူး်�ိှသည်။ ထုိအြခင်းအရာသည် မိသားစုများ၏ စားနပ်ရိက�ာ လံေုလာက်မ�၊ ကေလးများအတက်ွ ေနရာထုိင်ခင်း ပ့ံပုိး�ိင်ုမ��ှင့် ထိခုိက်မ�များ
မှ ကေလးများအား ကာကွယ်�ိင်ုမ� (သိ� မဟတ်ု) ကေလးများအား ပညာေရးလက်လှမ်းမီေစရန ်ပ့ံပုိး�ိင်ုမ�တိ�အား တိက်ု�ုိက် သက်ေရာက်မ��ိှသည်။

ကေလးများတင်ွ စိတ်ကျနး်မာေရးြပသနာများ၊ အရွယ်မတိင်ုခင်အိမ်ေထာင်ြပ�ြခင်း�ှင့် ကေလးအလပ်ုသမားြဖစ်ြခင်းတိ�  အပါအဝင် ကေလးသူငယ်
ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ေရးဆုိင်ရာ အ��ရာယ်များ သိသိသာသာတိးုြမင့်လာသည်ကုိ �ကံ�ေတ�ေနရသည်ဟ ု မိဘများက ဆုိခ့ဲပါသည်။ ကေလးများသည်
ဂိမ်းများအား စဲွလမ်းေန�ကသည့် အ��ရာယ်ြမင့်တက်လာသည်ဟ ုမိဘများ၏ (၅၀) ရာခုိင်�နူး်မှ ဆုိသည်။ ေြဖဆုိသူ ေကျာင်းသား၊သူ (၅)ဦးလျင် (၁)ဦး
သည် ကပ်ေရာဂါကာလအတင်ွး စိတ်ဖိစီးမ��ှင့် အထီးကျနမ်�တိ�  ပုိမုိခံစားခ့ဲရေ�ကာင်း ေြပာခ့ဲပါသည်။ ထုိကာလအတင်ွး ၎င်းတိ�၏ စိတ်ခံစားမ�များအား
ေဖာ်ြပရနေ်မးြမနး်သည့်အခါတင်ွ ကေလးများ၏ အေြဖများမှာ အ�တ်ုလက�ဏာေဆာင်ေသာ ခံစားချက်များ ြပည့်�ှက်ေနသည်ကုိ ေတ�ခ့ဲရသည်။
၂၀၂၁ခု�ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလတင်ွ စတင်ြဖစ်ပွားခ့ဲသည့် �ိင်ုငံေရးအ�ကပ်အတည်းသည် ေရ��ေြပာင်းမိဘများ�ှင့် ကေလးများအား ၎င်းတိ�၏ ေရ�ှည်
အစီအစ�်များအား ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရန ် ဖိအားေပးခ့ဲ�ပီး အနာဂတ်ေမ�ာ်မှနး်ချက်များအတက်ွ မေရရာမ�များ ပုိမုိတိးုြမင့်လာေစသည်။ ထုိင်း�ိင်ုငံ
အတင်ွး�ိှ ေရ��ေြပာင်းမိဘအများစုမှာ ကာလ�ကာ�ှည်စွာ ေနထုိင်�ကသူများြဖစ်�ပီး ထုိင်း�ိင်ုငံတင်ွ ဆက်လက်အေြခချေနထုိင်လိ�ုကသည်။ သိ� ေသာ်
အရည်အေသွးကုိ အေြခခံသည့် သုေတသန၏ ေတ��ိှချက်များအရ �ပီးခ့ဲသည့် (၂)�ှစ်အတင်ွး ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည့် အေြခအေနများသည် ၎င်းတိ�၏ရပ်ရွာ
လထုူများအတင်ွး မလံြုခံ�မ�၊ မေရရာမ��ှင့် စုိးရိမ်ေ�ကာင့်�ကမ�တိ�  ြဖစ်ေစခ့ဲသည်။

ထုိင်း�ိင်ုငံအတင်ွး�ိှ ြမနမ်ာေရ� �ေြပာင်းများအားလံးုကုိ စုိးရိမ်ေ�ကာင့်�ကမ�ြဖစ်ေစသည့် အဓိကအေ�ကာင်း အရာမှာ ၎င်းတိ�၏ ေရ��လျားသွားလာ�ိင်ုမ�၊
တရားဝင် အကာအကွယ်ရ�ိှမ��ှင့် လမူ�ဖူလံေုရးဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ�များ လက်လှမ်းမီ�ိင်ုမ�တိ� ကုိ ကန ့သ်တ်ထား�ိင်ုသည့် သင့်ေတာ်ေသာ စာရွက်စာတမ်း
အေထာက်အထားများ ဆက်လက်ရ�ိှထိနး်သိမ်းထား�ိင်ုမ�ြဖစ်သည်။ �ကာြမင့်စွာ တည်�ိှေနသည့် စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားရ�ိှ�ိင်ုမ�ဆုိင်ရာ
ြပဿနာသည် ေရ��ေြပာင်းပညာေရးတင်ွ ပါဝင်ပက်သက်သူများ�ကံ�ေတ�ရသည့် စိနေ်ခ�မ�အများ အရင်းခံရာြဖစ်သည်။ ဤသုေတသနတင်ွ ေြဖဆုိခ့ဲ
သည့် ေရ��ေြပာင်းမိဘများ၏ (၈၀)ရာခုိင်�နူး်ေကျာ်သည် ထုိင်း�ိင်ုငံတင်ွ (၁၀)�ှစ်ေကျာ်�ကာ ေနထုိင်ခ့ဲ�ကေသာ်လည်း ထုိမိဘများအနက်မှ ရာခုိင်�နူး်
ေတာ်ေတာ်များများသည် ေဈးသင့်တင့်ေသာ၊ အချနိမီ်ရ�ိင်ုေသာ၊ အတည်တကျြဖစ်ေသာ စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားရ�ိှရာတင်ွ �ကံ�ေတ�ရသည့်
စိနေ်ခ�မ�များေ�ကာင့် ၎င်းတိ�၏ ေရ�ှည်အနာဂတ်အတက်ွ မေရရာမ�များအား ရင်ဆုိင်ေန�ကရပါသည်။

အ�ကပ်အတည်း�ှစ်ရပ်သည် ထုိြပဿနာများ၏ အေရးပါမ��ှင့် အေရးေပ�အေြခအေနြဖစ်မ�တိ� ကုိ ပုိမုိထင်ေပ�ေစခ့ဲသည်။ တဖက်တင်ွ ေရ��ေြပာင်း
လပ်ုသားများသည် လနွခ့ဲ်သည့်�ှစ်(၂၀)တင်ွ ြဖစ်ခ့ဲသည့်အတိင်ုးပင် ထုိင်း�ိင်ုငံ၏ COVID-19အလနွ ် စီးပွားေရးြပနလ်ည်ဦးေမာလ့ာ�ိင်ုမ��ှင့် ေရ�ှည်
စီးပွားေရး ရည်မှနး်ချက်များအတက်ွ အေရးပါမည်ဟ ုေမ�ာ်မှနး်ထားြခင်းများ �ိှသည်။ အြခားတဖက်တင်ွလည်း ထုိင်း�ိင်ုငံသည် ၎င်း�ှင့်နယ်စပ်အ�ှည်
ဆုံးနးီကပ်လျက်�ိှသည့်ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ ပုိမုိဆုိးရွားစွာ ြဖစ်ပွားလ�က်�ိှေနေသာ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ အ�ကပ်အတည်းများကုိ
ေလျာပ့ါးေစရန ် ကူညီေထာက်ပ့ံေပးြခင်းြဖင့် ၎င်း၏ ေဒသလံးုဆုိင်ရာ၊ကမ�ာလံးုဆုိင်ရာ�ှင့် လ�ကျင့်ဝတ်ဆုိင်ရာ ဦးေဆာင်မ�အား ြပသ�ိင်ုမည့်
အခွင့်အေရး�ိှလာသည်။ ေရ��ေြပာင်းမိဘများ၊ ကေလးများ�ှင့် သင်�ကားပိ� ချသူများ၏ စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထားရ�ိှမ�အခွင့်အေရးများအား
ြမ�င့်တင်ြခင်းြဖင့် ေဒသ��ရ၊ �ိင်ုငံေတာ်အဆင့်၊ ေဒသတင်ွးအဆင့်၊ �ိင်ုငံတကာအဆင့် ပညာေရး၊စီးပွားေရး၊ �ိင်ုငံေရး�ှင့် လံြုခံ�ေရးဆုိင်ရာ
အကျ�ိးေကျးဇူးများကုိ သယ်ေဆာင်လာ�ိင်ုမည့် အလားအလာ�ိှမည်ြဖစ်သည်။ ထုိင်း�ိင်ုငံသည် ေရ��ေြပာင်းသွားလာမ�မှ အကျ�ိးေကျးဇူးများ ရ�ိှခ့ဲ
သည့် �ိင်ုငံြဖစ်သည့်အြပင် ထုိင်း�ိင်ုငံ၏ စီးပွားေရးလပ်ုငနး်အများစုမှာ ေရ��ေြပာင်းလပ်ုသားတိ�အေပ� များစွာမီှခုိေနသည်။ ယေန ့�တွင် စာရွက်စာတမ်း
အေထာက်အထား�ှင့် ပက်သက်သည့် ြပဿနာရပ်များအား ရင်ဆုိင်ေြဖ�ှင်းြခင်းသည် ထုိင်း�ိင်ုငံ၏ မနက်ြဖနမ်ျားစွာကုိ မဟာဗျ�ဟာကျစွာ ထုစစ်ပုံ
ေဖာ်�ိင်ုေစမည်ြဖစ်သည်။ ေရ��ေြပာင်းလပ်ုသားများသည် ြမနမ်ာြပည်�ိှ ၎င်းတိ�၏ မိသားစုများကုိ စုိးရိမ်ေ�ကာင့်�ကရြခင်း၊ ထုိင်း�ိင်ုငံ�ိှ စာရွက်စာတမ်း
အေထာက်အထားရ�ိှမ�၊ အနာဂတ် ပညာေရး�ှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ အခွင့်အလမ်းများ လက်လှမ်းမီမ�တိ� ေ�ကာင့် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ လက်�ိှ
ြဖစ်ေပ�ေနသည့် အ�ကပ်အတည်းများသည် ထုိင်း�ိင်ုငံ�ိှ ြမနမ်ာေရ� �ေြပာင်းလပ်ုသားများ၏ ကုိယ်၊စိတ်ကျနး်မာမ�အေပ� အ�တ်ုလက�ဏာသေဘာ
ဆက်လက်သက်ေရာက်မ��ိှမည်ြဖစ်သည်။  

�ှာေဖွေတ��ိှချက်များ   ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်မ�
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(၂၁) ရာစုတင်ွအသစ််််််််််််််ြဖစ်ေပ�လာေသာ ြဖစ်ရပ်များေ�ကာင့် လအူများ၏ အာ�ုံစုိက်မ�များကုိေြပာင်းလဲသွားေစခ့ဲ�ပီး ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းများ ြပ�လပ်ု
�ပီး၊ ေကျာင်းများြပနလ်ည်ဖွင့်လှစ်ကာ lockdown ဆုိသည်မှာလည်း  ေမှးမိှနသွ်ားသည့် မှတ်ဉာဏ်အြဖစ်သာ ကျနရ်စ်ေနခ့ဲသည်။ သိ� ေသာ် �ပီးခ့ဲသည့်
(၂)�ှစ်တာကာလအတင်ွး �ကံ�ေတ�ခ့ဲရေသာ စိနေ်ခ�မ�များ�ှင့် ထုိစိနေ်ခ�မ�များအား တံ� �ြပနခ်ျက်များမှာ အချနိ�်ကာြမင့်စွာတည်�ိှေနသည့် သမုိင်းတင်ွ
ြဖစ်ရပ်များအြဖစ် ကျန�ိှ်ေနမည်ြဖစ်သည်။ ထုိသမုိင်းတင်ွြဖစ်ရပ်များ၏ ေရ�ှည်သက်ေရာက်မ�များသည် ဆက်လက်တည်�ိှေနသည့် လိအုပ်ချက်များ
ကုိကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်းရန�ှ်င့် သင်ယူမ��ှင့်ခံ�ိင်ုရည်�ိှမ�တိ�အေပ� အေြခတည်ရနအ်တက်ွ ေဆာင်ရွက်သည့် က��်ပ်ုတိ�၏ စုေပါင်း�ကိ�းပမ်းမ�များေပ�တင်ွ မီှ
တည်သည်။ 
ခန ့မှ်နး်အားြဖင့် ထုိင်း�ိင်ုငံသည် ၎င်း၏ ကပ်ေရာဂါမတိင်ုခင်အချနိက်ာလ စီးပွားေရးအေြခအေနကုိ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ရန ် ၂၀၂၂ ခု�ှစ်တင်ွ
ေရ� �ေြပာင်းလပ်ုသား (၄)သိနး် ဝင်ေရာက်ရန ် လိအုပ်ပါသည်။ တချနိတ်ည်းမှာပင် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွြဖစ်ပွားေနသည့် အ�ကပ်အတည်းများသည် ထုိသိ�
ေရ� �ေြပာင်းသွားလာရန ်အတက်ွ တနွး်ပိ� ေနသည့် အေ�ကာင်းအချက်များြဖစ်ကာ အကျ�ိးဆက်အေနြဖင့်ထုိင်း�ိင်ုငံသိ�  ေရ��ေြပာင်းသွားလာမ�သည် လာ
မည့်�ှစ်များတင်ွ ပုိမုိတိးုြမင့်လာ�ိင်ုေြခ�ိှသည်။ ထိ� ေ�ကာင့် ေရ��ေြပာင်းပညာေရးေဂဟစနစ်အေပ�လိအုပ်ချက်များ ပုိမုိများြပားလာမည်ဟ ု ေမ�ာ်မှနး်
ထားသည်။ 

ထုိေဂဟစနစ်အတင်ွးတင်ွ လက်�ိှ �ိှေနသူများအတက်ွမူ သက်ေသအေထာက်အထားများအရ ေရ��ေြပာင်းေကျာင်းသား၊သူ/သူများသည်  ေလလ့ာ
သင်ယူမ�ဆုိင်ရာ ဆုံး���ံးမ�များကုိ ြမင့်မားစွာ �ကံ�ေတ�ခ့ဲရသည်ဟ ုဆုိ�ကသည်။ သုေတသနေလလ့ာေတ��ိှချက်များအရ ပညာေရးတင်ွ ေနာက်ကျကျနရ်စ်
ခ့ဲေသာ ကေလးများ (သိ� ) ပညာေရး�ှင့် အချနိ�်ကာြမင့်စွာ ြပတ်ေတာက်ခ့ဲရေသာ ကေလးများသည် အနာဂတ်တင်ွ ပညာတပုိင်းတစြဖင့် ေကျာင်းထွက်
ြခင်းများ ပုိမုိြဖစ်လာ�ိင်ုေြခ�ိှသည်(Doll, 2013; Sabates, 2010)။ ထိ� ေ�ကာင့် ၎င်းေကျာင်းသား၊သူများအား အထူးအာ�ုံစုိက်၍ ေဆာင်ရွက်ေပးေသာ
လပ်ုငနး်များ မ�ိှပါက COVIDမျ�ိးဆက်များသည် ေနာက်လာမည့်�ှစ်များတင်ွ ေကျာင်းထွက်ြခင်းများ ပုိမုိ�ိှလာ�ိင်ုသည်ဟ ုခန ့မှ်နး်ထားပါသည်။

ြမနမ်ာြပည်တင်ွး�ိှ ြဖစ်ရပ်များေ�ကာင့် ပညာေရးကုိ �ိင်ုငံေရးအသွင်သိ�  ေြပာင်းလဲေစခ့ဲသည်။ ေရ��ေြပာင်းေကျာင်း များသည် ြမနမ်ာြပည်တင်ွးမှ
အရင်းအြမစ်များ၊ ေငေွ�ကးအေထာက်အပ့ံများ�ှင့် အြခား နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးမ�များအား ဆုံး���ံးခ့ဲရသည်။ ေရ��ေြပာင်းလပ်ုသားမိသားစု
များသည် ထုိင်း�ိင်ုငံတင်ွ ေရ�ှည်အေြခချလိ�ုကသည်။ ထုိအခါတင်ွ ထုိင်း�ိင်ုငံမှ အသိအမှတ်ြပ�ထားသည့် လမ်းေ�ကာင်းများသည်  အထူးသြဖင့်
ငယ်ရွယ်ေသာ ေကျာင်းသား၊သူများအတက်ွ  ပုိ၍ အေရးပါလာ�ိင်ုသည်။ ြမနမ်ာြပည်�ိှ အထက်တနး်ပညာေရး�ပီးဆုံးေအာင် သင်ယူေန�ကေသာ
အသက်အရွယ်ပုိ�ကီးသည့် ေကျာင်းသား၊သူများမှာ ၎င်းတိ�၏ အနာဂတ်များအတက်ွ စုိးရိမ်ေ�ကာင့်�ကမ��ှင့် မေရရာမ�တိ� ကုိ ရင်ဆုိင်ေန�ကရသည်။
ပညာေရးနစ်တင်ွ အထက်တနး်လနွပ်ညာေရးအတက်ွ အြခားပညာေရးလမ်းေ�ကာင်းများ မ�ိှသည့် ြပဿနာသည် ဂယက်�ုိက်�ိင်ုေြခ�ိှ�ပီး ေကျာင်း
ထွက်ြခင်းများကုိ ပုိများလာေစမည်ြဖစ်သည်။

လနွခ့ဲ်ေသာ(၂)�ှစ်အတင်ွး ြဖစ်ခ့ဲသည့် ြဖစ်ရပ်များသည် ေရ��ေြပာင်းပညာေရးေဂဟစနစ်ကုိ ေရ�ှည်တည်တံ�့ိင်ုြခင်းမှ ပုိ၍အလှမ်းေဝးေစခ့ဲသည်။
COVID-19၊ ြမနမ်ာြပည်တင်ွး လိအုပ်ချက်များ၊ အာဖဂနန်စ�တန�်ိင်ုငံ�ှင့် ယူကရိနး်�ိင်ုငံတိ�၏ အ�ကပ်အတည်းများကုိ တံ� �ြပနရ်ာတင်ွ �ိင်ုငံတကာ
အလ��ှင်များ၏ အေနအထားမှာ ေြပာင်းလဲလာခ့ဲသည်။ ေရ��ေြပာင်းဆရာ၊မများ�ှင့် ကေလးများအား အသိအမှတ်ြပ�ြခင်းဆုိင်ရာ အချနိ�်ကာြမင့်စွာ
တည်�ိှေနသည့် စိနေ်ခ�မ�များအား ယခုအခါတင်ွ ြမနမ်ာြပည်တင်ွး�ိှ ေထာင်ေသာင်းချေီသာ ဆရာ၊မများ�ှင့် ေကျာင်းသား၊သူ/သူများ ရင်ဆုိင်ေန�ကရ
သည်။ ထုိင်း�ိင်ုငံ�ှင့် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတိ� �တွင်�ကံ�ေတ�ေနရသည့် စိနေ်ခ�မ�များ၏ အေြဖများသည် ြမနမ်ာပ့ညာေရးေဂဟစနစ်၏ ဘက်ေပါင်းစုံသိ�  ြပန ့�ှ်�ံ�ိင်ု
မည့် အလားအလာ�ိှသည်။

အ�ကပ်အတညး်�ှစ်ရပ်၏ ထင်ကျနရ်စ်မည့ ်ြဖစ်ရပ်များ
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လနွခ့ဲ်ေသာ(၂)�ှစ်တာကာလအတင်ွး အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာအချင်းအရာများကုိ �ှာေဖွ�ကည့်ရေသာ် ထုိစိနေ်ခ�မ�များကုိ တံ� �ြပနရ်နအ်တက်ွ
ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည့် လပ်ုေဆာင်ချက်များ ေတ��ိှ�ိင်ုေပမည်။ စီမံချက်ပ�ုိဂရမ်များအား လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေစရန၊်ြပင်ဆင်ရန�ှ်င့် ပ�ုိဂရမ်
အသစ်များ ေရးဆဲွရန ် ဤပေရာဂျက်တင်ွ ပါဝင်သည့် အဖ�ဲတစ်ဖ�ဲချင်းစီသည် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ�လပ်ုငနး်အေြခြပ�သည့်သုေတသန
လပ်ုငနး်စ�်တေလ�ာက် ေလလ့ာသင်ယူမ�မှ ေကာက်�တ်ူ�ကသည်။ The Border Emergency Fund က့ဲသိ� ေသာ အ�ကပ်အတည်းကာလာ
အတင်ွး မိသားစု ေပါင်း (၅၀၀၀) ေကျာ်ကုိအစာေြခာက်များ ပ့ံပုိးခ့ဲေသာလပ်ုငနး်၊ The Out of School Enrollment TaskForce က့ဲသိ� ေသာ
ေကျာင်းြပင်ပေရာက် ကေလးများအား ေကျာင်းအပ်ေပး၍ ေကျာင်းတက်�ိင်ုရန ် ေဆာင်ရွက်ေပးခ့ဲေသာ လပ်ုငနး်၊ UNESCO၏ LearnBig

platform မှတဆင့် သင်ယူသူေပါင်း (၁၀၀,၀၀၀) ေကျာ်သိ� ေရာက်�ိှခ့ဲသည့် ဗီွဒီယုိေပါင်း (၁၆၀) ေကျာ်ကုိ ထုတ်ေဝလျက်�ိှေသာ Digital

School၊ �ှင့် သင်တနး်�ပီးဆုံး�ပီးေသာ ရပ်ရွာလထုူေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးမှ ဦးေဆာင်၍ ကေလးေပါင်း (၁၃၀၀) ေကျာ်အတက်ွ ဖနတီ်းဉာဏ်ကွန်
ြမ�းေစေသာ၊ ကစားနည်းများ အေြခခံေသာ၊ သင်ယူမ� လပ်ုေဆာင်ချက်များ ပ့ံပုိးသည့် Child-Friendly Spaces များစသည့် အ�ကပ်အတည်း
�ှစ်ရပ်အား တံ� �ြပနသ်ည့်လပ်ုငနး်ေဆာင်ရွက်ချက်များ၏ သာဓကများကုိ ဤအစီရင်ခံစာတင်ွ မီးေမာင်းထုိးြပထားသည်။ 

အ�ကပ်အတည်း�ှစ်ရပ်သည် ထုိင်း�ိင်ုငံ�ိှ ေရ��ေြပာင်းြမနမ်ာကေလးများ၏ ပညာေရးအေပ� �ကီးမားေသာ သက်ေရာက်မ�များ �ိှခ့ဲသည်။ ထုိ
အ�ကပ်အတည်းများကုိ တံ� �ြပနြ်ခင်းြဖင့် ခံ�ိင်ုရည်�ိှမ�များ ပုိတိးုလာေစသည်။ ေရ��ေြပာင်းြမနမ်ာကေလးများအတက်ွ ပညာေရး
ေပါင်းကူးတံတားများသည် လက်�ိှအေြခအေနတင်ွ "stepping stones (ေလှကားထစ်ေလးများ)" အြဖစ် မှတ်ယူ�ိင်ုေသာ်လည်း ခုိင်မာေသာ
အတ်ုြမစ်များအြဖစ် ကျန�ိှ်ေနဆဲြဖစ်သည်။ သက်ေသအေထာက်အထားကုိ မီှတည်သည့်၊ ရပ်ရွာလထုူမှဦးေဆာင်မ��ိှသည့်၊ ခံ�ိင်ုရည်�ိှရန်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ��ိှသည့် �ကိ�းပမ်းအားထုတ်မ�တိ�သည် ေရ��ေြပာင်းြမနမ်ာကေလးများအတက်ွ အခွင့်အေရးကုိအြပည့်အဝရ�ိှခံစား�ိင်ုရန်
�ှင့် လိအုပ်သည့် အရင်းအြမစ်များအား လက်လှမ်းမီရ�ိှ�ိင်ုေစရနအ်တက်ွြဖစ်သည်။ 
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ထုိင်းေကျာင်းများတွင် ဘာသာစကား�ှစ်မျ�ိး(သိ� )�ှစ်မျ�ိးထက်ပုိ၍ တတ်က�မ်းသည့ ်လက်ေထာက်ဆရာ၊မများ ထား�ိှြခင်း  -    ထ်ုိင်းေကျာင်းသိ�
ြမနမ်ာေရ� �ေြပာင်းကေလးများ စတင်အပ်�ှေံသာ�ှစ်သည် အခက်ခဲဆုံးအချနိက်ာလ ြဖစ်သည်ဟ ုThe Out of School Enrollment Task Force မှ
ေတ��ိှခ့ဲသည်။ ထုိကေလးများသည် ၎င်းတိ� နားမလည်ေသာ ၊ အိမ်တင်ွ အသုံးမြပ�ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် သင်�ကားသည့် စာသင်ခနး်များသိ�  "ဝင်
ေရာက်သင်ယူ" �ကရသည်။ ထုိသည်မှာ ကေလးများ၏ မိခင်ဘာသာစကားကုိ မေြပာတတ်သည့် ဆရာ၊မများအေပ�တင်ွလည်း ဖိအားများြဖစ်
ေစသည်။ ေရ��ေြပာင်းကေလးများသည် ေကျာင်းစာသင်ခနး်များတင်ွ ေအာင်ြမင်စွာေလလ့ာသင်ယူ�ိင်ုရနအ်တက်ွ စာသင်ခနး်တင်ွးပ့ံပုိးမ�များ ထပ်
ေဆာင်းလိအုပ်ပါသည်။ က��်ပ်ုတိ�အဖ�ဲသည် လက်�ိှတင်ွ ေရ��ေြပာင်းကေလးများ ထုိင်းအစုိးရပညာေရး စနစ်သိ�  ေချာေမ��စွာ ကူးေြပာင်း�ိင်ုေစရန်
အတက်ွ အကူအညီြပ�ရန ်ေကျာင်းစာသင်ခနး်တင်ွး ဘာသာစကား (၂) မျ�ိးတတ်က�မ်းသည့်  လက်ေထာက်ဆရာ၊မ (၄)ဦးကုိ ပ့ံပုိးလျက်�ိှပါသည်။
သိ� ေသာ် ကေလးများအားလံးု၏ လိအုပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်း�ိင်ုရနအ်တက်ွ ထုိသိ�လက်ေထာက်ဆရာ၊မများ ပုိမုိလိအုပ်ေနပါသည်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကွာဟမ�အား ေြဖ�ှင်းြခင်း  - ေရ��ေြပာင်းဆရာ၊ မ ( ၈၀) ရာခုိင်�နူး်�ှင့် ေရ��ေြပာင်းေကျာင်းသား၊သူများ၏ အနွလိ်င်ုးေလလ့ာသင်ယူမ�
�ှင့်စပ်လျ�်းသည့် လက်လှမ်းမီမ�ဆုိင်ရာ စိနေ်ခ�မ�များကုိ တင်ြပခ့ဲ�ကပါသည်။ UNICEF မှထုတ်ေဝခ့ဲသည့်  Reopening with Resilience:

Lessons from remote learning during COVID-19 ဟသူည့် အစီရင်ခံစာအရ လနွခ့ဲ်ေသာလနွခ့ဲ်ေသာ(၂)�ှစ်တာကာလအတင်ွးတင်ွ ရ�ိှခ့ဲသည့်
စာသင်�ကားြခင်းဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်မ�များကုိ ြမ�င့်တင်ရနအ်တက်ွ IT အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများဆက်လက်ပ့ံပုိးရန ် အ�ကံြပ�ထားပါသည်။
ေရ� �ေြပာင်းဆရာ၊မများသည် ထိေရာက်ေသာ အနွလိ်င်ုးသင်�ကားမ�များ ြပ�လပ်ု�ိင်ုရနအ်တက်ွ သင်တနး်ေပးြခင်း၊ လမ်း��နမ်�ေပးြခင်း�ှင့် ေငေွ�ကး
အေထာက်အပ့ံေပးြခင်း တိ� လိအုပ်ပါသည်။ ေရ�ေြပာင်းေကျာင်းများ၏ အနွလိ်င်ုသင်�ကားြခင်းဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်ပုိင်�ိင်ုမ�များကုိ တိးုြမ�င့်ေပးရန်
အတတ်ပညာက�မ်းကျင်မ�၊ စွမ်းေဆာင်ရည်�ိှေသာ ေဒသတင်ွးအဖ�ဲအစည်းများ�ှင့် �ိင်ုငံတကာ အစုိးရမဟတ်ုသည့် အဖ�ဲအစည်းများမှ နည်းပညာ
များ ရ�ိှသင့်သည်။ ဆင်းကဒ်များ၊ ေဒတာများ၊ router များ�ှင့် လပ်ေတာပ့်ကွနြ်ပ�တာများ ပ့ံပုိးရန ်ေငေွ�ကးအေထာက်အပ့ံများ လိအုပ်ပါသည်။

ထုိင်းလူမျ�ိးမဟုတ်သည့ ်ကေလးများ�ှင့် လူငယ်များအတွက် ထုိင်း NFE (ေကာေစာေနာ) အား လက်လှမ်းမီမ� - ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ ြဖစ်ေနသည့်
လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ အ�ကပ်အတည်းသည်  ထုိင်း�ိင်ုငံတင်ွ �ှစ်ေပါင်းများစွာေနထုိင်အလပ်ုလပ်ုကုိင်ေန�ကေသာ ေရ��ေြပာင်း
မိသားစုများေပ�တင်ွ သိသိသာသာ သက်ေရာက်မ�များ �ိှခ့ဲပါသည်။ထုိမိသားစုများသည် ၎င်းတိ�ကေလးများအတက်ွ ထုိင်း�ိင်ုငံတင်ွ
အသိအမှတ်ြပ�ြခင်း�ိှသည့် ပညာေရးလမ်းေ�ကာင်းများကုိ ပုိမုိ �ှာေဖွလာ�ကပါသည်။ သမား�ုိးကျအတနး်ေကျာင်းပညာမဟတ်ုသည့် ေကျာင်းသိ�
ဝင်ခွင့်ရ�ိှရနေ်ြဖဆုိရာတင်ွ ထုိင်းဘာသာစကား အေရး၊အဖတ်၊အေြပာတိ� ကုိ ထုိင်းေကျာင်း၏ Grade-3 အဆင့်ြပည့်မီစွာ တတ်ေြမာက်ထားရမည်
ြဖစ်သည်။ ထုိသိ�  ဘာသာစကားအဟန ့အ်တားသည် ထုိင်း�ိင်ုငံတင်ွ အသိအမှတ်ြပ�ထားသည့် အတနး်ေကျာင်းပညာမဟတ်ုသည့် အြခားပညာေရး
လမ်းေ�ကာင်းကုိ ေရ��ေြပာင်းကေလးများမှ လက်လှမ်းမီီီီီီီမ�ကုိ ကန ့သ်တ်ထားသည်။ ထုိသိ�  အေရးပါေသာ လိအုပ်ချက်ကုိ ြဖည့်ဆည်းရနအ်တက်ွ
ထုိင်းဘာသာစကား စာတတ်ေြမာက်မ�နည်းပါးသည့်ကေလးများအား ေကာေစာေနာမစခင် ပ့ံပုိးေပးသည့်ပ�ုိဂရမ်များ လိအုပ်သည်။ ထုိပ�ုိဂရမ်
များသည်  သီးသန ့အ်စီအစ�်အေနြဖင့် ရပ်တည်�ိင်ုသက့ဲသိ�  လက်�ိှ ေရ��ေြပာင်းေကျာင်းများ၏ သင်�ုိး�ှင့်လည်း ေပါင်းစပ်ြပဌာနး်�ိင်ုသည်။  

အြခား အသိအမှတ်ြပ�မ��ိှသည့ ်ပညာေရးအခွင့်အလမ်းများအား �ှာေဖွြခင်း –  အရည်အေသွးြပည့်မီေသာပညာေရးသည် အသိအမှတ်ြပ�မ�ခံရမှ
သာ  မဟတ်ုေသာ်လည်း အသိအမှတ်ြပ�မ�ခံရြခင်းသည် အရည်အေသွးြပည့်မီှေစရန ် တနွး်အားြဖစ်ေစ�ပီး ေကျာင်းသား၊သူများအတက်ွ ပုိမုိ
ေကာင်းမွနေ်သာ အခွင့်အလမ်းများကုိ သယ်ေဆာင်လာ�ိင်ုမည် ြဖစ်သည်။ ထုိသိ�  အသိအမှတ်ြပ�မ�အ�ကပ်အတည်းအား ေြဖ�ှင်း�ိင်ုေြခသည် နည်း
လမ်းေပါင်းများစွာ�ိှပါသည်။ ထုိနည်းလမ်းများထဲတင်ွ GED ပ�ုိဂရမ်များအား ချ�ဲထွင်ြခင်း၊ IGCSE အားသင်�ကားြခင်း၊ (သိ� ) အသိအမှတ်ြပ�မ��ိှ
သည့် အေဝးသင် စာသင်�ကားြခင်းများကုိ ဆနး်သစ်ြခင်းတိ�  ပါဝင်�ိင်ုပါသည်။

လက်လှမ်းမီမ�တုိးြမင့်ေစရနအ်တွက် အဓိကအ�ကံြပ�ချက်များ
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ေလ့လာသင်ယူမ�ဆုိင်ရာ ဆုံး���ံးမ�များအား ဆနး်စစ်ြခင်းများတွင် ေရ� �ေြပာင်းကေလးများအား ပါဝင်ေစြခင်း - COVID-19 ကပ်ေရာဂါအတင်ွး
ေလလ့ာသင်ယူမ�ဆုိင်ရာ ဆုံး�ံှးမ�များ၏ အတိင်ုးအတာ ပမာဏကုိ နားလည်�ိင်ုြခင်းသည် ထိခုိက်ပျက်စီးမ�များအား ေလျာပ့ါးေစရနအ်တက်ွ ပထမ
ဆုံး ေြခလှမ်းြဖစ်သည်။ ခုိင်မာေသာ၊ အေသးစိတ်ကျေသာ၊ စနစ်တကျြဖစ်ေသာ ဆနး်စစ်ေလလ့ာမ�သည် အားလံအုတက်ွ ညီမ�ေသာပညာေရးရ�ိှ
�ိင်ုေစရနအ်တက်ွ ြဖည့်ဆည်းရမည့်ကွက်လပ်များ၊ လိအုပ်သည့် အရင်းအြမစ်များ�ှင့် ပ့ံပုိးမ�များကုိ လိအုပ်မ�အများဆုံး�ိှေသာေနရာများ�ှင့် အပ်ုစု
များကုိ နားလည်သိ�ိှ�ိင်ုေစရန ် ပ့ံပုိး�ိင်ုပါသည်။ ASER၊ EGRA�ှင့် EGMA တိ�သည် အရည်အေသွးြမင့်မားေသာ ေဒတာအချက်အလက်များရ�ိှ�ိင်ု
သည့် ဆနး်စစ်မ�အမျ�ိးအစားများအနက် သာဓကများြဖစ်သည်။ လမ်း��နမ်�အြပည့်အစုံကုိ World Bank (2022b) pages 42 - 52 တင်ွဖတ်���ိင်ု
ပါသည်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်ေကျာင်း Digital School အား ချ�ဲထွင်ြခင်း- ေရ��ေြပာင်းေကျာင်းများတင်ွ�ိှသည့် သင်�ကားြခင်း�ှင့် ေလလ့ာသင်ယူမ�ဆုိင်ရာ ပဏာမ
ေြခလှမ်းများအား ပုိမုိြပည့်စုံေစရနအ်တက်ွ ထုိင်း�ိင်ုငံ�ှင့်ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ ကေလးများမှ ဆက်လက်ေလလ့ာ�ိင်ုေစရန ် ပုံစံတကျြဖစ်ေသာ၊ ဖနတီ်း
ဉာဏ်ကွန ့�်ြမ�းေစေသာ၊ ပုံမှနေ်လလ့ာ�ိင်ုေသာ၊ �ှစ်ဖက်အြပနအ်လှနြ်ဖစ်ေသာ သင်ခနး်စာများကုိ ဒစ်ဂျစ်တယ်ေကျာင်း (Digital School) မှ ပ့ံပုိး
လျက်�ိှသည်။ Facebook မှတဆင့် Live ထုတ်လ�င့်ြခင်းြဖင့် Digital Schoolသည် �ကည့်����သူေပါင်း (၁၀၀,၀၀၀) ေကျာ် ရ�ိှခ့ဲ�ပီးြဖစ်သည်။
ေအာက်တိဘုာလ၊ ၂၀၂၂ ခု�ှစ်ထိ ဗီွဒီယုိေပါင်း(၁၆၀) ေကျာ်အား ထုတ်လပ်ုခ့ဲ�ပီး ထုိဗီွဒီယုိများအား learnbig.netတင်ွ �ှာေဖွ�ိင်ုသည်။ ထုိပဏာမ
လပ်ုငနး်အား ချ�ဲထွင်ရနအ်တက်ွ ေငေွ�ကးအေထာက်အပ့ံ ပုိမုိလိအုပ်ပါသည်။

ေရ� �ေြပာင်းလူငယ်ေခါင်းေဆာင်များအား စွမ်းေဆာင်ရညတုိ်းြမ�င့်ြခင်း -ေရ��ေြပာင်းရပ်ရွာလထုူများတင်ွ အသုံးမြပ�ရေသးသည့် လ�အရင်းအြမစ်
များ �ိှေနသည်။ ထုိသည်မှာ ထုိင်းပညာေရးစနစ်များမှ အလှမ်းေဝးေနသည့် လငူယ်များ ြဖစ်သည်။ လငူယ်များအား ေရ��ေြပာင်းမိဘများ�ှင့် ထုိင်း
ေကျာင်း�ိှဝနထ်မ်းများအ�ကား ဘာသာစကားအဟန ့အ်တားများကုိ ချ�ိးဖျက်ေပးမည့် ရပ်ရွာလထုူအတင်ွး ေစတနာဝ့နထ်မ်းများအြဖစ် သင်တနး်
ပိ� ချရနအ်တက်ွ လငူယ်ေခါင်းေဆာင်မ� �ှင့်စွမ်းေဆာင်ရည်တိးုြမ�င့်ြခင်း ပ�ုိဂရမ်များအား အေကာင်အထည်ေဖာ်သင့်သည်။ အင်တာဗျ�းေမးြမနး်
ထားသည့် ထုိင်းေကျာင်းများတင်ွ တက်ေရာက်ေနသည့် ေရ��ေြပာင်းကေလးများသည် ၎င်းတိ�အား အိမ်စာလပ်ုရာတင်ွ ကူညီ�ိင်ုမည့်သူ အနည်းငယ်
သာ �ိှသည်ဟ ု ဆုိ�ကသည်။ ေရ��ေြပာင်းလငူယ်များသည် ကေလးများ၏ မိခင်ဘာသာစကား�ှင့် ထုိင်းဘာသာစကားတိ� ကုိ ေြပာ�ိင်ုသူများြဖစ်
ေသာေ�ကာင့် သူတိ�သည် ေရ��ေြပာင်းကေလးများအား ထုိင်းဘာသာစကား အေြခခံများကုိ ေလလ့ာ�ိင်ုေစရန၊် ကူညီရနအ်တက်ွ အသင့်ေတာ်ဆုံး
ေသာသူများြဖစ်�ကသည်။ 

ေလ့လာသင်ယူမ� တုိးတက်ေစရနအ်တွက် အဓိကအ�ကံြပ�ချက်များ
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ေရ�ှညအ်လုပ်လုပ်ကုိင်ေနသည့ ်ေရ� �ေြပာင်းလုပ်သားများ၊ ေရ� �ေြပာင်းဆရာ၊မများ�ှင့် ေရ� �ေြပာင်းကေလးများအတွက် တရားဝင် စာရွက်စာတမ်း
အေထာက်အထားများ လက်လှမ်းမီမ� ရ�ိှေစြခင်း - ထုိင်း�ိင်ုငံတင်ွ �ှစ်ေပါင်းများစွာ ေနထုိင်ခ့ဲ�ကေသာ ေရ�ေြပာင်းမိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏
လံြုခံ�ေရးအတက်ွ လိအုပ်သည့် တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားများ မ�ိှသည့် အေြခအေနကုိ �ကံ�ေတ�ေနရဆဲြဖစ်သည်။ လံြုခံ�ေရး
ဆုိင်ရာ စုိးရိမ်ေ�ကာင့်�ကရမ�များ ြမင့်တက်လာသည်�ှင့်အမ� ထုိတရားဝင်စာရွက်စာတမ်းများရ�ိှ�ိင်ုမည့် လမ်းေ�ကာင်းများကုိ မည်သိ�  လက်လှမ်းမီ
မ�ရ�ိှ�ိင်ုမည်ကုိ ေဖာ်ြပသည့် သတင်းအချက်အလက်များလည်း လိအုပ်လာပါသည်။ ထုိသိ� ေသာ သတင်းအချက်အလက်များ မရ�ိှပါက
ေရ��ေြပာင်းမိသားစုများသည် တရားဝင်မ�မ�ိှြခင်း၏ အကျ�ိးဆက်များအြဖစ် ေ�ကာက်ရွ�ံစွာေနထုိင်ေနရ�ပီး ၎င်းတိ�ရပုိင်ခွင့်�ိှေသာ ဝနေ်ဆာင်မ�များ
ကုိ ရယူရန ်တနွ ့ဆု်တ်လျက်�ိှေန�ကမည်ြဖစ်သည်။

အ��ရာယ်ကျေရာက်�ုိင်ေြခများေသာ ကေလးများအတွက် လုံြခံ�သည့ကွ်နရ်က်များ ချ�ဲထွင်ြဖန ့က်ျက်ြခင်း - အ�ကပ်အတည်း�ှစ်ရပ်၏ ြဖစ်ရပ်
များသည် ကေလးများ ေကျာင်းထွက်�ိင်ုေြခကုိ ပုိမုိြမင့်မားလာေစ�ိင်ုသည်။ လက်�ိှတင်ွ �ိှေနသည့် တရားဝင်ြဖစ်ေသာ ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်မ�
ယ��ရားများ�ှင့် သမာ�ုိးကျမဟတ်ုသည့် ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်မ� ယ��ရားများအား ချ�ဲထွင်ြဖန ့က်ျက်ြခင်းအားြဖင့် ေရ�ေြပာင်းကေလးများ၏
ခံ�ိင်ုရည်�ိှမ�ကုိ တည်ေဆာက်�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ Child-friendly spaces �ှင့် Learning Resilience through Play စီမံကိနး်ပေရာဂျက်များသည်
တာဝနယူ်မ��ိှေသာ၊ သင်တနး်ရ�ိှ�ပီးေသာ ရပ်ရွာကုိယ်စားြပ�ပုဂ�ိ�လ်များအား ခန ့အ်ပ်၍ ရပ်ရွာအေြခြပ� ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်မ� ယ��ရားများအား
ေဖာ်ေဆာင်ထားသည့် စီမံကိနး်များအနက် သာဓက အချ�ိြဖစ်သည်။ 

မ�ိှမြဖစ်လုိအပ်ချက်များ�ှင့် ကုိယ်၊စိတ်�ှစ်ပါးေကာင်းမွနြ်ပည့စုံ်မ�တိ�ကုိ အဓိကအာ�ုံစုိက်ကာ ဆရာ၊မများအား ပ့ံပုိးြခင်း - ဆရာ၊မများသည်
ေ�ှ�တနး်တင်ွ�ိှေန�ကသူများြဖစ်�ပီး ေြမာက်များစွာေသာ တာဝန�ှ်င့်ဝတ� ရားများအား ထိနး်ေ�ကာင်းေဆာင်ရွက်ေနရသည့်အြပင် မေရရာမ�များ
များြပားလှသည့် အချနိက်ာလတင်ွးတင်ွ ေခါင်းေဆာင်များအြဖစ် တာဝနယူ်�ကရသည်။ အနာဂတ်တင်ွ �ိှလာမည့် ဆရာအတတ်သင် သင်တနး်
များသည် ဆရာ၊မများအား ေထာက်ပ့ံေငပုိွမုိ ေပးအပ်�ိင်ုရန�ှ်င့်  ဆရာ၊မများမှ ေရ��ေြပာင်းကေလးများအတက်ွ အဘက်ဘက်မှြပည့်စုံေသာ ပ့ံပုိးမ�
များအား  ေပး�ိင်ုရန ်လိအုပ်ေသာ သင်ေထာက်ကူများအား ေထာက်ပ့ံေပးရမည်။ အနာဂတ်တင်ွ �ိှလာမည့် ဆရာအတတ်သင် သင်တနး်များသည်
ဆရာ၊မများ၏ ကုိယ်၊စိတ်�ှစ်ပါး ေကာင်းမွနြ်ပည့်စုံမ�ကုိလည်း ထည့်သွင်းစ�်းစားသင့်ေပသည်။ အေ�ကာင်းမှာ ပညာေပးသူဆရာ၊မများသည် ၎င်း
တိ� ��ကံ�ေတ�ရသည့် အတတ်ပညာပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် ပုဂ�ိ�လ်ေရးပုိင်းဆုိင်ရာ စိနေ်ခ�မ�များအား အြပနအ်လှနဖွ်င့်ဟေြပာြပ�ိင်ုသည့် ထွက်ေပါက်များ�ှင့်
ေနရာတစ်ေနရာ လိအုပ်၍ြဖစ်သည်။

ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ြမ�င့်တင်ရနအ်တွက် အဓိကအ�ကံြပ�ချက်များ
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The Migrant Educational Co-ordination Center (MECC) သည် တာခ့်ခ�ုိင် အေြခခံပညာေရးဝနေ်ဆာင်မ� ဧရိယာ၂ (TAK

PESAO 2) ၏ ေအာက်တင်ွ�ိှေသာ အဖ�ဲအစည်းြဖစ်သည်။ MECC သည် ေရ��ေြပာင်းေကျာင်း(MLCs)၊ အစုိးရမဟတ်ုသည့်အဖ�ဲအစည်း
များ၊ ရပ်ရွာအေြခြပ�အဖ�ဲအစည်းများ�ှင့် အစုိးရအဖ�ဲများအ�ကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မူများကုိ ဦးေဆာင်သည်။ တာခ့်ခ�ုိင်အတင်ွး�ိှ
MLCများအားလံးုသည် MECC၏ ေအာက်တင်ွစာရင်းဝင်သည်။ ဆက်သွယ်ရန ်  https://www.mecctak2.com

ဤသုေတသနသည် ထုိင်း�ိင်ုငံ�ိှ ြမနမ်ာေရ� �ေြပာင်းကေလးများအတက်ွ လံြုခံ�ေသာ၊အားလံးုအကျ�ံးဝင်ပါဝင်မ��ိှေသာအရည်အေသွး
ြမင့်မားေသာ၊အသိအမှတ် ြပ�ခံရေသာပညာေရးလက်လှမ်းမီမ�ရ�ိှေစရနေ်ဆာင်ရွက်ေန�ကသည့်ေအာက်ပါအဖ�ဲအစည်းများ၏စုေပါင်း
�ကိ�းပမ်းအားထုတ်မ�ြဖစ်သည်။

The Inclusive Education Foundation (InEd) သည် ၎င်း၏TeacherFOCUS စီမံကိနး်ပေရာချက်ြဖင့် လက်လှမ်းမီိမ�ြမင့်တင်ြခင်း
�ှင့်အသိမှတ်ြပ�မ��ိှေသာ ပညာေရးေရွးချယ်စရာများ၏ အရည်အေသွး တိးုတက်ေစြခင်းြဖင့် ကေလးများအားလံးုအတက်ွ မညီမ�မ�
များအားေလ�ာခ့ျ�ိင်ုရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ InEdသည် ပညာေရးဆုိင်ရာ သုေတတန၊အေြခအေန�ှင့်လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်သည့် စွမ်း
ေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ြခင်း၊ ပညာေရးစနစ်များအား ပုိမုိရင့်သနလ်ာေစြခင်း၊ ရပ်ရွာလထုူအေြခြပ�အေြဖ�ှာသည့်နည်းလမ်းများ �ှင့်
အချက်အလက်ြဖင့် ထိနး်ေကျာင်းထားသည့်တိက်ုတနွး်�ှ�ိးေဆာ်ြခင်းတိ�  ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် လိအုပ်ချက်ကုိ ြဖည့်ဆည်းရနရ်ည်ရွယ်
သည်။ က��ုပ််တိ�သည်  ဆင်းရဲမဲွေတမ�မှလတ်ွေြမာက်ရန ်ပညာေရးသည် အချက်အချာအကျဆုံးြဖစ်သည့် လမ်းေ�ကာင်းြဖစ်သည်ဟု
ယုံ�ကည်သည့်အြပင် တစ်ဝက်တစ်ပျက်ပညာေရးသည် ကေလးများအေပ� အခွင့်အေရးချ�ိးေဖာက်ခံရြခင်း၊ ေခါင်းပုံြဖတ်ခံရြခင်း�ှင့်
လကုူနကူ်းခံရြခင်းတိ� မှ လံြုခံ�မ� ေပး�ိင်ုြခင်းမ�ိှဟ ုယူဆထား�ကပါသည်။ www.inedfoundation.org

Help Without Frontiers Thailand Foundation (HWF) သည်ပညာေရး၊ လငူယ်များအား စွမ်းရည်ြမင့်တင်ြခင်း၊ ကျနး်မားေရး၊
ကေလးသူငယ်ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး၊ ေရ�ှည်တည်တံ�့ိင်ုမ�အတက်ွ  ရပ်ရွာလထုူ ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်ေရး စသည်တိ� �ြဖင့် ဆင်းရဲမဲွေတမ�
ခဲွြခားဆက်ဆံမ��ှင့် အ�ကမ်းဖက်မ�တိ�၏ အေ�ကာင်းအရင်းအြမစ်များကုိတိက်ုဖျက်ရန ်ရည်ရွယ်သည်။ က��်ပ်ုတိ�သည် ထုိင်းြမနမ်ာ
နယ်စပ်တေလ�ာက်တင်ွ ကေလးများ၊ လငူယ်များ�ှင့် ၎င်းတိ�၏ရပ်ရွာလထုူများအား ပုိမုိေတာက်ပေသာအနာဂတ်�ိှေစရန ်အခွင့်အလမ်း
ေပးသည်။ https://www.helpwithoutfrontiers.org

The Burmese Migrant Teachers' Association (BMTA) သည် ေဒသတင်ွး�ှင့် �ိင်ုငံတကာပညာေရး အဖ�ဲအစည်းများ�ှင့်
ပူးေပါင်း၍ တိက်ုတနွး်�ှ�ိးေဆာ်ြခင်း(Advocacy) လပ်ုငနး်ြဖင့် ဆရာ၊မများ၏ အခွင့်အေရးများကုိ ြမ�င့်တင်ေပးရနေ်ဆာင်ရွက်သည်။
BMTA သည် ေကျာင်းများစီမံခန ့�်ခွဲြခင်းဆုိင်ရာ သင်တနး်များေပးြခင်း၊ ဆရာ၊မများအား စွမ်းေဆာင်ရည်ြမ�င့်တင်သည့် သင်တနး်များ
ေပးြခင်းတိ� �ြဖင့် ဆရာ၊မများ၏ စည်းလံးု�ွတ်မ��ှင့် တနဖုိ်းများကုိ ြမ�င့်တင်ေပးသည်။
https://www.facebook.com/migrant.teachers

The Mae Tao Clinic မယ်ေတာ်ေဆးခနး်သည် ၁၉၈၉ ခု�ှစ်မှစ၍ ထုိင်းြမနမ်ာနယ်စပ်�ိှ ထိခုိက်လယ်ွေသာ၊ ေနအိမ်စွန ့�်ခွာခ့ဲရသည့်
လငူယ်များအတွက်ွ ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသည့်အဖ�ဲအစည်းြဖစ်သည်။ MTC ၏ အဓိကေဆာင်ရွက်လ�က်�ိှေသာ နယ်ပယ်များမှာ ၁) အေြခခံ
ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေ�ှာက်မ�များ၊ ၂)ေဆးကုသေရးဆုိင်ရာ သင်တနး်များ၊ ၃) ပညာေရး၊ ၄)ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး၊ ၅)ရပ်ရွာလထုူ
ကျနး်မာေရး ၆)အဖ�ဲအစည်းများေရ�ှည်ရပ်တည်�ိင်ုမ� ၇) ကရင်ြပည်နယ်တင်ွ ကျနမ်ာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များေပးြခင်းတိ�ပါဝင်သည်။ ထုိ
နယ်ပယ်များေပါင်းစပ်၍ MTC သည် ြမနမ်ာြပည်မှ ေနအိမ်စွန ့�်ခွာရသည့်၊ ေဘးဖယ်ခံရသည့်၊ ေထာင်ေသာင်းများစွာေသာလမူျား၏
လိအုပ်ချက်များအား အဖက်ဖက်မှ ြပည့်စုံစွာြဖည့်ဆည်း�ိင်ုေစသည်။ ထိ�အြပင် နယ်စပ်တင်ွ ေရာဂါများြဖစ်ပွားြခင်း�ှင့် လသူားြခင်း
စာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာအ�ကပ်အတည်းများ ြဖစ်ပွားြခင်းတိ� ကုိ တံ� �ြပနြ်ခင်းအားြဖင့် ေဆာင်ရွက်ပါသည်။ ထုိဝနေ်ဆာင်မ�များအား
အြခားရပ်ရွာအေြခြပ� အဖ�ဲအစည်းများ၊ �ိင်ုငံတကာ အစုိးရမဟတ်ုသည့်အဖ�ဲအစည်းများ၊ ကွနယ်က်အဖ�ဲများ၊ အစုိးရ၊ တက� သုိလ်အင်
စတီကျ�း�ှင်းများ�ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းများမှ ြဖည့်တင်းထားပါသည်။ ထုိဝနေ်ဆာင်မ�များသည် ေနရပ်စွန ့�်ခွာခ့ဲရသူများ�ှင့်
ေရ� �ေြပာင်းရပ်ရွာလထုူများ၏ ေရ��ေြပာင်းသွားလာမ�အား မူဝါဒေဖာ်ေဆာင်မ�အားြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အြခားဝနေ်ဆာင်မ�များ
အားြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်းကူညီေြဖ�ှင်း�ိင်ုရန ်ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်သည်။ https://www.maetaoclinic.org/

Marist Asia Foundation (MAF) သည်ေရ��ေြပာင်းြမနမ်ာမိသားစုများအားပညာေရး�ှင့် ကျနး်မာေရး ပ�ုိဂရမ်များြဖင့်ပ့ံပုိးေပး
ပါသည်။ MAF သည် ၂၀၀၆ ခု�ှစ်မှစ�ပီး ရေနာင်း�မိ�တင်ွ လပ်ုငနး်များစတင်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲ�ပီး HIV ကျနး်မားေရး၊ မူ�ကိ�၊ အလယ်တနး်
�ှင့်တက� သုိလ်အဆင့် အနွလိ်င်ုးပ�ုိဂရမ်များကုိ ပ့ံပုိးြခင်းြဖင့် ြမနမ်ာေရ� �ေြပာင်းကေလးများ�ှင့် မိသားစုများအတက်ွ ပုိမုိေတာက်ပေသာ
အနာဂတ်ကုိကူညီေဖာ်ေဆာင်ေပးပါသည်။  https://www.maristasiafoundation.org

The Youth Connect Foundation သည် ေကျာင်းသား၊သူများအေနြဖင့် လံြုခ�ေသာ၊ လပ်ုငနး်ြဖစ်ထွနး်ေသာ၊ အမီှအခုိကင်းေသာ
ဘဝများကုိ ေြပာင်းလဲေစရန ်ေကျာင်းသား၊သူများအတက်ွသင်တနး်များ၊ လပ်ုငနး်အတတ်သင်သင်တနး်များ�ှင့် အသက်ေမွးဝမ်း
ေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ�များေပးသည်။ ေရ��ေြပာင်းေကျာင်းများ၊ ထုိင်းေဒသခံစီးပွားေရးလပ်ုငနး်များ၊ အစုိးရအာဏာပုိင်များ�ှင့်
အတ ူလက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် Youth Connect Foundation သည် မဲေဆာက်�မိ�တင်ွ�ိှေသာ ေရ��ေြပာင်းလငူယ်များ
အတက်ွတမူထူးြခား၍ ေအာင်ြမင်မ��ိှေသာ ချ�်းကပ်ပုံနည်းလမ်းတစ်ရပ် ေပ�ေပါက်ေစခ့ဲသည်။
http://youthconnectthailand.org 
 

PlayOnside သည် ထုိင်း-ြမနမ်ာနယ်စပ်၊ မဲေဆာက်�မိ�တင်ွ ၂၀၁၃ ခု�ှစ်၌ စတင်တည်ေထာင်ခ့ဲေသာ အစုိးရမဟတ်ုသည့် အဖ�ဲအစည်း
ြဖစ်သည်။ ထုိအဖ�ဲအစည်းသည် ေရ��ေြပာင်းြမနမ်ာများ�ှင့် ထုိင်း�ိင်ုငံတင်ွ�ိှေနသည့် ြမနမ်ာဒကု�သည်များအား ပညာေပးရန�ှ်င့် စွမ်းရည်
ြမင့်တင်ရနအ်တက်ွေဘာလံးုကစားြခင်းအား စွမ်းအား�ိှေသာ အရာအြဖစ် အသုံးြပ�ေစသည်။ ရက်သတ� ပတ်၏ အဆုံးတင်ွ ေရ��ေြပာင်း
ေကျာင်းေပါင်း (၂၇ )ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊သူ �ှင့်လငူယ် (၁၀၀၀) ေကျာ်သည် ကစားရန၊် ေလလ့ာသင်ယူရန�ှ်င့် ယှ�်�ပိ�င်ရန ်စုစည်း
�က�ပီး သူငယ်ချင်းအသစ်များ ဖ�ဲကာ ၎င်းတိ�၏ ကွနရ်က်များအား ချ�ဲထွင်�ကသည်။ PlayOnside သည် ေရ��ေြပာင်းရပ်ရွာလထုူများ
အတက်ွ လမူ�ေရးရာအေြပာင်းအလဲြဖစ်ေစရနပ့ံ်ပုိးေပးြခင်းအား အဓိကအာ�ုံစုိက်သည့်အသိအမှတ်ြပ�ြခင်း အထူးခံရေသာအဖ�ဲအစည်း
ြဖစ်သည်။ လနွခ့ဲ်ေသာ (၉)�ှစ် တင်ွ က��်ပ်ုတိ�သည် ေဘာလံးုကစားြခင်းအားအသုံးြပ�ထားသည့် တက်ေရာက်မ�ြမင့်မားေသာ နည်းနာ
များ အားေဖာ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် လမူ�ေရးရာတင်ွ အကျ�ံးဝင်ြခင်း၊ ကျား၊မေရးရာညီမ�မ� �ှင့် စွမ်းရည်ြမင့်တင်ြခင်းစသည့် နယ်ပယ်များ
တင်ွေရ� �ေြပာင်းြမနမ်ာများ�ှင့်ဒကု�သည် များကုိ ပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ www.playonside.org

http://www.playonside.org/?fbclid=IwAR0255-XtYtzGU1Y0Q7stfIx20SsNQ0rxiwCV2dp8mJ_XpD0MU-vZW9vnRM

